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Tervetuloa Junioreiden cheertanssimaajoukkueen valintapaivaan! Valintapdiva jarjestetaan
NLC:n harjoitushallilla Taskilassa, osoitteessa Suolamannyntie 11, Oulu. Valintapaivassa
ndytetaan erilaisia tekniikkasarjoja ja pomtanssia. Tassa tiedostossa kaikki taidot listattuna
valintapaivaa varten:

Piruetit:

e Tripla (molemmat suunnat)

¢ Nelonen (molemmat suunnat)

e Fuetté: 5 avausta + tupla (molemmat suunnat)

e Kaantyva fuettesarja: 2 avausta, lyhyt kaantyva ympadri, 2 avausta, tupla. (oikea tukijalka)
¢ Oma valintainen fuettésarja

Cheer- ja tanssihypyt:

e Toe touch ja tupla toe touch

e Oma paras cheerhyppysarjasi

e Chené - toe touch

¢ Chené - calypso

e Switch-tilt

e Oma paras tanssihyppysarjasi (Esimerkiksi pidemmat erilaiset yhdistelmat)

Akrobatia (vapaaehtoinen)

Perhonen

Puolivoltti / front walkover

Frontta

Muu osaamasi akrobatia- tai venyvyystaito

Tekniikkasarjojen lisaksi valintapaivassa opetellaan lyhyt pomtanssin koreografia, jossa valmentajat
arvioivat tanssillisuutta, pomin vahvuutta ja oppimiskykya.

Tule mukaan avoimin mielin, ole oma ihana itsesi ja nayta seka kokeile rohkeasti erilaisia taitoja!

Ndhdaan valintapaivassa!
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