


Laji, jota harrastan

Cheerleading
71.1%

Cheertanssi
28.9%



Ikäluokka, jossa harrastan

Aikuiset
48.9%

Klassikot
40%

Juniorit
11.1%



Ikäni on

21-30 vuotta
44.4%

31-50 vuotta
31.1%

18-20 vuotta
17.8%

Yli 50- vuotta
4.4%



Olen harrastanut / kilpaillut seurassa

5-10 vuotta
26.7%

1-3 vuotta
22.2%

Alle vuoden
17.8%

3-5 vuotta
17.8%

Yli 10 vuotta
15.6%



Seuran liikuntatarjonta aikuisille on kiinnostavaa
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Seuran ohjatun liikunnan hinta-laatusuhde on
kohdallaan
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Ohjatun harjoituksen sisältö vastaa odotuksiani
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Ohjatut harjoitukset ovat monipuolisia
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Harjoitusten jälkeen minulla on aina tai lähes
aina hyvä mieli
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Ohjatut harjoitukset ovat mielestäni

Sopivan haastavia
77.8%

Liian helppoja
22.2%



Ohjaaja huomioi kaikki joukkueeni osallistujat
tasapuolisesti
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Saan ohjaajalta riittävästi positiivista palautetta sekä
korjaavaa palautetta suoritukseni parantamiseksi
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Harjoitukset, kilpailut ja esiintymiset tuottavat
iloa ja hyvää oloa
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Haluan osallistua kilpailuihin tai näytöksiin
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Haluan mitata tuloksiani ja seurata
kehittymistäni
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Seurassa harrastaminen motivoi minua
liikkumaan tai saa minut liikkumaan 
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Liikuntatilojen /-paikkojen sijainti on minulle sopiva
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Seuran kotisivut ovat selkeät, ja löydän sieltä
tarvittavan tiedon
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Seuran joukkueisiin ilmoittautuminen on helppoa 
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Seura tiedottaa toiminnastaan hyvin 
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Tarvittavat yhteystiedot ovat helposti löydettävissä
(esim. harjoituspaikka, yhteystiedot)
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Kulkuohjeet ovat selkeät ja liikuntapaikalle
saapuminen on helppoa 
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Koen oloni tervetulleeksi osallistuessani seuran
toimintaan
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Seura tarjoaa osallistumismahdollisuuksia erilaisiin
tapahtumiin (esim. liikuntatapahtumat, kilpailut, näytökset)
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Seura tarjoaa osallistumismahdollisuuksia myös muuhun kuin
liikuntatoimintaan
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Seuralla on palautekanavia, joiden kautta voin
antaa palautetta
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa



Koen, että antamallani palautteella on vaikutusta
seuran toimintaan
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1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa
2 = Ei pidä osittain paikkaansa
3 = Ei samaa eikä eri mieltä
4 = Pitää osittain paikkaansa
5 = Pitää täysin paikkaansa
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