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Korvasienet ovat myrkyllisia kasittelemattomana.

Korvasieni sisaltaa luontaisesti gyromitriini-myrkkya. Suuri annos gyromitriinia aiheuttaa
akuutin myrkytyksen. Gyromitriini ja sen aineenvaihduntatuotteet ovat my6s sydpavaarallisia
yhdisteita.

Korvasienten myrkyn vaarat voidaan valttda Ruokavirasto Eviran virallisella kasittelyohjeella:

Korvasienten kasittely

| ) Evira
Korvasienet ovat myrkyllisia

kisittelemattémani. Ne on kdsiteltdva seuraavasti:
Keittaminen

Korvasienet on keitettdva kahteen kertaan runsaassa vedessa
(1 osa sienid ja 3 osaa vettd). Keittoaika on vahintaan viisi
minuuttia. Keitetyt sienet on huuhdeltava hyvin molempien
keittokertojen jalkeen runsaassa vedessa.

Kuivaaminen

Korvasienia voidaan sailoa kuivaamalla ne rapeiksi. Kuivattuja
korvasienia on liotettava vahintaan kaksi tuntia ennen kayttoa
(10 g sieniad ja 2 dl vetta). Liotuksen jalkeen korvasienet kei-
tetdan kahteen kertaan, kuten tuoreet korvasienet.

Muista!

Korvasieniad kuivattaessa tai keitettdessa on tuuletettava hyvin.
Korvasienten liotus- ja keittovetta ei saa kayttaa ruoan-
valmistuksessa.

Myynti

Tuoreita tai kuivattuja korvasienia kaupan pidettdessa on sienet varustettava
ruokasieniasetuksen (871/81) 11 §:ssa mukaisella varoitusmerkinnalla seka ylla oleva
Ruokaviraston kasittelyohje tulee antaa ostajalle. Ruokavirasto suosittelee lisaksi, etta
tuoreita korvasienia myytaisiin ainoastaan palvelumyyntina suoraan kuluttajalle, jolloin
voidaan henkilékohtaisesti varmistaa sienten kayttéturvallisuus.



Pitka ohje keraamiseen ja kasittelyyn:

Tarvitset sieniveitsen ja sienikorin. Suositeltavaa on
suojata katesi suojakasineilld. Jos kasittelet sienia
paljain k&sin, niin pese kadet sieniretken ja sienten
kasittelyn jalkeen.

1. Keraaminen

Puhdistamisen kannalta on helpointa leikata jalka
hiekkaisen osan ylapuolelta (keraa lakki ja osa
jalkaa).

2. Puhdistus

Puhdista lakit hiekasta harjaamalla ja huuhtelemalla
kotona. Lakin halkaisemalla poistetaan etanat
lakista. Sienten puhdistuksen aikana valta
koskemasta itseasi limakalvoihin.

3. Keittaminen (suositus: ulkona)

Ohje: 1 osa sienia ja 3 osaa vetta. Lisaa sienet
kiehuvaan veteen. Kun se alkaa kiehua uudelleen,
niin keitd 5 min. Kaada keitinvesi keittdmisen
jalkeen pois. Sisalla, muista tuulettaa hyvin.

4. Huuhtelu

Kaada keitetyt sienet lavikkoon ja huuhtele ne
huolellisesti runsaassa vedessa. Taman jalkeen
purista sienista ylimaarainen vesi pois.

5. Toinen keittaminen ja huuhtelu

Sienet tulee keittda ja huuhdella uudelleen. Toista
siis keittdminen uudella keitinvedella ja tdman
jalkeen huuhtele uudella huuhteluvedella.

Naiden vaiheiden jalkeen sienet ovat valmiit
kaytettaviksi ruoanlaitossa tai pakastamiseen.

Korvasienimyrkytyksen oireet
Korvasienimyrkytyksen oireita voi saada:

1) syomalla kasittelematdnta sienta

2) syomalla kasiteltya liian paljon tai liilan usein
3) korvasienen kuumenemisesta syntyvia hoyryja
hengittamalla.

Gyromitriini on vesiliukoinen ja haihtuva
neurotoksinen myrkky. Se vaikuttaa
ruoansulatuskanavaan, keskushermostoon ja
maksaan. Myrkytyksen oireet alkavat 5-8h kuluttua
syomisesta tai 2-8h hdyryjen hengittamisesta.
Oireet saattavat kestaa parikin vuorokautta.
Sydmisesta seuraa ruoansulatuskanavan
myrkytysoireita: oksentelu, vatsakipu, ripuli ja
heikotus seka neurologisia oireita: paansarky,

huimaus, motoriset hairiot, siilmdmunan tahdosta
riippumaton liike, kaksoiskuvat, vapina, hikoilu.

Neurologisia myrkytysoireita voi saada myo6s
hengittamalla keittdmisesta nousevia hoyryja tai
pitkdn ajomatkan aikana kuumassa autossa
korvasienien kanssa. Hengittamalla ei voi saada
vakavaa myrkytysta.

Vaikka korvasieni on kasitelty oikein, niin myrkky ei
poistu sienesta taysin. Jos henkilé on herkka
gyromitriinille tai han syd lilan suuren maaran
korvasienta kerralla tai perakkaisina paivina, niin
han voi saada lievia ja ohimenevia myrkytysoireita.
Korvasienia ei tulisi sydda paivittain, kerran viikossa
on suositeltava maara.

Korvasienimyrkytyskuolemat ovat Suomessa
harvinaisia. Raakaa korvasientd sydneet lapset
menehtyivat vuosina 1949 ja 1953.

Korvasienimyrkytyksen ensiapu

Soita 112 ennen oireiden ilmaantumista, jos henkild
on syonyt aterian kasittelemattomia korvasienia.
Pienen maaran sydminen (alle 2-3 sokeripalakokoa)
ei vaadi hoitotoimenpiteita.

Oksentamista (vatsalaukun tyhjennystd) on
harkittava, jos henkilélle tulee
korvasienikorvasienimyrkytykseen sopivia oireita, ja
sybmisesta on alle 6 tuntia.

Laadkehiili sitoo gyromitriinia vatsalaukussa ja
suolessa nain estden myrkyn imeytymista ja
lieventden oireita. L&akehiili tulee antaa
mahdollisimman pian korvasienen syémisen
jalkeen. Laakehiiltd annetaan aikuiselle 50 g ja
lapselle 1 g/kg. Laakehiilirakeet sekoitetaan veteen
(lapsilla veteen sekoituksen jalkeen
hyvanmakuiseen nesteeseen) ja juodaan.
Laakehiilta ei saa antaa tokkuraiselle. Laakehiilta
saa apteekista ilman reseptia.

Soita Myrkytystietokeskukseen 0800 147 111, 09
471 977, jos on syoty raakaa tai riittdmattémasti
kasiteltya sienta.



