Voden litkunnanopettajaksi
valittu kemildinen Olli Kelha,
38, korostaa opetuksessaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Viime vuosikymmenen alus-
sa hin kebitti fysioterapeutti
Jari Poikelan kanssa personal
trainer koulussa -mallia, joka
on sittemmin levinnyt Like-
sin mallintamana Liikkuvan
koulun kautta muuallekin
Suomeen.

elhin mielesti monen oppilaan

liikkkumattomuus koululiikun-

nassa johtuu siité, ettei oppilas voi
syysti tai toisesta toimia ryhmissi. Usein
taustalla on kiusaamista, kaverin puute tai
muusta syystd johtuva heikko itsetunto.
PT-toiminnan tavoitteena on muun muas-
sa kaverin tai oman harrastuksen l6ytdmi-
nen ja tietenkin aktiivinen elimintapa.

”Qleellista olisi mahdollisimman var-
hainen puuttuminen ongelmiin, ettei lap-
si ehtisi syrjdytyd liikunnasta ja muuten
aktiivisesta elimintavasta. Tilli hetkelld
iso joukko oppilaita ei pysty peruskoulusta
lihtiessddn kunnolla heittimain, hyppii-
miin tai juoksemaan, hiihdosta ja luis-
telusta puhumattakaan. Monen nuoren
kohdalla elimintapamuutokseen on lih-
dettdvi hyvin pienin askelin.”

Kelhi haluaa tukea erityisesti sellaisten
lasten ja nuorten liikkumista, joiden lii-
kunnan harrastaminen on haastavaa hen-
kilskohtaisten rajoitteiden vuoksi. Yhdeksi
uransa kohokohdista hin nostaakin erdin
nikévammaisen oppilaansa kasvutarinan.
Poika sai koko ylikoulun ajan lifkunnasta
tukiopetusta, jonka tavoitteena oli muun
muassa mieleisen liikuntamuodon 16yti-
minen. Kelhi muistelee [immolli hiihto-
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lenkkeja, joilla toimi oppilaan apusilmini
- poika kun oli nopea hiihtdji ja Kemissi
latu mutkikas. Lopulta oma laji l6ytyi ja
nykyiin hin on menestyvi judoka nuor-
ten para-maajoukkueessa.

"Monet liikunnanopettajan urani hie-
noimmista hetkistd liiceyvie sellais-
ten oppilaiden opettamiseen, joilla usko
omiin mahdollisuuksiin on ehtinyt lop-
pua. Silloin litkunnassa koetut onnistu-
miset voivat olla todella merkityksellisid.”

Kelhi on toiminut kuluvan talven aika-
na oman tyonsd ohessa Kemin kaupun-
gin HeiaHeia-sovelluksen paikiyttdji-
ni. Kemin tavoitteena on saada mahdol-
lisimman moni kaupunkilainen innostu-
maan oman hyvinvoinnin parantamisesta
hyvinvointisovelluksen avulla. Etiopetus-
aikana HeiaHeia on ollut oiva tydkalu lii-
kunnanopetuksessa.

Aikaisemmin uutis- ja urheilutoimitta-
jana sanomalehdissd toiminut Kelhi val-
mistui luokanopettajaksi Lapin yliopis-
tosta vuonna 2007 ja suoritti seuraavana
vuonna litkunnan aineopinnot. Kolmen
luokanopettajavuoden jilkeen hin on toi-
minut litkunnan lehtorina kahdella yli-
koululla Kemiss.

Viime vuosikymmenen alkupuolel-
la Kelhi veti Kemin liikuntaluokkatoi-
mintaa ja nykydin hin on yhteyshenkils-
ni Kemin urheiluakatemiassa, jossa har-
joituksia yliluokkalaisille ja toisen asteen
opiskelijoille jarjestetdin yhteistydssi kau-
pungin, oppilaitosten ja urheiluseurojen
kanssa.

Hin kiitteleenkin hyvidd yhteistys-
td kaupungin sisilld ja korostaa verkos-
tomaisen tyotavan etuja kaikessa kehit-
tdmistoiminnassa. Erityisen opettavaise-
na aikana hin pitdd toimimista Liikkuva
koulu -koordinaattorina vuosina 2012-15
- tietoa muiden kuntien hyvistd kiytin-
ndistd jaettiin Liikkuvan koulun verkos-
toissa urakalla.

Jatkossa Kelhi haluaa jatkaa litkunta-
teknologian kiyton kehittdmistd kouluis-
sa ja olla mukana kehityshankkeissa, jois-

Olli Kelhiin suosikkibharrastus on pyi-
réily, jossa hin kilpailee itsediin vastaan
kolmessa Tour de Tyomatkan -sarjassa:
sulan maan aikana maantiepyorilld,
hyviilli talvikelilli cyclocrossilla ja ros-
puuttoaikana liskipyorill.

sa etsitddn keinoja ehkiistd nuorten syrjiy-
tymisti liikunnan avulla.

Vuonna 2019 Kelhi toimi Eras-
mus+Sport -rahoitteisen Block Out Dro-
pout -hankkeen mediavastaavana. Kemin
kaupungin koordinoimassa hankkeessa oli
mukana partnereita Unkarista ja Liettuas-
ta. Hankkeesta hin toteaa oppineensa var-
sinkin maiden vilisisti liikuntakulttuurin
eroista kouluissa.

Erityisesti Unkarissa urheilu on itseisar-
vo, ja he suhtautuvat sithen hyvin intohi-
moisesti. He kertoivat oppineensa paljon
meiltd juuri litkunnan ilosta ja terveysvai-
kutuksista kaikille ihmisille. Toisaalta itse
opin unkarilaisilta psyykkisestd valmen-
nuksesta: siitd kuinka hallita paineita koe-
tilanteessa tai urheilusuorituksessa ja siiti,
kuinka nuoria voi kannustaa selviimiin
vaikeiden aikojen yli, kun liikunnan ja
urheilun lopettaminen on mielessd. Niis-
td asioista puhutaan Suomessa liian vihin.

LIITO 2/2020



