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Suunnitellessani lukuvuoden
litkunnan opetuksen toteutusta
syksylld 2019 huomasin
LIITO-lehdessi ilmoituk-

sen European School Sports
Dayita. Selailtuani ilmoituk-
sessa mainittua nettisivua tote-
sin esitellyn toiminnan olevan
Juuri kouluani varten: kaikille
sopivaa litkuntaa yhdessi, kan-
sainvélisyyttd ja hyvii mielta.
Suunnitelma muodostui no-
peasti pohjoissavolaisen luon-
non ja sen mahdollisuuksien
huomaamisen kautta.

Yhdessa
Huuhkajankierrokselle

Tiilikkajoen varressa Lapinlahden ja
Rautavaaran kuntien rajalla noin 25 kilo-
metrin piddssi Varpaisjirven koululta kul-
kee noin kahdeksan kilometrin mittai-
nen vaellusreitti Huuhkajankierros tyy-
pillisessd pohjoissavolaisessa maastossa.
Piitimme lihted kiertimiin sen koulun
oppilaiden, opettajien ja oppilaiden per-
heiden kanssa yhdessi. Mukana oli kai-
ken kaikkiaan liki 200 henked — ja muu-
tama karvainen perheenjisen, koirat sai-
vat lenkkiseuraa varmasti enemmin kuin
milloinkaan aiemmin. Pienimmit oppi-
laat ja pikkusisarukset vaelsivat vain osan
reitistd, mutta suurin osa teki koko kier-
roksen. Kodin ja koulun pdivi tuli toteu-
tettua samalla rennossa ja litkunnallises-
sa hengessi.
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Kansainvalisyys motivoi

Onneksi sid suosi, emmeki saaneet nis-
kaamme sadetta tai tuulta, vaikkei aurin-
ko paistanutkaan. Aurinkoiset hymyt
kylld levisivit meidin opettajien kasvoil-
le huomatessamme oppilaiden positiivi-
sen asenteen vaellukseen: teinitkin kul-
kivat metsissi mukisematta. Niytti siltd,
heitd kannusti ohje ottaa matkalta valo-
kuvia ja jakaa niitd asianmukaisesti lupa
ensin kysyen Facebookissa sekd Instagra-
missa #ESSD ja #Be Active- tunnuksilla.
Ennen vaellusta oppilaille kerrottiin Euro-
pean School Sports Dayn kansainvilisyy-
destd ja tutkittiin ESSD:n nettisivulta,
mitki Euroopan maat ovat aiempina vuo-
sina piividn osallistuneet. Oppilaat tart-
tuivat innokkaasti mahdollisuuteen kertoa
omasta osallistumisesta sosiaalisen medi-
an kautta. Herisi halu niyttdi erilaista
litkuntaympiristod muun Euroopan kou-
lulaisille. Meille tuttu ympiristd saattoi
ndyttdd perin eksoottiselta Euroopan toi-
sella laidalla. Ajatus pienen savolaiskou-
lun oppilaan osallisuudesta eurooppalai-
sessa yhteisessd paivissd motivoi selvisti.

Pandemia heitti haasteen
ESSD:n toteuttamiselle

Vuoden 2019 hyvien kokemusten innos-
tamana halusimme toteuttaa myés syk-
sylld 2020 ESSD -pidivin koulussamme.
Kuitenkin COVID-19 pandemia pakotti
suunnittelemaan sen tdysin uudella taval-
la. Koko koulun yhteisti tilaisuutta ei voi-
tu jirjestid, ryhmii ei saanut sekoittaa kes-
keniin, kaiken liikunnan tuli tapahtua
ulkona, korkeat hygieniavaatimukset ja
turvavilien noudattaminen loivat toimin-
nan suunnittelulle rajat. Mutta liikkua me
halusimme, keinot piti vain keksii!

Niilld reunaehdoilla rytmitimme syk-
syn liikuntapdivin toiminnot vilitunti-
sin ja lukujirjestyksen mukaisilla litkunta-
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Huubkajankierros kulkee poh-

Joissavolaisessa maastossa.

tunneilla tapahtuviksi parin koulupiivin
aikana. Oppitunnit alkoivat kisien pesul-
la. Kisidesid kului paljon oppilaiden desin-
fioidessa kitensi ennen liikuntavilineisiin
koskemista. Peli- ja litkuntavilineitd puh-
distettiin pdivin aikana pyyhkimailld nii-
td puhdistusaineilla — melkoinen ruljanssi!
Niinpid oppilaat pidisivit pelaamaan
valintansa mukaan vilituntisin jalka-
palloa, koripalloa, katusihlyi, sulkapal-
loa, tennistd tai lentopalloa ja lippupal-
loa nimenomaan 5.-9.-luokkien litkunta-
tunneilla. Frisbeen heittely oli ylikoulus-
sa suosittu vilitcuntiaktiviteetti sulkapal-
lon, koripallon ja tenniksen ohella. Turva-
vilit siilyivit oppilaiden hajaantuessa liik-
kumaan oman valintansa mukaan ympiri
koulun piha-aluetta. Tilaa toi se, ettd vili-
tunnit oli porrastettu siten, ettd samaan
aikaan pihalla oli vaan muutama ryhmi.
Alakoululaiset saivat luokka kerrallaan
ajella skuuteilla, potkupyérilld, koulun
pihassa rajatulla alueella. Osa oppilaista
kokeili sirkusvilineitd tai vain pallotteli
pihalla. Koulun pihan kaksi kiipeilyteli-
nettd oli varattu vuorollaan aina jollekin
alakoulun luokalle. Kuitenkin jalkapallo
oli alakoulun suosituin vilituntipeli, par-
haimmillaan koulun pihalla oli useita eri
peleji kdynnissd samaan aikaan. Tilaa oli
jakaa joukkueita eri puolille pihaa, ja yksi
ryhmi vuorollaan péisi palloiluareenalle.
Ilahduttavaa oli, ettei vilituntiliikunta
tyrehtynyt ESSD — piivin jilkeen, vaan
akdiivisuus siilyi vihintdin kohtuullise-
na aina talven tuloon asti. Ylikoululais-
ten kunto tosin taisi loppua pienempii
oppilaita aiemmin. Meidin onneksemme
korona- pandemia pysyi Pohjois-Savossa ja
Lapinlahdella hyvin kurissa koko syksyn

ajan, emmeki joutuneet muuttamaan toi-
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mintatapaamme merkittdvisti. Kuitenkin
tunnustettakoon, ettd jatkuva hygieniata-
sosta huolehtiminen alkoi ottaa voimille.

Toinen ilon aihe oli koulumme ESSD-
pdivdin osallistumisesta palkinnoksi saa-
ma 200 euron lahjakortti litkuntavilinei-
den ostoon. Mukava yllitys!

ESSD -padivan tavoitteet
palvelevat nykypaivan
koululiikuntaa

Varpaisjirven koulussa on jirjestetty lii-
kuntapiivid sidnnollisesti vuosittain syk-
sylld, talvella ja keviilld koko 2000-luvun
ajan. Liikuntapiivien sisillot ovat muut-
tuneet viime vuosina kilpailutapahtumis-
ta litkuntatapahtumiksi. Vield kuusi vuot-
ta sitten syksyn litkuntapiivini oli koulun
yleisurheilukilpailut, jossa jokainen oppi-
las osallistui vihintddn yhteen ja maksi-
missaan kolmeen lajiin. Huomasimme
tuolloin, ettei kilpaileminen eniid moti-

voi oppilaita. Oli siis aika muuttaa piivin
teema toiminnaksi, jossa tirkeinti on liik-
kua, osallistua ja tehdi yhdessi.

Edes jossain miirin kilpailullisista
tapahtumistamme on enii jiljelld luok-
ka-asteiden 6.-9.-vilinen joulukuus-
sa pelattava sihlyturnaus, mucta siini-
kdin cirkeintid ei ole voitto, vaan joukku-
eena pelaaminen ja oman tiimin kannus-
taminen — seki turnauksen voittajajouk-
kueen tilaisuus pidisti pelaamaan opet-
tajien joukkuetta vastaan, ja voittaa hei-
ddt! ESSD -piivin tavoitteita ovat tuot-
taa nuorille iloa ja nautintoa fyysisistd
aktiviteeteistd, edistdd terveyttd ja hyvin-
vointia sekd parantaa oppilaiden sosiaali-
sia taitoja ja vuorovaikutusta — nimi ovat
myds koulumme liikuntapiivien keskeiset
tavoitteet.

Kokemuksemme mukaan erityises-
ti ylikoulun oppilaat tarvitsevat opetta-
jilta vihin enemmin tsemppausta liik-
kuakseen vilituntisin. Suosituinta vilk-
kiliikuntaa niyttiisi olevan kaverien

Savolainen sovellus
lentopallosta: fris-
beepallo!
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kanssa hontsiily, rento pelailu tai vastaa-
va ilman kisaamista. Kisaamisesta kiin-
nostuneet kylld 16ytivit toisensa ja pisti-
vit matsin pystyyn ilman opettajan hou-
kutteluakin. Vilkkiliikunnan tarjonnan
kannattaa olla vaihtelevaa, jotta motivaa-
tio herid aina kokeilemaan jotain uutta.
Liikunta on edelleen yksi suosituimmista
oppiaineista koulussamme. Seki ala- ettd
ylikoulun valinnaisaineryhmisti litkunta-
ryhmiit ovat erittdin usein tdynni. Liikun-
ta on kivaa ja siitd voi nauttia, vaikkei mes-
tari tai kilpaileva urheilija olisikaan.

Kirjoittaja Leena Paldanius, Varpaisjirven
koulu Lapinlahti. Liikunnan ja terveystie-
don opettaja yhtendiskoulussa luokilla 5.-9.

Osallistu vuoden 2021
European School Sport Day
tapahtumaan. Katso lisatietoa
lehden takakannesta.

Tenniksen pelailu oli
yksi ylikoulun vilk-
kiaktiviteetti.
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Palloilla pelaaminen ja leikkiminen motivoi pienimpiikin oppilaita.

Koulun pihalla on tilaa pelata lippupalloa.
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