Tehtiva 1 [Q_:i?j

Sy

Saannollisella lilkunnalla on kauaskantoisia myonteisia seurauksia niin
yksildlle kuin yhyhteiskunnalle. Millaisia mydnteisia vaikutuksia
saannollisellg, aktiivisella koulu- ja tydmatkaliikkumisella on

a) yksilon
b) yhteiskunnan nakokulmasta?




Tehtava 2

Ideoikaa valitsemallenne kouluasteelle (alakoulu, ylakoulu, toinen aste)

kavelya- ja pyorailya edistava kampanjaviikko.

Kayttakaa seuraavia ohjeita suunnittelun tukena:
1.Maéritelkaa kampanjan tavoitteet ja kohderyhma.
2.Suunnitelkaa viikon ohjelma ja aktiviteetit.
3.Pohtikaa, miten kampanja motivoi oppilaita osallistumaan.
4.Sisallyttakaa kampanjaan yhteisollisyytta edistavia elementteja.
5.Korostakaa turvallisuuden merkitysta.
6.Nayttakaa kampanjan ymparistovaikutukset.
7.Seuratkaa kampanjan edistymista ja keratkaa palautetta.
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Tehtava 3

Perustelkaa, miksi Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) mukaan polkupydra on
planeetan paras kulkuneuvo.




e

Tehtava 4 @@
Sy

Mitka seuraavista globaaleista terveysuhkista on suoraan tai valillisesti
ratkaistavissa viisaan lilkkkumisen avulla?

Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan terveysuhkia ovat mm.
¢ ilmastonmuutos ja ympariston saasteet
* tarttumattomat taudit (esim. sydan- ja verisuonitaudit, sy6p4, diabetes)
* tartuntataudit (esim. influenssa, COVID-19)
* mielenterveysongelmat (yhteisollisyys)
e aliravitsemus ja ruokaturva
e liikunnan puute ja epéaterveelliset elaméantavat




Tehtava 5

Kehittakaa mobiilisovellus, joka kannustaa kayttajia liikkumaan
ymparistoystavallisesti. Sovelluksen tulee olla motivoiva ja yhteisollisyytta
edistava.

Kayttakaa seuraavia ohjeita suunnittelun tukena:
1.Maaritelkaa tavoitteet ja kohderyhma.
2.Miten kayttdjia motivoidaan liikkkumaan enemman (palkitsemisjérjestelma)?
3.Millaisia yhteisollisyytta edistavat ominaisuuksia sovellukseen siséallytetaan?
4.Miten kayttaja nakee liikkkumisensa ymparistovaikutukset?
5.Miten sovelluksessa hyodynnetaan mobiililaitteiden ominaisuuksia?




Tehtava 6

Perustelkaa vaittama:
Hitaat liikkumismuodot edistavat tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

“Hitaat liikkumismuodot” termia kaytetaan yleisesti kaupunkisuunnittelussa
ja terveyden edistamisessa. Termilla viittataan yleensa kavelyyn, pydrailyyn
seka muihin kevyen liikneteen liikkumismuotoihin.




