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KAIKKI
KouLUT
LIIKKEELLE!

O S Mit& jos jokainen lapsi ja nuori voisi olla #BeActive koulupdivan aikana - liikkkuen ja
' N leikkien? MitQd, jos jokainen suomalainen pdivakoti, koulu ja oppilaitos pyhittdisi
N - yhden pdivan likunnalle ja juhlistaisi sitd yhdessd muiden eurooppalaisten koulujen
' : - kanssa? Voisiko se auttaa lapsia ja nuoria ottamaan ensimmdisen askeleen kohti

elinikgista terveyttd ja hyvinvointia? Me sanomme kyll&!

LIITY MUKAAN!

lImoita pdivakotisi, koulusi tai oppilaitoksesi mukaan Euroopan
koululiikuntapdivadn (ESSD) jo tadnddn: www.essd.eu

VIISI SYYTA OSALLISTUA ESSD:HEN 25. SYYSKUUTA 2026

@ Nosta likunnan ja liikuntakasvatuksen arvostusta yhteisossasi
@ Lisd& lasten ja nuorten iloa ja innostusta liikunnan avulla
@ Kannusta edistdmdadn terveyttd ja hyvinvointia 1&pi eldman
@ Vahvista osallisuutta ja kehitd lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja

@ Luo yhteyksié muihin Euroopan maihin ja kouluihin.

ESSD on kasvanut nopeasti vimeisen yhdentoista vuoden aikana. Vuonna 2015 kaynnistynyt tapahtuma on
kehittynyt merkittavaksi eurooppalaiseksi likuntapdivaksi, joka edistad fyysista aktiivisuutta kouluissa osana Euroopan
urheiluviikkoa. Vuonna 2025 ESSD kannusti 3,7 miljoonaa oppilasta olemaan aktiivisia (#BeActive) 40 massa.

Vuonna 2026 ESSD:n teemana on aktiivinen liikkkuminen. Jokainen kavelty, pyordilty tai muulla aktiivisella tavalla
kuljettu koulu- tai opiskelumatka on askel kohti terveempid lapsia ja nuoria, vihredmpid yhteisdjé ja aktiivisempaa
eldmdantapaa.

Tule mukaan edistdmadn liikunnallista eldmdantapaal Hyédynndé LITO ry:n Lihasvoimin kouluun!
-opetusmateriaalia ideoiden, akfiviteettien ja insporaation Idhteend

Jokainen aktiivinen teko lasketaan!
Laita paivakotisi, koulusi tai oppilaitoksesi liikkeelle ja tule mukaan!
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EUROPEAN WEEK OF SPORT


https://www.liito.fi/tapahtumat/european-school-sport-day-2026/
https://www.essd.eu/
https://www.liito.fi/liikunta-ja-terveystieto-materiaali/maksuttomat-materiaalit/lihasvoimin-kouluun/
https://www.liito.fi/liikunta-ja-terveystieto-materiaali/maksuttomat-materiaalit/lihasvoimin-kouluun/
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