Vuoden koululaisliikkuja

"Olen iloinnut siitd, kun lapset innostui
jostain pelistd tai leikistd aidosti.”

Teksti: Johanna Havas,
Hannele Huuskonen ja
Hanna Backman

uoden 2016 Vuoden
koululaisliikkujaryh-
miksi valittiin 14 hen-

kinen Hankasalmen lukion
tyttoporukka. Samassa piha-
piirissd toimiva Kuuhankave-
den koulu on ollut nelji vuot-
ta Liikkuva koulu. Tytdt ovat
olleet mukana mahdollista-
massa 1.-6.luokan oppilaiden
kahta lisiliikunta- eli liikku-
mistuntia koulupiivin sisilld.
Syksylld 2012 alkoi Kuu-
hankaveden koulussa Into ja
Rauha Liikkuva koulu-hanke,
jonka tarkoituksena oli lisi-
td alakoululaisten liikuntaa ja
rauhoittaa koulupiivii. Alus-
ta asti mukana oli lukiolaisia,
jotka saivat yhden lukiokurssin
antamastaan tydpanoksesta.
Ajan kuluessa toiminta
muotoutui siten, etti lukiolai-
set kantoivat pddvastuun liik-
kumistuntien ohjaamisesta.
Tilloin lukion kurssitarjotti-
meen lisittiin toinen Liikkuva
koulu-kurssi. Koulussamme
toimi aluksi kaksi koordinaat-
toria, mydhemmin yksi, jotka
kouluttivat lukiolaiset ja orga-
nisoivat toiminnan.
Koulumme on kuusijakso-
jarjestelmissi ja jokaisessa jak-
sossa on vaihtunut ohjelma.
Kaikilla liikkumisryhmilld
vuorottelevat teemat, joita on
kuusi: voima, kestivyys, nope-
us/ketteryys, yhteistoiminnal-
lisuus, rytmiikka ja palloilu.
Jakson alussa lukiolaiset ovat
pareittain suunnitelleet ohjel-
man omalle ryhmilleen koor-
dinaattoreiden ohjauksessa.
Ohjausparimenetelmi on toi-
minut siten, etti lukiolaiset
ovat vuoroviikoin ohjanneet
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samaa ryhmii, mutta eri pii-
vini. Tdmi on taannut sen,
etti lukiolaisella on ollut mah-
dollisimman vihin poissaoloja
muilta tunneilta.

Liikkumistunnin raken-
ne on ollut Intoa ja Rauhaa
tukeva. Alkuverryttelyksi on
pyritty suunnittelemaan har-
joitus, jossa jokainen saa liik-
kua mahdollisimman paljon.
Alkuverryttelyn jilkeen on
rauhoituttu nollausmenetel-
milli. Nollaus tarkoittaa noin
minuutin hiljentymistd ensin
yksin, myohemmin parin ja
ryhmin kanssa, esimerkiksi
selinmakuulla lattialla. Varsi-
nainen toimintaosio on pyrit-
ty pitimidn riittdvdn pitkdnd,
jotta teemanmukainen fyy-
sinen perusominaisuus voisi
harjaantua. Lopuksi on nol-
lattu tai hiljennytty esimerkik-
si venyttelemiin. Myds oppi-
laiden toiveleikeille on annet-
tu tilaa.

Myés Kuuhankaveden kou-
lun 7.-9.luokkalaisten vilitun-
tilitkunta on aktivoitunut pal-
kittujen tyttdjen toimesta. Yli-
koulussa ollessaan tytét innos-
tuivat ohjaamaan muille kou-
lulaisille vilituntijumppia ja
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vihitellen toiminta on moni-
puolistunut jumpista jopa
kahteenkymmeneen eri lajiin
sisilld ja ulkona. 15 minuu-
tin vilituntien tilalle on kah-
tena pdivind tullut 30 minuu-
tin toimintavilitunnit. Muka-
na on tilli hetkelli lihes nel-
jikymmentid vertaisohjaajaa.
IIman palkittujen lukiolaisten
panosta, tuskin olisimme niis-
si lukemissa.

Neljin vuoden liikkuva
koulu-hankkeemme ei kaikes-
ta ihanuudestaan huolimatta
ole sujunut ongelmitta. Lih-
dimme hankkeen suunnitte-
luun innokkaina liian pienel-
14 porukalla emmeki ottaneet
tyoyhteisod huomioon riitti-
visti suunnitteluvaiheessa.

Tirkei hankkeiden onnistu-
misessa on, etti rehtori on sen
takana. Tillsin myds tydyhtei-
s6 hyviksyy hankkeen parem-
min. Sidinnolliset kokoontu-
miset hankkeeseen kuuluvien
tahojen kanssa parantavat
onnistumismahdollisuuksia.
Puolipdiviinen koordinaattori
takaa arjen pydrimisen. Han-
kerahoituksen turvin saimme
reilun kolme vuotta nauttia
puolipdiviisesti koordinaat-

"Léihdin mukaan, kos-
ka ajattelin timdin ole-
van kiva mahdollisuus
Jja saisin hyvin kokemus-
ta lapsien ohjaamisesta.
Ajattelin myds timmoi-
sen toiminnan auttavan
minua myohemmin, jopa
ammatinvalinnassa.”

"Haastavaa on ollut
huomioida erilaiset lap-
set tunnilla mahdollisim-
man hyvin. Vililli on
taytynyt kéyttii luovuut-
ta, jotta homman saa toi-
mimaan ja kaikki innos-
tumaan tekemisesti.”

"Mukava saada lap-
set liikkumaan ja samal-
la itsekin mahdollis-
ta ulkoilla koulupiivin
lomassa, lisiksi koen etti
siitd on hyotyi tulevai-
suutta ajatellen, hyvin
monilla aloilla.”

"Sain  paljon itsevar-
muutta ja ettei lasten
kanssa kaikki suju aina
suunnitelmien mukaan,
Jjoten erilaista soveltamis-
ta on oppinut.”

torista. Jatkossa liikkkumistun-
tien suunnittelu jatkuu litkku-
va koulu yt-ryhmin toimesta.

Kirjoittajat Johanna Havas
litkunnanopettaja, Hannele
Huuskonen liikunnanopetta-
ja vs. ja Hanna Backman Kuu-
hankaveden koulun Liikkuva
koulu -koordinaattori.
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