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Viwodesta 2016 uima- ja ve-
sipelastustaidot ovat olleet
ainoita litkunnan lajitaitoja,
Jotka on opetussuunnitelmas-
sa erikseen mainittu. Kyseiset
taidot tulee ottaa huomioon
myos liikunnan arvioinnissa.
(Perusopetuksen opetussuunmni-
telman perusteet 2014), mutta
silti opetuksen toteutuminen

ei ole itsestidn selvid. Lukion
opetussuunnitelmaan (2019)
vesilitkunta on kirjattu yhdeksi
kurssisisilloksi, mutta amma-
tillisten tutkintojen perusteissa
vesilitkuntaa ei mainita lain-
kaan.

uoden 2017 uimataitotutkimuk-
Vsen mukaan kuudesluokkalaisista

76 prosenttia tdytti pohjoismaisen
uimataitomiiritelmin (Hakamiki 2017),
jonka mukaan henkils, joka pudottuaan
syvdin veteen ui yhtdjaksoisesti 200 met-
rid, josta 50 metrid seldlldin, on uima-
taitoinen (SUH 2021a). Uimataito kuu-
luu olennaisena osana vesiturvallisuustai-
toihin, joskaan se ei yksindin riitd huk-
kumiskuolemien ennaltachkiisyyn. Suo-
messa hukkuu vuosittain 100-150 ihmis-
ti, mikd on asukaslukuun suhteutettuna
selvisti enemmin kuin muissa Pohjois-

maissa. (SUH 2021b.)
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Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelas-
tusliitto (SUH) edistid merkittivisti uin-
ninopetusta ja vesiturvallisuutta. SUH
kouluttaa mm. uimaopettajia, jotka usein
vastaavat alakoulujen uinnin- ja vesiturval-
lisuuden opetuksesta. Litkunnanopettajat
puolestaan ovat avainasemassa etenkin yli-
koulussa ja toisella asteella nuorten uima-
ja vesipelastustaitojen edistdmisessi.

Vesiliikunnan opetus on
vaativaa tyota

Keviilld 2021 toteutettiin kysely vesilii-
kunnan opetuksen jirjestimisestd ennen
koronan tuomia rajoituksia ylikouluissa ja
toisella asteella yhteistydssd Jyviskylin yli-
opiston liikuntatieteellisen tiedekunnan,
Suomen Uimaopetus-ja Hengenpelastus-
liiton ja Liikunnan- ja terveystiedonopet-



tajien liiton (Liito ry) kanssa. Kyselyyn
vastasi 229 litkunnanopettajaa.

Kyselyyn vastanneista liikunnanopetta-
jista 12 prosenttia (n = 27) ilmoitti, ettei
heidin oppilaitoksessaan jirjestetd lain-
kaan vesilitkunnan opetusta. Tdmi pro-
senttiosuus on hieman matalampi kuin
aiemmissa tutkimuksissa (vrt. Palomiki &
Heikinaro-Johansson 2011, 90; Hakami-
ki 2017), joissa jopa neljinneksen kunnista
on havaittu laiminlyévin uinninopetus-
velvoitetta. On mahdollista, ettd pienem-
pi osuus johtuu vastaajajoukon valikoitu-
misesta. Uimahallin sijainti tai puuttumi-
nen, ja tistd johtuvat kuljetuskustannuk-
set sekd ajankdytto olivat merkittdvimmit
syytsiihen, miksi vesilitkunnanopetusta ei
jarjestetty. "Léihinnd talous ja rahoituspuoli
sekd johdon mielipide. Olen taistellut kaikki
3 vuotta, jotka olen tissi talossa ollut, etti
uinti olisi saatava mukaan opetukseen, mut-
ta ei. Uimataito x kunnan oppilailla on ole-
maton. Aivan pelottaa.”

Monet opettajat kokivat, ettd allasvuo-
roja on vaikea saada. Ne varataan ensisijai-
sesti alakoulujen uinninopetukseen, seu-
rojen toimintaan sekd vesijumppiin, joten
joskus allasvuoroja ei riitd ylikoulujen
ja toisen asteen oppilaitosten tarpeisiin.
Yhdessid kunnassa lukio sai varata allas-
vuoroja vasta klo 14 jilkeen, miki aiheutti
sen, ettei kaikkien litkuntaryhmien kanssa
voitu kidydid uimahallissa.

"Keskellii piivid vuoroja pitii olla elike-
liisten vesijumpille ja vapaauinnille, jonka
vuoksi kouluille ei varata ratoja. Olen koit-
tanut taistella vesiliikunnan puolesta, mutta
vaikuttaa siltd, ettei kaupungin litkuntaroi-
mi ota asiaa hoitaakseen. Olen jopa ehdor-
tanut, miten ja missi ajassa ylikoulun luo-
kat Pystyisivit suorittamaan uinnit, mutta
kukaan ei ota asiaa hoitaakseen.”

Niissi ylikouluissa, joissa jirjestettiin
vesilitkunnan ja vesiturvallisuuden ope-
tusta, opettajat kertoivat, ettd uimahallis-
sa oli mahdollista kdydi yleensi 1-2 kertaa
(49 %) lukuvuodessa. Vain noin kolman-
nes vastaajista ilmoitti opettavansa vesi-
lilkuntaa kolmesti tai useammin. Luki-
on opettajista lihes puolet (49 %) ilmoit-
ti, ettei heididn ole mahdollista jirjestid
vesilitkunnan opetusta lainkaan ja noin
puolet (48 %) kertoi kdyvinsi litkunta-
ryhmien kanssa kerran tai kahdesti uima-
hallissa kahden pakollisen liikuntakurs-
sin aikana. Vain kolme prosenttia lukion
opettajista ilmoitti, ettd vesiliikuntakerto-
ja oli kolme tai enemmin.

Vesiliikuntatuntien sisallot

Vaihtelevat ja monipuoliset sisdllét
motivoivat oppilaita osallistumaan, ja
vesilitkuntaan sisiltyy tind paivini paljon
muutakin kuin uintitekniikoiden opetus-
ta. Opettajien vastausten perusteella uin-
titekniikoiden harjoittelu painottuu vield
seitseminnelld ja kahdeksannella luokalla,
mutta silloinkin vain vajaa puolet tuntien
ajasta kiytettiin tekniikkaharjoitteluun.
Vesipelastustaitojen harjoittelun osuus
oli suurin yhdeksinnelli luokalla (31 %).
Noin viidennes ylikoulun vesiliikunta-
tuntien ajasta kiytettiin peleihin ja leik-
keihin sekd runsas kymmenesosa hyppyi-
hin, vesijumppaan, vesijuoksuun ja vapaa-
seen toimintaan. Lukiossa uintitekniikan
harjoittelu painottui hieman enemmin
ensimmiiselld pakollisella kurssilla kuin
toisella. Noin neljinnes lukion vesiliikun-
tatunneista kului vesipelastustaitojen har-
joitteluun ja neljinnes peleihin. Vapaata,
nuorten itse valitsemaa toimintaa sisiltyi
toisen asteen vesiliikuntatunteihin hieman
enemmin kuin ylikoulussa.

Lauritsalon (2014) mukaan nuoret toi-
vovat koululiikuntaan vaihtelua ja erilaisia
liikuntamuotoja, joita he voisivat ajatella
tulevaisuuden harrastuksiksi. Monipuolis-
ten ja mielekkiiden tuntisisiltdjen suun-
nittelua voi vesilitkunnassa kuitenkin vai-
keuttaa se, ettd opetusryhmiille on varat-
tavissa vain yksi uintirata, joka saattaa
olla keskelli allasta. Tilldin etenkin tur-
vallinen eriyttiminen voi olla mahdoton-
ta, koska radan toisessa paissi eivit jalat
ylety pohjaan. Uinti ei kuulu kaikkein
suosituimpien koululiikuntalajien jouk-
koon ylikoulussa (Palomiki & Heikina-
ro-Johansson 2010, 89; Salonen & Valko-
nen 2020, 41), mutta oppilaiden mielipi-
teet jakautuvat eli toiset pitavit paljonkin
ja toiset eivit lainkaan (Lauritsalo 2014).
Lisaksi uinti ja muut vesi- ja ranta-akti-
viteetit ovat kesdajanvietteind suosittuja
myds nuorten keskuudessa, miki korostaa
vesiturvallisuuden opetuksen merkitysti.

Vesiliikuntatunneille
osallistuminen

Opettajien mukaan seitsemisluokkalai-
set osallistuivat aktiivisimmin vesiliikun-
tatunneille (76 %), jonka jilkeen osallistu-
minen vihenee jonkin verran ollen 70 pro-

sentin luokkaa kahdeksannella ja yhdek-
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sinnelld luokalla. Etenkin toisella asteel-
la vesiliikuntatunneille osallistujia on jo
selvisti vihemmin (lukiossa noin 64 %,
ammatillisessa noin 22 %). Yhden opet-
tajan mukaan oppilaista noin 770-80 %
osallistuu, mutta suurin osa vain puoleen
uintikerroista. Ja ettd, noin 20-30 % on
sddnnonmukaisesti poissa.”

Vuoden 2010 liikunnan oppimistulos-
ten seuranta-arvioinnin tuloksiin verrat-
tuna osallistumisaste ei ole ylikoululai-
silla merkittivisti muuttunut. Silloinkin
oli selvisti nihtivissi osallistumisen not-
kahdus siirryttiessi seitseminnelti (73 %)
kahdeksannelle (66 %) luokalle. Tyttdjen
osallistuminen viheni enemmin kuin poi-
kien siirryttiessd kahdeksannelta yhdek-
sinnelle luokalle. (Palomiki & Heikina-
ro-Johansson 2011, 90.) Salosen ja Valko-
sen (2020) pro gradu-tutkielman (n = 230)
mukaan 36 prosenttia yhdeksisluokkalai-
sista kertoi, ettei ollut kiynyt vesiliikun-
tatunneilla koko ylikoulun aikana. Vain
29 prosenttia kertoi osallistuneensa kaikil-
le tunneille. (Salonen & Valkonen 2020,
42)

Mika estaa nuoria
osallistumasta?

Resurssien puutteen jilkeen selkeis-
ti merkittdvin haaste vesilitkunnan ope-
tuksessa on nuorten haluttomuus osallis-
tua tunneille. Alakoulussa osallistutaan
yleensi vield innokkaasti, mutta ylikou-
lussa murrosiin my6ti osallistumisessa
ilmenee enemmin haasteita. Opettajien
mukaan yleisimpid syitd osallistumatto-
muuteen ovat nuorten huono itsetunto ja
hiped omasta kehosta. Alastomuus puku-
ja suihkutiloissa, joissa harvoin on yksi-
tyisyyden suojaa sekd uimapuvussa ole-
minen aiheuttavat ahdistusta ja epidmiel-
lyttavid tunteita. My6s sukupuoli-identi-
teettiin liittyvit kysymykset ja edelld mai-
nittu yksityisyyden suojan puuttuminen
yhdessi vihentivit osallistumista vesilii-
kuntatunneille.

Uimahallin muiden asiakkaiden kieltei-
set kommentit, joita voi tulla allastilois-
sa tai suihkutiloissa peseydyttiessi koe-
taan epimiellyttivini. Myos mielenter-
veyden hiiriét, ahdistuneisuus ja viiltely-
jalkien peittely ovat osallistumisen estee-
ni. Yhdeksisluokkalaisista vain noin 28
prosenttia tytoistd oli tuntenut olonsa var-
maksi ryhmissdin vesiliikuntatuntien
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