LIITO ry:n hallituksen

uusi opiskelija

esittaytyy

len Ira Koivusalo, LIITO ry:n hal-
0 lituksen uusi opiskelijajisen. Olen
27-vuotias “ikuinen opiskelija”
kotoisin Sotkamosta, ja kaikkien yllityk-
seksi vield ilman pesipallotaustaa! Valmis-
tuin keviilld 2025 kasvatustieteen mais-
teriksi ja luokanopettajaksi Iti-Suomen
yliopistosta. Liikunnan sivuaineen myé-
td innostuin entisti enemmin litkunnan-
opettajan tdistd ja padtinkin hakea litkun-
nan opintojen pariin Jyviskyldin. Til-
14 hetkelld opiskelen siis toista maisterin-
tutkintoa litkuntatieteellisessd, paiainee-
nani liikuntapedagogiikka. Sivuaineina-
ni ovat kasvatus- ja koulutusalan johtami-
nen (rehtorin kelpoisuuden antavat opin-
not) seki eliminkatsomustiedon ja terve-
ystiedon aineenopettajan opinnot.
Opintojen ohella toimin aktiivisesti yli-
opistomme kehittdmistydssi. Olen muka-
na tiedekuntamme opetuksen kehittdmi-
sen ryhmissi (OKR), koulutuksen kehit-
tdmisen ryhmissid (KKR) sekd liikunta-
pedagogiikan opetussuunnitelman tys-
ryhmissi.
Opiskelijatoiminta ja jirjestotyd ovat
olleet minulle lihelld sydintd jo fuksivuo-

desta asti: toimin aiemmissa opinnoissa-
ni ainejirjestdni Popsi ry:n hallitukses-
sa kolmen kauden ajan liikuntavastaava-
na, SOOL-vastaavana ja varapuheenjoh-
tajana. Lisdksi toimin kaksi kautta SOO-
Lin aluetoimijana Joensuun kampuksella.
Viime vuonna minut valittiin oman vuo-
sikurssini “mammaksi”, eli huolehtimaan
liikuntalaisen yhteishengen nostattamises-
ta sekd erilaisten tapahtumien, kuten tans-
siaisten, jarjestimisestd.

Liikunnan osalta péilajini on ollut len-
topallo, jota pelasin 14 vuoden ajan aina
I-sarjatasolle asti. Nykydin harrastuksii-
ni kuuluu lentopallon lisiksi erilaiset pal-
lopelit, kuten koripallo, squash ja golf. Tal-
visin minut I8y td4 usein rinteestd lumilau-
tailemasta tai ryhmailiikuntatunneilea, eri-
tyisesti spinningin parista. Liikunnan ja
jarjestotoiminnan lisiksi vapaa-ajalla nau-
tin live-musiikista, reppureissaamisesta,
uusien asioiden oppimisesta seki itseni
kehittdmisesta.

LIITO ry:n opiskelijajisenyydeltd odo-
tan innolla mahdollisuutta pdsti mukaan
kehittimis- ja vaikuttamistyohon seki
verkostoitumaan liikunta- ja terveysalan

Juhlatansseja 100-vuotiaalle Suomelle

Tanssittavat tanssit sopivat Vanhojen tansseihbin,
mutta myos ylikouluun ja muihin jublatilaisuuksiin!
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ammattilaisten kanssa. Kiitos luottamuk-
sesta!
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Juhlatansseja
100-vuotiaalle
Suomelle!

Jublistetaan Suomen
itsendisyyttd tanssien!

Tanssivideot ja kirjalliset ohjeet

saatavana muistitikulla. \I /

Hinta: 50 euroa + postikulut
Tekiji: Kati Ridanpii

Lisitietoa ja tilaukset:
hetps://www.liito.fi/
liito-ry/materiaalit/
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