Ulkoilu ja luonnossa

VUODEN KOULULAISLIIKKUJA

litkkkuminen elamantapana

len Johannes Kontiosalo, pian
0 16-vuotias rovaniemelidinen. Kiyn
koulua Ounasvaaran peruskou-
lussa ja asun Oukun juurella. Jo pienes-
ti pitden olen tykinnyt liikkkua monin eri

tavoin ja varsinkin ulkoilu ja luonnossa
liikkuminen on ollut minulle aina tirke3i.

Metsastys ja kalastus

Minulle mieleisin ja tirkein harrastus
on metsistys ja kalastus. Sithen minua
on kasvattanut ja juurruttanut isini, joka
metsistelee ja kalastelee ympiri vuo-
den. Olen péissyt mukaan niille retkil-
le jo ihan pikku taaperona. Oman met-
sistyskorttini suoritin 10-vuotiaana. Siitd
lihtien olen kulkenut aseen kanssa met-
sistysretkilld - ensin aikuisen mukana ja
15 vuotta tdytettyini itseniisesti yksin tai
kavereiden kanssa. Voisi sanoa, etti luon-
nossa litkkkuminen, metsistys ja kalastus
eivit ole minulle pelkistdin harrastus,
vaan ennemminkin elimintapa.

Yksi suurista kalastusmuistoista on Tor-
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nionjoelta, jossa olin pikkuveljeni, isini ja
hinen kaverinsa kanssa narraamassa loh-
ta kesilld 2016. Olin tuolloin 12 vuotias.
[lalla uistimeen tarttui jictildislohi, jon-
ka visyttimiseen meni puolitoista tuntia
ja kun vihdoin saimme kalan rannalle, sen
painoksi punnittiin 18,5 kilogrammaa.

Hyva asenne

Muita minua innostavia liikuntamuo-
toja ovat jiikiekkoilu, sekd ulkojiilld
ettd hallissa, kelkkailu ja maastopyorii-
ly. Oikeastaan mitéin liikuntalajia en koe
vastenmieliseksi. Olenkin saanut liikun-
nanopettajaltani Ekiled hyvid palautet-
ta siitd, ettd osallistun hyvilld asenteella
kaikkeen koululiikuntaan ja osaan kuu-
lema ottaa muutkin huomioon erilaisissa
liikuntatilanteissa. Minusta koululiikku-
minen on mukavaa ja piristivdi tekemistd
kaiken muun koulutydn rinnalla.

Johannes Kontiosalo
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