Uusi opiskelijajasen

Tervehdys!

Teksti: Maria Peura

len Maria Peura, LIITO Ry:n uusi

opiskelijajisen. Olen 23-vuotias

litkuntapedagogiikan opiskelija ja
syksylli starttaan neljinnen opintovuote-
ni liikunnalla. Sivuaineena suoritin terve-
ystiedon opinnot, joiden koen hyvin tuke-
van litkunnanopettajan opintoja.

Asun Jyviskylissi, mutta olen kotoi-
sin Tervolasta, Eteld-Lapissa sijaitsevasta
pienestd kunnasta. Liikkujana kuvailisin
itsedni monipuoliseksi: olen aina nauttinut
erilaisten liikuntamuotojen kokeilemises-
ta ja itseni haastamisesta. Kilpaurheilusta
lihimpini sydinti on aina kulkenut yleis-
urheilu, erityisesti 7-ottelu. Vapaa-ajalla-

LIITO 2/2024

ni nautin luonnossa litkkkumisesta ja vuo-
denaikojen tuomista mahdollisuuksista
harrastaa erilaista liikuntaa.

Liikunnan- ja terveystiedon opettajan
opinnot ovat olleet unelmissa ylikoulu-
ajoista lihtien. T#hinastiset opinnot ovat
tarjonneet lukuisia oppimis- ja oivalta-
mishetkid, joita olen pddssyt soveltamaan
kiytinndssi opettajansijaisuuksien ja las-
ten urheilukoulujen seki liikuntaleirien
vetimisen myotd. Haluaisin tulevaisuu-
den litkunnanopetuksessa korostaa erityi-
sesti omachtoista litkkumista ja siitd naut-
timista, jolloin litkunnan harrastaminen
ei rajoitu pelkistidn koululiikuntaan ja
seuratoimintaan. LIITO ry:n opiskelija-
jisenyyden nien mahdollisuutena verkos-
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toitua ja olla mukana vaikuttamassa lii-
kunnanopetuksen rooliin ja kehitykseen
muuttuvassa yhteiskunnassa.
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