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Puheenjohtajan katsaus

Kulunut syksy 2025 on ollut merkittava
oppimisen tuen uudistuksen toimeen-
panon ja vakiinnuttamisen kannalta.
Tavoitteena on ollut vahvistaa jokai-
sen oppijan oikeutta saada oikea-ai-
kaista, joustavaa ja yksiléllisiin tarpei-
siin vastaavaa tukea seka selkeyttda
tuen rakenteita, vastuita ja toiminta-
malleja kaikilla koulutusasteilla aina
perusopetuksesta toiselle asteelle.
Muutoksen keskidssa on ollut oppijan
etu ja hyvinvointi, mutta samalla on
tunnistettu tarve tukea ammattilais-

suhteita, jotta pedagogisesti vaikut-

tyossa. Tuen uudistuksen ensimmai-
sen vuoden aikana saadaan arvokas-
ta kokemustietoa siitd, miten uudistus
toimii erilaisissa toimintaymparistois-
sd ja millaisia edellytyksid sen onnis-
tunut toteuttaminen edellyttda seka
millaisia muutoksia tulee oppilaitos-
ten vield tehdd omiin kdytdnteisiin.
Ainakin heti syksyn 2025 alussa uudis-
tus toi kouluihin lisda erityisopettajia,
mikd nakyivarsinkin toisella asteella.

Peruskoulussa vuo-
sittain toteutettavat

set julkistettiin jalleen
joulukuussa. Mittauksiin
osallistui vuonna 2025
yli 111 000 5. ja 8. luo-
kan oppilasta, mika
oli yli 90 prosenttia
kyseisten ikaluokki-
en oppilaista. Mit-
tausten perusteel-
la lasten ja nuorten
fyysisen toimin-
takyvyn mydntei-
nen kehitys on jat-
kunut, erityises-
ti 5.-luokkalaisilla.
Edelleen kuiten-
) kin 35 prosentil-
la 5.-luokkalaisis-
ta ja 40 prosentilla
8.-luokan oppilais-
ta fyysinen toiminta-
kyky on mahdollisesti
terveytta ja hyvinvoin-
tia kuluttavalla tai hait-
taavalla tasolla Vield
kolme vuotta sitten vas-
taava keskiarvo oli noin

Move!-mittausten tulok- :

i 40 prosenttia. My6s fyysisen toimin-
i takyvyn alueelliset erot ovat edelleen
i merkittavia, korostuen erityisesti pojil-
i la. Maaseutumaisissa kunnissa noin 42
i prosentilla 5.-luokkalaisista ja 46 pro-
i sentilla 8.-luokkalaisista oppilaista
i Fyysinen toimintakyky on mahdollises-
: titerveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla
: tai haittaavalla tasolla. Kaupunkimai-
i sissa kunnissa vastaavat osuudet oli-
: vat 33 prosenttiaja 38 prosenttia. Erot
{ maaseudun ja kaupunkien valills ovat
pysyneet samansuuntaisina koko noin
ten osaamista, yhteisty6ta ja tydolo-
i rian ajan.
tava tuki voi toteutua kestdvdsti arjen
! tavoitteista oli jatkaa strategiamme
i mukaan edunvalvontaa ja tehokasta
: vaikuttamista. Tatd tyotd jatkoi edel-
i leen erityisasiantuntijamme Heidi
¢ Rautajoki. Liito on tehnyt vuoden aika-
! na tiivistd yhteistyota OAJ:n, OPH:n
: ja muiden eri toimijoiden kanssa edis-
! tadkseen liikunnan ja terveystiedon
i edunvalvonnan tavoitteita. Vuoden
: 2025 aikana Liito ry on ollut aktiivises-
i timukana Olympiakomitean johtamas- :
: saSuomi liikkeelle -ohjelman Vaikutta-
{ misen verkostossa.

Tarkeimpind tavoitteina edunvalvon-
: nassa ja vaikuttamisessa on ollut lisa-
{ ta laadukasta liikunnanopetusta las-
: ten ja nuorten hyvinvoinnin edistami-
i seksiseka parantaa terveystiedon ase-
{ maa niin opetussisiltdjen jatkumona
i aina alakoulusta toiselle asteelle kuin
i lisdtd opetusta toisella asteella. Yksi
i tydvoitto toteutuikin loppuvuodesta,
i kun ammatillisen koulutuksen yhtei-
! siin tutkintojen perusteisiin palautet-
: tiin liikunta ja terveystieto oppiaineni-
i mikkeet osaksi 1.8.2026 voimaan tule-
vaa Liikunta ja terveystieto seka tyd-
¢ kyvyn ja hyvinvoinnin edistdminen
© osa-alueen nimiketta. Pitkdn tahtai- :
i men tavoitteena on nostaa ammatilli-
: sen koulutuksen liilkunnan opetuksen
i maara samalle tasolle lukio-opintojen
i kanssa.Vuoden 2025 aikana Liitoryon
i jatkanutedunvalvontatyota liikunnan-
opettajien tydolojen parantamiseksi
: suurten ryhmékokojen, tilaongelmien,
i siirtymahuojennuksen ja opetusvel-
¢ vollisuuden osalta. Keskustelua aiheis-
i taon kdyty mm. OAJ:n ja OKM:n kans-
i sa. Vuoden aikana Liito ry. on antanut
i useita lausuntoja asetusvalmistelui- :

kymmenvuotisen Move!-mittaushisto-

Taman vuoden yksi toimintamme

¢ hin sekd haastatteluja eri medioihin.

; Naiden lisdksi Liito ry. on antanut vas-

tauksia ja selvityksid useisiin jasenilta

ja muilta tahoilta tulleisiin liikuntaa ja

terveystietoa koskeviin pedagogisiin

i kysymyksiin.

Vuonna 2025 pidimme liikunnan-

i opettajien opintopdivat syyskuun
i alussa Jyvaskyldssd, mikd kerdsikin
i edellisten Jyvaskyldn opintopadivien

tapaan todella runsaan osanottaja-

i joukon kasaan. Opintopéiville osallis-
: tui 405 opettajaa. Vuoden aikana jar-
! jestettiin useita pienempid koulutuk-
i sia ja etdkahveja. Liikunnan koulutuk-
i set toteutettiin sekd ldhikoulutuksina
! ettd etdni, terveystiedon koulutukset
i kaikki etdna. Etdkahveja jarjestettiin
i seka kevaalla etta syksylla terveystie-
i don ylioppilaskokeiden pisteytyksistd
i seka kuntien paatoksentekoon ja ope-
: tuksen olosuhteisiin vaikuttamises-

ta. Lisdksi jarjestettiin ammatillisten

! tyhy-opettajien pedagoginen kahvi-
¢ la. Vuoden 2025 aikana Liiton jarjesta-

miin koulutuksiin ja etdkahveihin osal-
listui yhteensa 981 henkilda. Osallistu-

: jamaara kasvoi 140 osallistujalla edel-
i lisvuoteen verrattuna. Liito ry. oli myos

mukana liikunnanopettajille suunna-
tussa Kiila-kuntoutuksessa, mika alkoi
huhtikuussa 2025 Rokua kuntoutuk-

: sessa jatkuen tammikuun 2026 lop-

puun asti. Kuntoutukseen osallistui 8

! opettajaa.

Kansainvalisessd toiminnassa Liito

ry ei osallistunut tdmdn toimintavuo-
i den aikana EUPEAN (European Physi-
i cal Education Association) hallituksen

kokouksiin eikad kevaan forumiin, kos-
ka hallituksen varsinaisena alueellise-
na edustajana toimii edelleen Viron
Hasso Paap. Liito ry. osallistui kuiten-

kin EUPEAN kyselyihin liittyen paiva-

hoidon ja koulujen liikuntakasvatuk-

i seen. Liitory. olimukanajirjestdmassa
: Europen School Sport Day, eurooppa-
i laista lilkuntapaivaa ja osallistui maa-
i liskuussa Budapestissa jarjestettyyn

ESSD-seminaariin. Naiden lisdksi Liito

: ry. on osallistunut erilaisiin tutkimus-
: ja kehittdmishankkeisiin kumppanina
ja toiminut asiantuntijajasenena useis-
: satyoryhmissa.

: Mirva Ikola

puheenjohtaja
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Ordforandens oversikt 2025

Hosten 2025 har varit betydande med
tanke p& genomférandet och etable- !
ringen av reformen av stéd for ldrande
och skolgang. Malet har varit att star-
ka varje elevs ratt att fa stod i ratt tid
och stéd som &r flexibelt och motsva-
rarindividuella behov. Malet har ocks3
varit att tydliggora till stédet relatera-
de strukturer, ansvar och verksamhet-
smodeller pd alla utbildningsnivaer, !
fran den grundldaggande utbildningen
till andra stadiet. Reformen har foku-
serat pd elevens intresse och vilbefin-
nande, men samtidigt har man iden- !
tifierat behovet av att stédja yrkes- !
personernas kompetens, samarbe-
te och arbetsforhallanden for att det
pedagogiskt effektiva stddet ska kun- :
na genomfdras pa ett hallbart satt i :
det dagliga arbetet. Under det forsta
dret av stédreformen far vi vardefulla
erfarenheter av hur reformen funge-
rar i olika verksamhetsmiljéer och vil- :
ka fFérutsattningar som kravs for att !
den ska kunna genomféras framgan-
gsrikt och vilka &ndringar som léroans-
talterna dnnu ska gora i sina egna ruti- :
ner. Genast i borjan av hésten 2025 for-
de reformen med sig fler specialldra-
re i skolorna, vilket syntes sérskilt p§ !

andra stadiet.

Resultaten fran de drliga Move!-mat- !
ningarna som genomfors i grundsko-
lan offentliggjordes igen i december.
Ar 2025 deltog éver 111 000 elever i
5:e och 8:e klass i matningarna, vilket :
ar dver 90 procent av eleverna i dessa
aldersklasser. Utifran matningarna har
den positiva utvecklingen avbarns och
ungas fysiska Funktionsférmaga fort- !
satt, sarskilt bland barni 5:e klass. For-
tfarande ligger dock den fysiska funk- :
tionsférmagan hos 35 procent av ele-
vernai 5:e klass och 40 procent av ele-
vernai8:e klass p& en nivd som eventu-
ellt tar pa halsan och vélbefinnandet.
For tre arsedan uppgick andelenisnitt !
till cirka 40 procent. Aven de regionala :
skillnaderna i fysisk funktionsférma- :
ga ar fortfarande anmarkningsvirda,
vilket framkommer sarskilt hos poj-
kar. | landsbygdskommunerna ligger
den fysiska funktionsférmagan hos 42
procent av eleverna i 5:e klass och 46
procent av eleverna i 8:e klass pa en
nivd som eventuellt tir p3 halsan och !
vélbefinnandet. | urbana kommunerna
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var motsvarande andelar 33 procent
och 38 procent. Skillnaderna mellan
landsbygden och stdderna har gatt i :
samma riktning under hela Move!-mat-

ningens decennieldnga historia.

Ett av malen for var verksamhet i &r
var att enligt var strategi fortsatta int-
ressebevakningen och effektiv paver- :
kan. Var specialsakkunnig Heidi Rau-
tajoki fortsatte detta arbetet. Férbun- :
det harunder aret haft ett ndra samar- :
bete med Undervisningssektorns Fac- :
korganisation, Utbildningsstyrelsen
och andra aktérer fér att framja malen !
forintressebevakningen av motionoch
halsokunskap. Under 2025 har Férbun-
det for Larare i Idrott och Halsokuns-
kap rf aktivt deltagit i paverkansnat- :
verket fér programmet Finland i rérel-
i visningsférhallanden. Dessutom ord-

De viktigaste malen i intressebevak-
ningen och paverkansarbetet har varit
att 6ka en hogklassig idrottsundervis-
ning i syfte att frdmja barns och ungas
vilbefinnande, férbattra halsokuns-
kapens stéllning som en kontinuitet i :
undervisningen fran grundskolan till :
andra stadiet och 6ka undervisningen
pé andra stadiet. Ett resultat av arbe- :
tet ndddes de facto i slutet av ret d§ !
i idrott och hélsokunskap som bendm-
ningar pa ldrodmne dterinfordes i !
grunderna for de gemensamma exami- :
na inom yrkesutbildningen och utgér
en del av den bendmningen idrott och
hélsokunskap och framjande av arbet- :
sférmaga och vélbefinnande som tra-
der i kraft den 1 augusti 2026. Malet
pa lang sikt ar att inom yrkesutbild- :
ningen 6ka andelen idrott till samma
nivd som inom gymnasieutbildningen. !
Under 2025 har Férbundet for Larare
i Idrott och Halsokunskap rf fortsatt :
intressebevakningsarbetet for att for- :
battraidrottslirarnas arbetsférhallan- :
den i fréga om stora gruppstorlekar, i
utrymmesproblem, vergangslattna- !
der och undervisningsskyldighet. Fra- :
gorna har diskuterats bland annat med
Undervisningssektorns Fackorgani- :
sation och Undervisnings- och kultur-
ministeriet. Under aret har Férbundet
for Larare i Idrott och Halsokunskap rf
gett flera utldtanden gallande férord- !
ningsberedningar samtintervjuerioli- :
ka medier. Utéver dessa har Férbundet
For Larare i Idrott och Halsokunskap rf

se som leds av Olympiska kommittén.

gett utredningar och svar gallande fra-
gor om pedagogik inom idrott och hél-
sokunskap som stéllts av medlemmar
och andra aktoérer.

Vi ordnade studiedagar for idrotts-
lérare i borjan av september 2025 i
Jyvaskyld, och en stor grupp deltaga-
re samlades precis likt tidigare studi-
edagar i samma stad. | studiedagar-
na deltog 405 larare. Under aret ord-
nades flera mindre kurser distansca-
féer. Idrottskurserna genomférdes
bade pa plats och pa distans, kurser-
na i hdlsokunskap pa distans. Distans-
caféer ordnades bade pa varen och pa
hosten och handlade om podngsatt-
ningen av studentskrivningarna i hal-
sokunskap och om paverkan pa kom-
munernas beslutsfattande och under-

nades ett pedagogiskt café for larare i
arbetshalsa. Ar 2025 deltog totalt 981
personer i utbildningar och distansca-
féer som ordnades av Forbundet for
Larare i Idrott och Halsokunskap rf.
Antalet deltagare 6kade med 140 jam-
fort med foregdaende ar. Forbundet for
Larareildrott och Halsokunskap rf del-
tog ocksa i den till idrottslarare rikta-
de iKiila-rehabiliteringen som bérjade
iapril 2025 i Rokua och pagartill slutet
av januari 2026. | rehabiliteringen del-
tog atta larare.

Vad galler internationell verksam-
het deltog Férbundet for Larare i
Idrott och Héalsokunskap rf under det
har verksamhetsaret inte i EUPEAS
(European Physical Education Asso-
ciation) styrelsemoten eller varens
forum, eftersom Hasso Paap fran
Estland fortfarande ar styrelsens ordi-
narie regionala representant. Férbun-
det for Larare i Idrott och Halsokuns-
kap rf deltog dock i EUPEA:s enkéter
om idrottsfostran inom dagvard och
i skolor. Forbundet for Larare i Idrott
och Hélsokunskap rf deltog i anord-
nandet av Europen School Sport Day,
idrottens dag, och deltog i ESSD-semi-
nariet i Budapest i mars. Utéver dessa
har Forbundet for Larare i Idrott och
Halsokunskap rf deltagit i olika Forsk-
nings- och utvecklingsprojekt i egens-
kap av partner och expertmedlemiifle-
ra arbetsgrupper.

Mirva Ikola
ordférande




Jarjestotoiminta

Vuosikokous
Liiton vuosikokous pidettiin 5.9.2025

Liikuntatieteellisessa tiedekunnassa
Jyvaskylassd. Kokoukseen osallistui 15

hyvaksyttiin. Todettiin tilintarkastajan

lausunto ja vahvistettiin liiton tilinpaa-

tos 2024, mika osoittiylijdgdamaa 10 957,
83 euroa. Hallitukselle ja muille tili- ja
vastuuvelvollisille myénnettiin tili- ja
vastuuvapaus.

Vuosikokous vahvisti toimintasuunni-

telman ja talousarvion vuodelle 2026.

Erovuorossa hallituksen jdsenista oli-

vuotta), Jani Laaksonen (hallituksessa

4vuotta), Esteban Fernandez (hallituk-

sessa 2 vuotta) ja Elina Kallinen (halli-

tuksessa 2 vuotta). Seuraavalle kaksi- :

vuotiskaudelle hallitukseen esitettiin
ja valittiin jaseniksi Jani Laaksonen,

ja Mira Moilanen.

Liiton tilintarkastajaksi valittiin Tilin-

tarkastusrengas Oy Helsingistd (yhti- :

6n nimedmana tilintarkastajana Virve
Tamminen).

Liiton hallitus

Hallitus on kokoontunut toimintavuo-
den aikana kuusi kertaa. Hallituksen
jasenet ovat osallistuneet kokouksiin

seuraavasti: varsinaiset jisenet: Mir- !
: nen (1.10. saakka), Ira Koivusalo (2.10.
i alkaen), Anna Haapalainen, Tiina Apa-
| jalahti

(4), Satu Ovaska, vpj (4), Heikki Hurs- :

{ Tiedotus-ja markkinointitoimikunta

va lkola, pj (6), Esteban Fernandez (5),
Harri Heiskanen (5), Elina Kallinen (3),
Jani Laaksonen, vpj (6), Virpi Manninen

kainen (6), Josefina Koski (6), Karolii-

na Mékarainen, vpj (5), Sedn O’Leary
i Makardinen (2.10. alkaen)

i Jasenet: Esteban Fernandez (2.10.
i alkaen), Harri Heiskanen, Heikki Hurs- :
kainen, Josefina Koski, lida Pulkkanen
Hallituksen kokoukset 2, 3, ja 5 pidet- :
i alkaen), Anna Haapalainen, Tiina Apa-
: jalahti

(6), seka opiskelijoiden edustajat: lida
Pulkkanen (3), Maria Markkanen (ent.
Peura) (5) ja Ira Koivusalo (1).

tiin Teams-etdyhteyden valityksella.
Kokous 1 pidettiin Akava-OAJ-talol-

: la Helsingissd, kokous 4 sdhképostiko-
i kouksena ja kokous 6 Tallinnan laival-
i lamennen tullen hallituksen kokous-ja
: virkistysmatkan yhteydessa. Hallituk-
i sen kokoussihteerina on toiminut Tii- :
varsinaista jasenta ja kaksi muuta osal- '
listujaa. Vuosikertomus vuodelta 2024 :
: Liiton toiminnassa noudatetaan Lii-
: kunnan ja Terveystiedon opettajien
i hallinto-ohjesdantod, joka péivitetdan
i vuosittain hallituksen ensimmaises-
! s& kokouksessa. Toimintaa ohjaa liiton
i strategia. Uuden hallituskauden alus-
i sasyyskuussa pidettiin hallituksen toi-
minnan kehittdmistyopaja, joka sisal-
i si ennakkotehtdvan ja etdtyopajan.
{ Kokonaisuus toteutettiin yhteistyossa
i TJS Opintokeskuksen kanssa. :
vat Satu Ovaska (hallituksessa 6 vuot-
ta), Harri Heiskanen (hallituksessa 4

na Apajalahti.

Hallitukselle esitettdvat asiat on val-
¢ misteltu hallituksen nimedmissa toi- :
: mikunnissa. Toimikunnissa kasitelty- :
i jen asioiden valmistelusta on vastan-
nut Tiina Apajalahti ja Heidi Rautajoki
i (tyshyvinvointi- ja edunvalvontatoimi-
i kunta). :
Harri Heiskanen, Esteban Fernandez

i Puheenjohtajisto
© Pj. Mirva Ikola :
{ Jasenet: Jani Laaksonen, Satu Ovas-
ka (5.9. saakka), Karoliina Makardinen
i (2.10. alkaen), Tiina Apajalahti :

! Koulutustoimikunta

: Pj.Karoliina Makarainen (1.10. saakka),
: Sean O'Leary (2.10. alkaen)

i Jasenet: Esteban Fernandez (1.10.
i saakka), Elina Kallinen (5.9. saakka),
: Heikki Hurskainen (2.10. alkaen), Jani
: Laaksonen, Virpi Manninen, Mira Moi-
i Markkanen (1.10. saakka), Ira Koivusa-
¢ lo (2.10. alkaen), Heidi Rautajoki

lanen (2.10. alkaen), Maria Markka-

Pj. Satu Ovaska (5.9. saakka), Karoliina

(31.5. saakka), Maria Markkanen (2.10.

Jasenmaksut vahvistettiin
vuodelle 2026 seuraavasti:

Taysjasenet vuodessa:
B Jasenmaksu sisaltden:
- LIITO-lehden
65 euroa
B Jasenmaksu sisaltden:
- LIITO-lehden
- Liikunta & Tiede -lehden
90 euroa

Opiskelija-, tiedotus- ja elake-
ldisjasenet, ditiyslomalaiset,
hoitovapaalla olevat, tyottomat
B Jasenmaksu sisaltden:
- LITO-lehden
40 euroa
B Jasenmaksu sisaltden:
- LITO-lehden
- Liikunta & Tiede -lehden
65 euroa
B Samassa taloudessa
asuvista toisen jasenmaksu
45 euroa
- ei sisdlld lehtid eikd
jdsenpostia

: Tyohyvinvointija

i edunvalvontatoimikunta

: Pj.Jani Laaksonen

i Jasenet: Mirva lkola, Esteban Fer-
: nadndez (1.10. saakka), Elina Kallinen
! (5.9. saakka), Virpi Manninen, Karolii-

na Mdkarainen, Sean O’Leary, Maria

Terveystietotoimikunta

i Pj. Josefina Koski

i Jasenet: Esteban Fernandez, Anu Hei-
i lim, Mirva Ikola, Elina Kallinen (5.9.
i saakka), Kirsi Kukkola, Karoliina Mdka-
i rdinen (5.9. saakka), Mira Moilanen

(2.10. alkaen), Virpi Manninen (5.9.

. saakka), Mira Poijérvi, Satu Ovaska
i (5.9. saakka), Maria Markkanen, Heidi

Rautajoki, Tiina Apajalahti, Anna Haa-

i palainen

Vuosikertomus 2025




Ammatillisen koulutuksen
toimikunta

Pj. Harri Heiskanen

Jasenet: Jennilkkala, Aleksi Lahtonen,
Monika Torn, Tiina Apajalahti

Opintopdivatoimikunta -
Jyvaskyla
Pj. Heikki Hurskainen

Jasenet: Jyvdskylan yhdistyksen jase-

nia, Tiina Apajalahti

Kansainvaliset asiat

EUPEA (European Physical Education

Association): Mirva lkola
FIEPS - (Tieteellinen liikuntakasvatuk-

sen jarjestd) Mirva Ikola, Jani Laakso- :

nen

Liiton toimisto

Liiton toimisto sijaitsee OAJ-Akavata-

lossa, tilojen vuokranantajana toimii

OAJ. Toimistossa tyoskentelivat toi- :
minnanjohtaja Tiina Apajalahti, peda- :
goginen asiantuntija Anna Haapalai- :

nen (2 paivaa viikossa) seka erityis-

asiantuntija Heidi Rautajoki (2 pdivaa !
viikossa). Kirjanpitopalvelut ostettiin
Tivonet Oy:lta. Muut toimisto- ja hal- :

lintotehtdvat on hoidettu LITO:n hen-
kilékunnan voimin.

. Paikallistoimijat

B Espoon Liikunnanopettajat
B Helsingin Seudun Liikunnan ja
Terveystiedon Opettajat ry

. M Hyvinkaan seudun Liikunnan-

opettajat

: W Jyvdsseudun liikunnan ja

terveystiedon opettajat ry
B Kuopion seudun Liikunnan-
opettajat
B Kymenlaakson Liikunnan-
opettajatry.
B Lahden Seudun Liikunnan ja
Terveystiedon Opettajat ry
B Mikkelin seudun Liikunnan-
opettajat

i B Oulun Seudun Liikunnan ja

Terveystiedon Opettajat ry
B Pohjois-Karjalan liikuttajat ry.

: @ Porvoon seudun liikkunnan-

opettajatry

B Salonseudun liikunnanopettajat ry

B Savonlinnan seudun liikkunnan-
opettajatry

B Seindjoen seudun liikunnan-
opettajat

B Tampereen seudun liikunnan-
ja terveystiedonopettajat ry

B Turun seudun Liikunnan-
opettajatry

B Vaasan Liikunnanopettajat

B Aurinkorannikon lilkunnan ja
terveystiedon opettajat

Miniopintopdivdt — Futsal koulutukset Hyvinkddilld (ylempi kuva) ja Kuopiossa.
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Jasenet

Yhdistykseen liittyi toiminta-
vuoden 2025 aikana 115 uut-
ta jdsentd (v. 2024 +69 jasen-
td). Yhdistyksesta erosi 108
jasenta (v. 2024 -134 jasenta).
Liiton jasenma&ara oli vuoden
2025 padttyessa 1329 jasenta
(v. 2024 1322).

i Paikallistoimijoiden kanssa tehtiin
i yhteistyotd edunvalvonta-, koulutus-,

tiedotus- ja jasenasioissa.

i Uutena jdrjestettiin webinaari paikal-
i lisesta vaikuttamisesta ja paikallistoi-
mijoille tarjottiin mahdollisuutta osal-
listua liiton ndyttelyyn opintopadivilla.




Tehokas yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Yhteiskunnallisen vaikutta-

misen tirkeimmit tavoitteet

M Lis3a laadukasta
liikunnanopetusta

Liito ry on tuonut esille liikunnan-
opetuksen merkitystd lasten ja :
nuorten hyvinvoinnin edistajana
sek3 opetuksen nykyhetken haas- :
teita keskusteluissa paattajien ja
yhteistyokumppanien kanssa seka !
haastatteluissa eri medioissa. Lii-
to kdynnisti yhteistyén viiden muun
kasvatus-, opetus- ja terveysjarjes-
tén kanssa muodostaen Kasvatta-
jien liikkunnan edistdmisen tyoryh- :
man, joka kirjoittaa lausunnon liik-
kumisen edistamisen kehittdmises-
ta paattajille, virkamiehille ja ylei- !
seen jakeluun. Lausunnon avulla
tuodaan esiiniso linja liikunnanedis-
tamiseksi seuraavien eduskuntavaa-

lien vaikuttamistyota varten.

Tutkimus liikunnanopetuksen
melun maarasta ja haitoista kiyn-
nistettiin suunnittelulla yhteis-
tydssa Metropolia ammattikorkea-
koulun tutkimusryhman kanssa. Lii-
ton erityisasiantuntija oli mukana
Opetusministerin kokoon kutsu-
massa uimaopetuksen kehittdmi-
sen pyoredn pdydan keskustelus-
sa ja uusien koulujen uimaopetuk- :
sen sisdlléllisten suositusten kir- i
joittamisessa. Puolustusministeri- :
on kanssa on virkistetty yhteistyd- :
t& kutsuntaikiisten kunnon kohen-
tamiseksi toisen asteen opiskelijoil-
le kohdennettavien opintojakso-
jen muodossa. Kaynnistettiin myos
yhteisty6ts liikunnan aluejarjesto- :

ti ammatillisessa koulutuksessa lii- :
kunta ja terveystieto oppiaineet
palautetaan opetussuunnitelmaan.
Liito vaikutti suunnittelun etenemi-
seen olemalla mukana OPH:n asian-
tuntijatyéryhmaéssa ja keskusteluis-
sa ministerion virkamiesten ja minis-
terien avustajien kanssa. Kirjauk- i
sen asetusmuutoksen toimeenpa-
non myot4 liikunta ja terveystieto i
oppiainenimet lisdtaan Tyokyvyn ja
hyvinvoinnin edistdminen tutkinnon
: W Liikunnanopettajien ty6olojen
2026. Liikunnanopetuksen maaran
lisdédminen vahintdan lukion tasolle
on pitkdn tahtdimen tavoite, jonka
edistdminen keskittyy tuleville hal-

osa-alueen nimikkeeseen elokuussa

lituskausille.

M Terveystiedon aseman

parantaminen

Liito on keskustellut OPH:n kanssa
oppiaineen asioista ja kehittdmises-
td. Keskusteluissa on ollut mm. ter- :
veystieto oppiaineen asema toisel- :
la asteella, opetuksen lisddminen, i
opetussisaltéjen jatkumo alakoulus-
ta ylakouluun ja toiselle asteelle :
seka tunnetaito-opetuksen kohdis-
taminen terveystiedon opettajil- :
le. Liito on vahvistanut rooliaan asi-
antuntijatahona ja kutsuttiin THL:n
nikotiiniverkoston jaseneksisekdon
saanut haastattelupyyntoja koskien
mm. koulujen seksuaalikasvatusta. !
Liito ry on ollut my6és mukana Ruo- :
kakasvattajien kehittajaverkostos-
sa sekd THL ja OPH:n lasten vapaa-
ajan digilaitteiden kdyton ohjeistuk-

sen tyoryhmassa.

teeksi. Erityisasiantuntija on kes-
kustellut OAJ:n kanssa liikunnan-
opetuksen oppilaiden poissaolo-
haasteista seka uimaopetuksen jar-
jestamisen ja suuren ryhmdkoon
tuomista opetuksen turvallisuus-
haasteista. Liito on tehnyt yhteis-
tyota taito-ja taideaineiden peda-
gogisten jarjestéjen kanssa taito- ja
taideainelisdn perusteiden maarit-
telemiseksija tyo jatkuu.

parantaminen: suuret ryhmat,
sopimattomat opetustilat, melu
Liikunnanopetuksen melukuorman
vahentdminen on ollut yksi keskei-
nen tydolojen parantamisen kohde,
jonka myota on ollut tiivista yhteis-
tyotd Metropolia AMK:n tutkimus-
ryhman kanssa. Kdynnistettiin Liik-
kamelu -tutkimushanke, jossa sel-
vitetdan liikunnanopettajan melu-
kuormaa. Liito on nostanut kes-
kusteluissa OAJ:n, OKM:n ja mui-
den tahojen kanssa esiin liikunnan-
opetuksen ylisuurten opetusryhmi-
en ja tilaongelman ja vaatinut riit-
tavid opetustiloja ja ryhmakoko-
jen pienentamista. Jasenille annet-
tiin ohjeita paikalliseen vaikuttami-
seen webinaarissa, LITO-lehdessa
ja verkkosivuilla.

Erityisasiantuntija on perehtynyt
paikallisen vaikuttamisen lainalai-
suuksiin osallistuen OAJ:n paikal-
lisen vaikuttamisen verkostoon
Timanttiliigaan. Liito on edistanyt
Helsingin paattajien suuntaan kau-
pungin koulujen lilkkunnanopetuk-
sen ryhmakoon rajaamista.

jen kanssa liikunnanopetuksen roo- i Muut tavoitteet
lin nostamiseksi esiin valtakunnalli-
sen liikunnan edistdmisen kokonai- :
suudessa. Liito on tehnyt yhteisty6- :
ta Luokanopettajaliiton kanssa ala-

. M Suuren tydmaaran

¢ vihentidminen: peruskoulun
OPV 24/23 alaspéin
Yhteistyotapaamisissa OAJ kans-

Tyooloja koskevat kysymykset

M Liikunnanopetuksen erityis-

koulun laadukkaan liikunnanope-

tuksen turvaamiseksi.

Lukion liikunnan hajauttamisen sel-
vitystyd tuli paatokseen OKM:ssa. !
Liikunnanopetuksen maaran lisda- :
minen on pitkdntdhtiimen tavoite,
jonka mahdollinen toteutus siirtyy
seuraavalle hallituskaudelle. Halli- :
tusohjelman kirjauksen mukaises- :

piirteiden huomioiminen: tilat,
valineet, valvonnat, siirtymat,
turvallisuus

Yhdenvertaisuus toisiin aineisiin :
ndhden lisdantyi kun luokanvalvo-
juudenjalukion yhteiskurssien palk- :
kaus muutettiin opetusvelvollisuus-
sidonnaisuudesta euromaéaréiseksi. '
Liito oli edellisend vuonna ehdotta- !
nut tatd OAJ:lle neuvottelutavoit- :

sa seka opettajaverkostoissa Lii-

to on tuonut esiin lilkkunnanopetuk-
sen haasteita kuten ylisuurten ope-
tusryhmien, oppilaiden turvallisuu-
den ja tyoturvallisuuden seka tyon
kuormituksen lisdantymisen ja ope-
tusolosuhteiden heikkenemisen
tilannetta.
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Oppiaineita koskevat kysymykset

B Peruskouluun lisda lilkkunnan
tunteja H
Liiton tyontekijat ja hallitus ovat :
luoneet ja vahvistaneet verkos- :
toja kansanedustajiin, OKM:66n,
STM:66n, Valtion liikuntaneuvos-
toon, Olympiakomitean vaikutta- :
misen kanaviin ja liikuntajérjestéi- :
hin luodakseen pohjaa keskustelul- :
le lilkunnanopetuksen lisddmisestd
peruskouluun. ‘

M Terveystiedon aseman
kehittaminen toisella asteella :
Taustatyéta terveystiedon pakollis-
ten opintojaksojen lisdamiseen luki- :
ossa on tehty ja terveystiedon ase- !
masta ja sen kehittdmisests on kes- :
kusteltu mm. OPH:n terveystiedon
virkamiesten ja JYU:n edustajan
kanssa. :

/ g . 1R L

Kolmeliikunnanopettajaaeduskunnassa. HeidiRautajokiliikunnanjaterveys-
tiedon opettajien liitostaja Vilma Pikkupeura-Riikild Jyvéskyldn yliopistosta
olivat sivistysvaliokunnassa kuultavana perusopetuslain muutoksista liit-
tyen kdnnykéiden kdyttéon ja liikunnallisen eldmdntavan edistdminen
koulussa. Kuvassa myods sivistysvaliokunnan jdsen kansanedustaja Mark-

M Liikunnan opetuksen laadun
varmistaminen eri kouluasteilla
Liikuntatieteellisen tiedekunnan
kanssa on tehty tiivistd yhteistyo-

td ja keskusteltu alakoulun liikun-
nanopetuksen kehittdmisen mah-
dollisuuksista mm. luokanopetta-
jien peruskoulutuksen kehittami-
sen hankkeesta yhteistydssa JYU/
OKL. Liikunnanopettajien osaami-

sen vahvistamista edistettiin moni-

puolisen koulutustarjonnan ja LII-
TO-lehden artikkeleiden avulla.

B Asiantuntijuuden vahvistaminen

terveyden ja hyvinvoinnin
edistdjana

Liiton hallituksen jdsenet ja asian-
tuntijat ovat antaneet haastatte-

luja tv:n ja radion ajankohtaisohjel-

miin seka valtakunnallisiin ja pai-

kallisiin sanomalehtiin. Asiantunti-

jat ovat olleet mukana likkunnan ja
hyvinvoinnin edistamisen tyoryh-
missd ja verkostoissa.

Jaseniston tyon
tukeminen ja koulutus

B Opettajien pitevyyden ja
ammatillisen osaamisen
turvaaminen

Jasenille on jarjestetty monipuolis-
ta tdydennyskoulutusta huomioi- :
den moninainen jdsenkunta ja LII- !
TO- jésenlehdessa on ollut artikke- :
leita opettajien osaamisen vahvista- :
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ku Siponen.

miseen. Yhteisty6ta asian tiimoilta :
on tehty monen tahon, mm. Jyvés- :
kylan yliopiston Liikuntatieteelli- :
sen tiedekunnan kanssa. Koulutus- :

tarjonta on ollut runsasta.

B Vakuuttavat ja vaikuttavat

lausunnot, kannanotot, tiedot-
teet ja vastaukset jasenille
kunta- ja koulukohtaisissa seka
pedagogisissa kysymyksissa
Liito on antanut toimintavuoden
aikana seuraavat lausunnot:

- Esi- ja perusopetuksen opetus-
suunnitelmien perusteiden 2014 | W
muuttaminen, Liikunnallisen ela- !

madantavan edistaminen

- Valtioneuvoston asetus ammatilli-
sesta koulutuksesta annetun valtio-
neuvoston asetuksen muuttamises-

ta.

- Nikokulmia taito- ja taideaineiden
ylioppilaskokeiden toimeenpanoksi :
- Ammatillisten perustutkintojen
yhteisten tutkinnon osien luonnok- :

sesta

Liito on antanut vastauksia/selvi-
tyksia useisiin jaseniltd/muilta tul- :
leisiin liikuntaa ja terveystietoa kos- '
keviin pedagogisiin kysymyksiin. :

Vastaukset/selvitykset:

- Opetuksen tuen uudistus

- Tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapita-
minen kurssien arviointi

- Uinninopetukseen osallistuminen
- Koulujen liikuntatilojen mitoituk-
set

- Terveystiedon arviointi

- Lilkkunnan nayttokoe

- Lilkunnallinen eldméantapa ja OPS
- Move-tulosten tallentaminen

- Korvaus Vanhojen tanssien kurssis-
ta

- Sukkien kaytto liikuntatunneilla

Liikunnan ja terveystiedon
opetuksen laadun varmistaminen
Jasenillad on ollut kdytossaan Liiton
kotisivujen jasenosiossa kannanot-
toja, lausuntoja ja suosituksia seka
usein kysytyt kysymykset vastauk-
sineen. Lisaksi Liito on tuottanut
valmiita opetusmateriaaleja (esim.
terveystiedon prelimindarokoe) ja
jasensivuilta l6ytyy materiaalipank-
ki lilkunnan ja terveystiedon ope-
tuksen tueksi.

Ty6hyvinvointi- ja edunvalvontatoimi-

kunta kokoontui vuoden aikana kolme
kertaa Jani Laaksosen johdolla.




Laadukas, houkutteleva koulutus

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat :
i etdkahveihin osallistui yhteensa 981
i osallistujaa.

jasenia palvelevaksi niin saavutetta- :

vuuden kun oppiaineen ja koulutusas-

: Liiton jarjestama tdydennys-
Alueellisia seka etikoulutuksia oli pal- | koulutus 2025 / osallistuja-
jon ja kaikki kouluasteet seka molem-
i kouluttajat

i M Liikett ja toiminnallisuutta terveys-
tiedon opetukseen webinaari 20.1.
Osallistujia 58. Kouluttajina Olga
Kilkki ja Teea Mékinen, UKK-insti-

ry:n koulutustarjonnan yleinen tavoite
koulutusten tasapuolisuudesta kaikkia

teenkin ndkékulmasta toteutui hyvin.

mat oppiaineet huomioitiin koulutuk-
sissa. Moninaiset toteutustavat koulu-

tusten jarjestimisessd olivat kdytossd
ja suurin osa webinaareista myos tal-

lennettiin.

Pdakoulutustapahtumat - liikunnan

Opintopaivit pidettiin Jyvaskyldssa
syyskuussa yhteistydssd Jyvdsseudun
liikunnan ja terveystiedon opettajat
ry:n kanssa ja terveystiedon kevétse- :
{ W Uudet ravitsemussuositukset - tut-
¢ kittua tietoa ravitsemusopetuksen
tueksi webinaari 27.1. Osallistujia

minaari etdnd huhtikuussa. Toiminta-

vuoden aikana pidettiin 11 [dhikoulu-
tusta ja 13 etdkoulutusta. Miniopinto-
péivid pidettiin yhteistydssa Suomen
i W Miniopintopdivat — koripallo Turus- :
sa25.2. Osallistujia 11. Kouluttajana

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton,

Koripalloliiton ja Palloliiton kanssa. :
Webinaariyhteistyota oli usean tahon H
{ M Facts!-peli jakaa nuorille tietoa
tauksessa alla. Lisdksi pidettiin neljad !

kanssa ja ne on ilmoitettu koulutuslis-

LIITO-et&kahvit tilaisuutta.

Toimintavuoden aikana oli kdynnissa
KILA-kuntoutus liikunnan ja terveys-
i M Miniopintopéivat — vesililkunta Mik- :
kelissd 12.3. Osallistujia 7. Koulut- :

tiedon opettajille Rokuan Kuntoutus-

keskuksessa. Taman lisdksi markkinoi-
tiin muiden tahojen jarjestamia koulu- :
tuksia liikunnan ja terveystiedon opet-

tajille.

Liikunnanopettajien opintopdivien tanssidemo.

LITO ry:n jdrjestamiin koulutuksiin ja

maara / kumppani/

tuutti.

B Retkeilyn valinnaiskurssi perus-
kouluun tai lukioon webinaari 22.1.

Osallistujia 57. Kouluttajina Juhani

Metsépelto ja Susanne Blomgvist, :

Suomen Latu.

30. Kouluttajana Ursula Schwab.

Petka Lehtinen, Koripalloliitto.

hedelmallisyysterveydesta! webi-

naari 11.3. Osallistujia 36. Koulutta-
jina Satu Rautakallio-Hokkanen Fer-
tility Europe ja Piia Savio Simpukka

ry.

tajana Jaana Hamaldinen, Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliit-

to.

i M Nuorten toimintakyky nousuun-
i Kutsunnat, koulu ja Suomi liikkeelle
webinaari 19.3. Osallistujia 36. Kou-
luttajana Ville Isola, Puolustusminis-
i terid.
i W Miniopintopdivat - vesiliikunta Sei-
i najoki21.3. Osallistujia 16. Koulutta-
jana Liis Toomingas Suomen Uima-
i opetus-ja Hengenpelastusliitto.
i W Mielenterveys, liikunta ja hyvinvoin-
ti — Miten saan niistd parhaat hyo6-
dyt? Miten kohdata nuoret? webi-
naari 24.3. Osallistujia 47. Koulutta-
jina Jyrki Rinta-Jouppi ja Kaika Toi-
vonen, Mielenterveyden keskusliit-
to.
i M Miniopintopdivat - Futsal Joensuu
28.3. Osallistujia 7. Kouluttajana
i Maru Grénroos, Palloliitto.
{ B Miniopintopdivdt - vesiliikunta
i Espoo 9.4. Osallistujia 4. Koulutta-
jana Tero Savolainen Suomen Uima-
i opetus-jaHengenpelastusliitto.
{ M Terveystiedon kevitseminaari-Te-
kodlyd opetukseen webinaari 10.4.
Osallistujia 52. Kouluttajana Mat-
leena Laakso.
i M Miniopintopaivat —vesiliikunta Kou-
vola 12.4. Osallistujia 6. Kouluttaja-
na Tero Savolainen Suomen Uima-
{  opetus-ja Hengenpelastusliitto.
: H Miniopintopaivadt — Futsal Tampe-
re 23.4. Osallistujia 6. Kouluttajana
Jussi-Pekka Penttinen, Palloliitto.

: M Punaisen ristin terveysaiheiset
oppitunnit webinaari 24.4. Osallis-
tujia 16. Kouluttajana Sara Nurmi-
laukas, Punainen risti.
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M Liikunnanopettajien opintopadivat

Jyvdskyld 5.-6.9. Osallistujia 405.

Useita kouluttajia.

M Turvallinen ryhma, toimiva arki —
tyokaluja ryhmdyttamiseen ja kave- :
ritaitojen tukemiseen webinaari9.9.

Osallistujia 35. Kouluttajana Erja

Anttonen, Mannerheimin lasten-

suojeluliitto.

W Wanhojen tanssien workshop Hel-

sinki 20.9. Osallistujia 12. Kouluttaji-
naLeena Nordberg ja Josefina Koski.
W Hallituksen toiminnan kehitta-

mistyopaja etdnd 22.9. Osallistu- : i
: W Terveystiedon ylioppilaskoe 31.3.
i Osallistujia 37. Keskustelua johdat-
ti Josefina Koski ja vierailevana sen- :

jia 15. Kouluttajana Anne Buurman
TJS-opintokeskuksesta.

W Lihasvoimin kouluun! -webinaari

23.9. Osallistujia 13. Kouluttajana :
© M Kunnan paitoksentekoon vaikutta- :
i minen ja opetuksen olosuhteiden
edistdminen 15.4. Osallistujia 5. Kes-
kustelua johdatti Heidi Rautajoki ja
vierailevana asiantuntijana oli Riitta :

Anna Haapalainen.

W Ty6kaluja kriittisen nettilukemi- :
sen opettamiseen — webinaari 2.10. :
Osallistujia 15. Kouluttajana Elina

Hamaldinen.

B Miniopintopdivat — Futsal Hyvinkda
: W Tyhy-opettajien pedagoginen kah- :
¢ vila 6.5. Osallistujia 11. Keskustelua

2.10. Osallistujia 9. Kouluttajana Kal-
le Hakkola Palloliitosta.
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Miniopintopdivdt — vesiliikunta Seindjoella.

i M Suomalaisten nuorten hedelmal-

Sara Veleva, Helsingin Yliopisto

i M Miniopintopdivat - Futsal Kuopio
29.11. Osallistujia 6. Kouluttajana
Tuomo Tuunainen, Palloliitto.

Liiton jarjestamat etdkah-
: vit 2025 / osallistujamaara /
. kouluttajat

sorina Tiina Lehtinen.

P&ajarvi-Myllyaho.

johdatti Harri Heiskanen.

lisyystietoisuus - mitd tiedetdan,
mita ei? webinaari 13.11. Osallistu-
jia 13. Kouluttajina Satu Rautakal- :
lio-Hokkanen, Fertility Europe ja :

: W Terveystiedon ylioppilaskoe 29.9.

Osallistujia 36. Keskustelua johdat-
ti Josefina Koski ja vierailevana sen-
sorina Tiina Lehtinen.

. Yhteistyokoulutukset 2025

¢ / liiton jasenten osallistuja-

: maara

{ B KILA-kuntoutus liikunnan ja ter-

veystiedon opettajille 22.4.2025-
29.1.2026 Rokua kuntoutus, 8 osal-
listujaa

Koulutustoimikunnan tyota johti Karo-
liina Makarainen 1.10. saakka ja Sean
O’Leary 2.10. alkaen. Koulutustoimi-

i kunta kokoontui vuoden aikana kaksi
kertaa.




Vuorovaikutteinen, nakyva viestinta

Tiedotus- ja markkinointitoimikunnan
tyoskentely keskittyi erityisestilehden

miseen seka liiton someviestinndn vah-

vistaminen. Yhteistyéta Liikuntaja Tie-

de -lehden kanssa jatkettiin.

LIITO-Liikunnan ja Terveys-
tiedon Opettaja -lehti
LIITO-Liikunnan ja Terveystiedon
Opettaja -jdsenlehti ilmestyi nelja
kertaa ja teemoina olivat: Paihteiden
uudet trendit (1/25), Eldamysliikunta ja

Opintopadivat (2/25), Turvallinen kou-
lu (3/25) seka Yhteisollisyys voimava-
{ Helsingin sanomille ja Yleisradiolle
i seka kirjoittamalla vastineita median
i ja mielipidepalstojen kirjoituksiin sekd
i osallistumalla paneeleihin ja seminaa-
: reihin.

tiedotusfoorumina, jossa huomioidaan

{ Hallituksen jasen Satu Ovaska ja opis-
kelijajasen lida Pulkkanen antoivat
i haastattelun Sanomalehti Karjalai-
i seen aiheesta: Hiihto liikkuntatunneil-
: la: "Monipuolista ja mielekasta hiih-
i don opetusta, eikilpailua” (27.1.). Vara-
i puheenjohtaja Jani Laaksonen antoi
: haastattelun Ylen verkkojulkaisuun: !
Liiton viestinndssa kdytettiin aktiivi-
- liikkumattomuuteen: turkulaiskoulus-
: sa jopa tungosta vilituntililkuntaan _
! jutun yhteyteen (28.1.). Hallituksen :
i jésen Karoliina Mékaréaisen kirjoittama
. mielipidekirjoitus julkaistiin Helsin-
i gin Sanomissa (4.2.). Hallituksen jasen
. Josefina Koski ja pedagoginen asian-
! tuntija Anna Haapalainen antoivat Hel-
: singin Sanomille haastattelun aihees- :
: ta:"En ymmarrd, mitd ‘pervoilulla’ aje- !
: taan takaa” - Opettajat vastaavat Pur-
ja jasenrekisteri ovat toimiva kokonai-
suus. Kotisivujen kautta voi ilmoittau-

rana (4/25). Kirjoittajina on ollut seka
eri alojen tutkijoita ja asiantuntijoita,
ettd kentalla toimivia liilkkunnanopetta-
jia. LITO-lehti on toiminut perinteisen
asemansa mukaisesti ammatillisena

eri kouluasteet. Lehden hyva taso on

pystytty sdilyttamaan ja ilmoitusmyyn-

ti pysyi noin edellisen vuoden tasolla.
Lehti on saanut myonteista palautetta
jasenistolta.

LIITO:n kotisivut,
somekanavat seka viestinta

sesti liilton somekanavia, Instagramia
ja Facebookia. Kotisivujen jdsensivu-
jen materiaalipankki liikkunnan ja ter-
veystiedon opetuksen tueksi tdyden-
tyi toimintavuoden aikana.

Tiedotusta uutisten merkeissa jat-
kettiin kotisivuilla ja uutiskirje ilmes-
tyi toimintavuoden aikana viisi ker-
taa. Lisdksi ldhetettiin erillisid sahko-
posteja esim. koulutuksista. Kotisivut

tua koulutuksiin, tilata materiaalia ja
hakea tietoa. Lisdksi jasenosiosta (oy-
tyy mm. LITO-lehtien sdhkoiset versi-
ot ja pidettyjen koulutusten materiaa-
leja sekd materiaalipankki.

Kuvituskuvat

Toimintavuoden lopussa otettiin
ammattivalokuuvaajan toimesta kuvi-
tuskuvia LIITO-lehdessd, kotisivuilla,
somessa yms. kaytettdvaksi. Kuvatta-
vina olivat Huhtasuon koulun oppilaita
seka Jyvdsseudun liikunnan- ja terve-

i ystiedon opettajien yhdistyksen jése-
i nia.

sisallélliseen tuottamiseen ja kehitta-

. Saavutettavuus .
Kotisivujemme saavutettavuus otet- :
: tiin huomioon selke3ll3 varitykselld, :
¢ linkkien nimedmiselld, otsikoinnilla
i sekd kuvien alt-tekstilla.

. Julkisen keskustelun
. virittaminen :
Koulujen liikunta- ja terveyskasvatuk-
i sen merkitystd on tuotu esille anta-
malla haastatteluja useille valtakun-
i ovat jarjesténeet liikkunta- ja terveys-

nallisille ja paikallisille medioille kuten

Eldkelaiset keksivat ratkaisun nuorten

ran vditteisiin (6.2.). Vuoden 2023 lii-

i Valitunti! 5 parasta ulkopelid ja -leik-
i ki alakoululaisille (9.9.) ja Oli haasta-
: teltavanaYle Areenan Sunnuntaivieras
i ohjelmassa aiheesta: Aikuiset liikkeel-

le, niin lapsetkin lahtevat! (7.12.).

! Erityisasiantuntija Heidi Rautajoki piti
¢ puheenvuoron Valtakunnallisessa Lii-
i kuntafoorumissa Rovaniemelld aihee-
: na.

Muu tiedotus- ja
markkinointitoiminta
Liiton hallituksen opiskelijajdsenet

tieteitd opiskeleville infotilaisuuksia

liiton toiminnasta Jyvaskylan yliopis-
i tossa. Aloittaville opiskelijoille on esi-

telty liiton opiskelijajasenyytta ja val-

. mistuville on kerrottu varsinaisen jise-
i nen eduista. Opiskelijoille suunnattiin
i jasenkampanja, jossa tarjottiin jase-

nyytta ja Liikuntapedagogiikka-kirjaa

i yhteishintaan. Valmistuville tarjottiin
i jasenkampanjassa alennettua jasen-

maksua seka puoleen hintaan osallis-
tumista liilkunnanopettajien opintopéi-

Eville.

i Oppimateriaalina tuotettiin sahkéi-

nen terveystiedon prelimindarikoe

i lukioon.

i Terveystiedon valtakunnallinen koe 9.

luokkalaisille toteutettiin osana laa-

: jempaa tutkimusta yhteistydssd Jyvas-

kyldn yliopiston Liikuntatieteellisen
tiedekunnan, Kansallisen koulutuksen

i arviointikeskuksen (Karvi) ja Liikun-

nan ja Terveystiedon Opettajat LITO
ry:n kanssa. Vuoden 2025 koe oli mak-

: suton.
kunnanopettaja Ari Siikainen osallis-

{ tui Huomenta Suomen haastatteluun
i aiheesta: Mik3 esta lapsia liikkumas-
i ta - tutkijat ja liikunnanopettaja vas-
! taavat (7.5.). Varapuheenjohtaja Jani
i Laaksonen antoi Ilta-Sanomille haas-
! tattelun aiheesta: Liikunnanopettaja:
{ Naista syista nuoret valttelevit koulu-
: jen uimaopetusta (17.7.). Erityisasian-
i tuntija Heidi Rautajoki antoi haastatte-
i lunYlelle aiheesta: Liikunnanopettaja:
i Ylakoulun sekaryhmissd uimatunneil-
i le osallistuminen romahtaa — yksi syy
i uskonto (28.7.), OP Mediaan aiheesta:

Osallistuttiin Educa-messuille 24.-
i 25.1. Opettajan olohuoneessa ndytte-

lylla ja kahdella lavaohjelmalla aiheis-

: ta: Monilukutaito taide- ja taitoaineis-
i sa ja Pienet teot, suuret vaikutukset:
i Jaksaminen ja palautuminen koulupdi-
: van aikana.

: Tiedotus- ja markkinointitoimikunta

kokoontui vuoden aikana viisi kertaa.

i Toimikunnan tyotd johti Satu Ovas-

ka 5.9. saakka ja Karoliina Makarainen

© 2.10. alkaen.

Vuosikertomus 2025 11




Huomionosoitukset

Terveystiedon kevatsemi-
naarissa 10.4.2025 jaettiin
vuoden terveystiedon opet-
taja huomionosoitus:

B Mira Poijarvi, Espoo

Liikunnanopettajien opinto-
pdivien avajaisissa 5.9.2025
jaettiin seuraavat huomion-
osoitukset:

Vuoden liikunnanopettaja

W Kari Sepp4, Oulu

Vuoden koululaisliikkuja
B Asmaa Mouarib, Jyvaskyla

Vuoden terveystiedon opettaja
Mira Poijdrvi.

Kultainen plaketti
W Arja Saakslahti

Kunniajasen
B Terhi Huovinen

Liiton tunnustuspalkinto Vuoden koululaisliikkuja Asmaa Mouarib ja
B Satu Ovaska, Savonlinna Vuoden lilkunnanopettaja Kari Seppd

Liiton ansiomerkit

W Harri Heiskanen, Vantaa
M Jani Laaksonen, Kuopio
M Iku Leino, Salo

Liiton tunnustuspalkinnon
saaja Satu Ovaska

e : B

eiskanen, Elina Kal-

Kultaisen plaketin saaja Arja Sédkslahti Kunniajésen Terhi Huovinen (vas.) ja ansiomerkin saajat Harri H
linen, Iku Leino ja Jani Laaksonen
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Erillishankkeet ja tyoryhmat

Ammatillisen koulutuksen
toimikunta

Kokouksissa kasiteltiin ajankohtai-
sia asioita ammatillisen koulutuksen
saralla, suunniteltiin tyhy-opettajien :
koulutuksia sekd seurattiin ja vaiku-
tettiin hallitusohjelman kirjaukseen:
liikunta ja terveystieto palaa osak- :
si ammatillista perustutkintoa etene-

mistd. Vaikuttamistyo tuotti tulosta ja

20.11 Valtioneuvosto vahvisti asetuk-
sen, jonka mukaan tutkinnon osan osa- :
alueen uusi nimike on liikunta ja terve- :
ystieto seka tydkyvyn ja hyvinvoinnin
edistdminen. Toukokuussa pidettiin :
Tyhy-opettajien pedagoginen kahvi- :
la, jossa keskusteltiin ajankohtaisista :

i asioista. Toimikunnan tydta johti Har-
i i Heiskanen ja toimikunta kokoontui
i terveystiedon asiantuntijoita keskus-
i tellen terveystiedon ajankohtaisista
i asioista. LIITO-lehtien teemat kasitte-
Toimikunnassa mm. suunniteltiin tule- :
via terveystiedon koulutuksia, mietit- :
tiin tuki- ja opetusmateriaalitarpeita
terveystietoon kumppaneiden kanssa
¢ ja visioitiin terveystiedon tulevaisuu- :
den ndkymia. Toimintavuoden aikana :
pidettiin kahdet LIITO-etdkahvit ter- :
veystiedon ylioppilaskirjoituksiin liit- :
tyen. Liito ldhetti Ylioppilastutkinto-
lautakunnalle kirjeet seka kevdan ettd :
i jakorteilla.
kokeesta ja kehitysehdotuksia niiden

toimintavuoden aikana kolme kertaa.

Terveystiedon toimikunta

syksyn 2025 terveystiedon ylioppilas-

Kansainvalinen toiminta

Erasmus+ hanke:
European School Sport day 2025

Pedagoginen asiantuntija Anna Haapa- :
lainen osallistui European School Sport
Day koordinaattoreiden tapaamiseen
maaliskuussa Budapestissd. Koulu-
ja ilmoittautui 16, joista 12 raportoi.
Rekisterditymisten perusteella tapah-
tumat tavoittivat noin 4200 oppilas-
ta/opiskelijaa. Raportoineiden koulu-
jen tapahtumat tavoittivat noin 2900
oppilasta/opiskelijaa ja 530 opettajaa. :
Osallistuvien koulujen kesken arvottiin :
i LiiKe ry:n jasen ja tukee kummikoulua
i Tansaniassa.

lahjakortteja.

EUPEA-yhteistyo

Jatkettiin yhteistyta EUPEAN kans- :
sa vastaamalla sielta tulleisiin kyselyi-
hin. Kirjoitimme koonnin suomalaises-
ta liikuntakasvatuksesta paivahoidos-
i kausittaisella avustuksella turvataan
i yhden lapsen koulutus Sri Lankassa.
maan katsaukseen, mika kokosi lilkun- :

nanopetuksen toteutumisen Euroo-

ta toiselle asteelle EUPEA:n (European
Physical Education Association) keraa-

pan eri maissa.

: LIITO 1/25 lehdessa julkaistiin artik-
i keli: ePhyLi Project Promotes Physi-

cal Literacy for a Healthier Generati-
on. Euroopan unionin Erasmus+-urhei-

luohjelman rahoittama ePhyLi-projek-
i M Federation Internationale d"Educa-

ti edistaa liikuntatieteiden opiskelijoi-

den liikuntatuntemusta. ePhyLi pyrkii
antamaan seuraavan sukupolven kou- :
¢ Viron Liikuntaliiton edustaja vieraili lii-
i kunnanopettajien opintopéivilld syys-
i kuussa Jyvéskylassa.

luttajille ja oppijoille tarvittavat tyoka-
lut liikunnan parantamiseksi kouluissa.

Liikunnan Kehitysyhteisty6 LiiKe
LITO ry on Liikunnan Kehitysyhteistyo

Plan-kummilapsitoiminta
LITO:n joulutervehdyksiin budjetoi-

sitoiminnan tukemiseen. LIITO:n kuu-

pohjalta. Liiton edustajat tapasivat
useamman kerran Opetushallituksen

livat vuoden aikana monia terveystie-
don teemoja. Toimikunnan ty6ta johti
Josefina Koskija toimikunta kokoontui
toimintavuoden aikana kolme kertaa.

Terveystiedon ylioppilaskirjoituksissa
menestyneet huomioitiin yhteistyo-
kumppaneilta (Duodecim, Terveyden-
hoitajaliitto ja Ehkdiseva Paihdetyo
EHYT ry) saaduilla stipendeilld ja lah-

: LIITO on jadsenend seuraavissa

! kansainvilisissa lilkunta- ja
terveyskasvatusjarjestoissa:

i W European Physical Education Asso-

ciation (EUPEA)

tion Physique (FIEPS)

¢ LITO lehden Maailmalta kuuluu pals-
 talla, julkaistiin toimintavuoden aikana
i seuraavat artikkelit:

i - Kansainvilisid koulutusohjelmia
¢ vesiurheiluvalmentajille

! - Liikunnanopettajana Omanissa

dut varat kaytettiin Plan-kummilap- :

i Kansainvilinen yhteistyd vahvis-
i taa suomalaisen liikuntakasvatuksen
nakyvyytta Euroopassa ja tarjoaa ver-
i tailupohjaa opetuksen kehittdmiselle
i kotimaassa.
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Opiskelija- Hyvin toimiva yhteistyo
toiminta

Liiton hallituksen opiskelija-
jasenet toimivat yhteyshenki-
(6ina liikunta- ja terveystietei-

my0s Liikkuvan koulun ja Move-fyy-
sisen toimintakyvyn seurantajdrjes-
telman asioissa.

Yhteiskuntasuhteet

Opetus- ja kulttuuriministerié OKM

14

den tiedekunnassa opiskele-
vien ja liiton valilla. Tiedotus-
tilaisuuksia liiton toiminnas-
ta on jarjestetty mm. alku- ja
paattovaiheessa oleville opis-
kelijoille. Toimintavuoden
aikana oli kaksi jasenkampan-
jaa. Kevaalla valmistuneille ja
syksylla aloittaville opiskeli-
joille. Hallituksen opiskelijaja-
senet ovat osallistuneet lisdk-
si LIITO-lehden sisallon tuotta-
miseen seka koulutusten suun-
nitteluun. Liikuntapedagogii-
kan opiskelijoiden gradukyse-
lyja on valitetty jasenillemme
seuraavista aiheista: Luontolii-
kunnan opetus ylakoulussa ja
liilkunnanopettajien valmiudet
sen opettamiseen, Liikunnan-
opettajan asiantuntijuuden
kehittdminen, Liikunnanopet-
tajien tyohyvinvoinnin edista-
minen, Flipped learning yla-
koulujen ja toisen asteen kou-
lutusten liikunnanopetukses-
sa, Yldkoulun liikunnanopetta-
jien kokemuksista ja ndkemyk-
sistd Move!-mittausjarjestel-
masta ja Liikunnan- ja terveys-
tiedon opettajien lihavuuska-
sityksia koskeva kyselytutki-
mus.

Vuosikertomus 2025

: M Toiminnanjohtaja osallistui OKM:n
: koulutus-ja infotilaisuuksiin. Annet-
tiin lausunto seuraavasta aiheesta:
Valtioneuvoston asetus ammatil- :
lisesta koulutuksesta annetun val-
tioneuvoston asetuksen muutta- :
misesta. Erityisasiantuntija ja halli- :
tuksen puheenjohtajisto keskusteli :
OKM virkamiesten kanssa hallitus- :
ohjelman suunnittelu- ja toteutus- :
vaiheessa liikunnan ja terveystie- :
don roolista lasten ja nuorten hyvin-
voinnin edistdmisess, hallitusohjel- :
man kirjauksista liikunnan hajautta- :
miseksi lukiossa seka liikunta ja ter-
veystieto oppiaineiden palauttami- :
sesta ammatilliseen koulutukseen. :
Hallitusohjelman toteutumista seu-
rattiin. Erityisasiantuntija osallistui
Valtion liikuntaneuvoston jarjestd-
maan 10. Kansalliseen liikuntafoo-
rumiin lokakuussa Rovaniemelld ja :
piti sielld puheenvuoron aiheesta
Nuoren kasvaminen liikkunnalliseen
eldmantapaan: omaehtoisen koko-
naisliikkumisen malli vs. ohjattuun :

liilkuntaan painottuva nykytila

: Opetushallitus
i M Opetushallitukseen pidettiin saan-
: nollista yhteyttd seka liikunnan
ettd terveystiedon asioissa. Yhteis-
tapaaminen terveystietoasioissa ‘:
pidettiin huhtikuussa ja lokakuussa
Opetushallituksen edustajien kans- :
sa. Annettiin lausunnot seuraavista
aiheista: Esi- ja perusopetuksen ope- :
tussuunnitelmien perusteiden 2014
muuttaminen, Liikunnallisen el&- :
mantavan edistiminen, Nakokulmia
taito- ja taideaineiden ylioppilasko-
keiden toimeenpanoksi ja Amma-
tillisten perustutkintojen yhteisten
tutkinnon osien luonnoksesta. Kou- :
luliikunnan ja terveystiedon ongel-
matilanteisiin on hankittu opetus-
hallituksen kannanottoja Opetus-
hallituksen opetusneuvoksilta ja
asiantuntijoilta. OPH:n asiantuntijat :
ovat kirjoittaneet saannéllisesti LIl-
TO-lehden Opetushallituksen kuulu-
misia -palstalle. Yhteistyota tehtiin

Eduskunta

B Erityisasiantuntija kontaktoi halli-
tusohjelman toteutuksen aikana Lii-
ton kannalta merkittavissa tehtavis-
sd olevia kansanedustajia ja kavi kes-
kusteluja liikunta- ja terveyskasva-
tuksen edistamisesta.

Olympiakomitea

B Toiminnanjohtaja osallistui Olym-
piakomitean aamuinfoihin ja vas-
tuullisuusklinikoihin. Erityisasian-
tuntija osallistui Liikkujan polku -ver-
koston vaikuttamisen teemaryh-
maan ja osallistui tapaamisiin.

Puolustusministerio

M Pidettiin yhteistydssa Puolustus-
ministerion kanssa maaliskuus-
sa webinaari aiheesta: Nuorten toi-
mintakyky nousuun - Kutsunnat,
koulu ja Suomi liikkeelle. Kdynnis-
tettiin yhteistyotd Suomi liikkeel-
le -ohjelman kutsuntaikdisten kun-
non kohentamisen toisella asteella
tiimoilta.

Puolustusvoimat

B Yhteistyokeskustelua liikunnan
edistdmisestd, uimataidon vahvista-
misesta ja tutkitun tiedon tarpees-
ta kouluikaisista varusmiehiin Puo-
lustusvoimien liikunnasta vastaavi-
en henkildiden kanssa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

M Liikunnan turvallisuus ja tapatur-
mien ehkaisy lapsilla ja nuorilla ty6-
ryhmaén jasenyys. Artikkeliyhteis-
tyotd LIITO- lehdessa. Pedagogi-
nen asiantuntija Anna Haapalainen
on ollut mukana kommentoimas-
sa THL:n Nuorten raha- ja digipe-
lihaittojen ehkaisyn verkkokoulun
materiaalia. Osallistuminen Lasten
ja nuorten vapaa-ajan digisuositus-
ten verkoston tydpajoihin ja webi-
naareihin.




Opettajajarjestot

Opetusalan Ammattijarjesté OAJ
B Yhteistyotd OAJ:n eri edustajien
kanssa tehtiin edunvalvontaan liit-

tyvissa asioissa. Jani Laaksonen oli
pedagogisen toimikunnan jisene-
nad. Pedagogisten Opettajajarjes-
téjen edustajisto POE:n seminaa-
reihin osallistuivat liiton edusta- :
jat Heidi Rautajoki (kevat ja syksy), :
Jani Laaksonen (kevat) ja Karoliina
Mékardinen (kevat ja syksy). OAJ:s-
sa tydskenteleva juristi ja varatuo-
mari Ira Hietanen-Tanskanen kir-
joitti LIITO 3/25 lehteen artikkelin :
aiheesta: Opettajan oikeudet ja vel-

vollisuudet kurinpitotilanteissa.

Aineopettajaliitto AOL

B Aineopettajaliiton AOL:n hallituk-
sen varajasenend oli liiton edustaja-

. Yliopistot

Jyvéaskylan yliopiston
i liikuntatieteellinen tiedekunta

: M Tiedekunnan edustaja (Heikki Hurs-
i kainen) liiton hallituksessa mahdol- :
listi saannéllisen jajoustavan yhteis-
tyén liiton ja tiedekunnan valilla. LII-
TO-lehdessa on ollut lukuisia tiede-
kunnan asiantuntijoiden kirjoitta- :
mia artikkeleita. Hallituksen opis- :
kelijajasenet infosivat opiskelijoita
i Metropolia AMK
liiton toiminnasta. Olimme muka-
na tiedotuskumppanina yliopiston
Tukea liikuntaan ja toiminnalliseen
oppimiseen ja Opi liikkuen koulutus- :
hankkeissa. Loppuvuodesta toteu-
tettiin liikunnanopetuksen baro- !
metri yhteistydssa liikuntatieteelli- :
sen tiedekunnan kanssa, joka keskit- :
i Suomen ammatillisen koulutuksen
i kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

useaan otteeseen opintojen aikana

tyi edunvalvontaan.

na Mirva lkola. Mainostettiin jasenil-

le AOL:n syysseminaaria.

Taito- ja taideaineita edustavat
opettajajarjestot

W Toteutettiin Educa-messuilla 24.1.
Opettajan olohuoneen lavallayhtei- :

i Tampereen yliopisto

misen ammattilaisille -hankkeen
ohjausryhmassa.

nen paneelikeskustelu aiheesta: :
Monilukutaito taide- ja taitoaineis- :

sa. Tiivistetty yhteistyota jarjesto-

Liikunta- ja terveysjarjestot

jen kesken POE:ssa edunvalvonnan :

asioissa.

Biologian ja maantieteen
opettajien liitto BMOL ry

B Haettiin yhteistydssi rahoitusta
Kaikki mukaan koulujen globaali-
kasvatukseen hankkeeseen. Hanke
sai rahoituksen vuodelle 2026. Mai-
nostettiin terveystiedon opettajille :
sopivia BMOL ry:n tuottamia mate-

riaaleja.

Suomen luokanopettajat ry

W Tiivistettiin Luokanopettajalii- :
ton kanssa yhteistyéta liikunnan
ja terveystiedon edistdmiseksi ala-

i Liikuntatieteellinen Seura LTS

{ M LITO ry:n jasenilld on mahdollisuus
i tilata Liikunta & Tiede lehted jase- :
: M Jasenyys ja kummikoulu Tansanias-
palsta: Poimittua Liikunta & Tiede
lehdesta ja tarkemmin tutkimuk-
i Vaestsoliitto
ta. LIITO ry:n entinen puheenjohta- :
jaKasper Salin on LTS:n neuvottelu- :

netuhintaan. LIITO-lehdessd on
sia liikkuntapedagogiikan maailmas-

kunnan jasen.
© Jamk/LIKES
artikkeleita LIITO-lehteen seka ovat

samme.

kouluissa. Luokanopettajien edus- :

tajia oli mukana Liiton vetdman Kas-
vattajien lilkkunnan edistdmisen tyo-
ryhmaéssa.

| UKK-Instituutti

leiden ja koulutusten yhteydessa.

Koululiikuntaliitto
B Koululiikuntaliiton kanssa tehtiin

viestinta- ja koulutusyhteistyota.

Kuuloliitto

B Kuuloliiton kanssa tehty yhteistyo
lilkkunnanopetuksen meluhaitto-
jen ehkaisemiseksi jatkui. Valitet-
tiin Kuuloliiton kysely peruskoulun
opettajille melun vaikutuksista ja
heiddn kokemuksistaan.

M Liikunnanopetuksen ja koripalloval-
mennuksen melun ja sen vaikutus-
ten Liikkamelu -tutkimushanke sai
rahoituksen ja valmistelut edistyi.
Liito ry vastasi tutkittavien hankki-
misesta Helsingin ja Turun seuduil-
ta.

i M SAKU:n kanssa tehtiin viestintdyh-
i W Erityisasiantuntija oli mukana Moti- :
i voivavuorovaikutus: tdydennyskou- :
lutus liikunnan ja terveyden edista-
i W Liito ry on EHYT ry:n jasenjarjesto.

teistyota.
EHYT Ehkdiseva pdihdety6 ry

Josefina Koski toimi EHYT ry:n halli-
tuksen varajasenend. EHYT ry muis-
ti huomionosoituksella syksylla kol-
mea terveystiedon ylioppilaskirjoi-
tuksissa menestynytta syksylla val-
mistuvaa ylioppilasta.

Liikunnan Kehitysyhteistyo LiiKe
sa.

M Tiedotusyhteistyé Kumita-kondo-
mikampanjassa ja viestinnassa.

i Syopajarjestot / Fressis

i M Tiedotus- ja koulutusyhteistydta.
i M LIKES:in asiantuntijat kirjoittivat :

: . A-klinikkas3itié / Dopinglinkki
kouluttaneet opettajia koulutuksis-

B Valistusyhteisty6td mm. opintopai-
vien ndyttelyssa.

: Liikenneturva
i M UKK-Instituutin kanssa tehtiin lisdk- :
si yhteistyotd LITO-lehden artikke- :

M Tiedotusyhteistyota.
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RuokaTutka
W Tiedotusyhteistyota.

Raittiuden Ystavat ry
B Mukana Selvin pdin kesddn
-kampanjassa.

Setary
B Tiedotusyhteistyo Pride-viikko.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto, SUH

W Vesiliikunta - miniopintopéaivat :
usealla paikkakunnalla. Artikkeli :
Uimataidosta vesipdtevyyteen LII-
TO 1/25 lehdessa. Erityisasiantunti- :
ja oli mukana tyoryhmdssa, joka kir-
joittijajulkisti uudet Koulujen uima-
opetuksen sisalllliset suositukset.

Ladkariliitto/Potilaan ladkarilehti

M Potilaan ldékarilehden artikkelei-
ta julkaistiin LIITO-jdsenlehden Ter-

veystiedon teemat palstalla.

Duodecim

B Duodecim muisti huomionosoituk-
sella kevaalla 20 ja syksylla 10 ter-
veystiedon ylioppilaskirjoituksissa :

edustajia oli mukana Liiton vetdman
Kasvattajien lilkkunnan edistamisen

tyoryhmassa.

Varhaiskasvatuksen
i opettajien liitto

i W Varhaiskasvatuksen opettajien lii-
i tonedustajia olimukana Liiton veta- :
méan Kasvattajien liilkunnan edisté-

i Ruokakasvatuksen

i kehittdjaverkosto
W LITO ry on osallistunut Ruokakas-
B Toimintavuoden aikana tehtiin :
miniopintopdivat koulutusyhteis- :
tyota Suomen Uimaopetus- ja Hen-
genpelastusliiton, Koripalloliiton ja :
Palloliiton kanssa. Useat liitot olivat :
naytteilleasettajina ja/tai kouluttaji-
na lilkunnanopettajien opintopéivil- :

misen tyoryhmassa.

Muut liikuntajarjestot

[ syyskuussa Jyvaskyldssa.

Muut terveysalan jarjestot

kuussa Jyvaskylassa..

menestynyttd ja valmistuvaa yliop-

pilasta.

Terveydenhoitajaliitto H
B Terveydenhoitajaliitto muisti huo- :
mionosoituksella kevaalld kolmea
terveystiedon ylioppilaskirjoituk- :
sissa menestynytta ja valmistuvaa :
ylioppilasta. Terveydenhoitajaliiton

=4
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Liikunnanopettajien opintopdivien Tarkkuuspelit-demo.

Hankkeet ja verkostot

Kouluviestikarnevaali

tadionilla Helsingissa.

Savuton Suomi 2030

W LITO ry kuuluu Savuton Suomi
2030-verkoston ohjausryhmaan.
Edustajana ohjausryhmadssa toimii
Anna Haapalainen. Vuoden 2025
verkoston tavoitteena on lasten ja
nuorten nikotiinittomuuden edista-
minen.

vatuksen kehittdjaverkoston tapaa-
misiin, joissa on edustanut Anna
Haapalainen. Pdaasiassa tapaamiset
ovat tapahtuneet verkossa, kesa-
kuussa tavattiin Viikin kartanossaja
osallistuttiin Pohjoismaiseen sidos-
ryhméaseminaari ravitsemussuosi-
tuksista Ruokavirastolla.

| Seuraavat tutkimuskyselyt
B Useat jirjestot kirjoittivat artikke- :
leita LIITO-jasenlehteen, vinkkasi-
vat materiaalia terveystiedon ope-
tusta tukevaan materiaalipankkiin :
ja olivat ndytteilleasettajana liikun- :
nanopettajien opintopdivilld syys-

lédhetettiin kauttamme jasenistolle

toimintavuoden aikana:

- Kysely peruskoulun opettajille
melun vaikutuksista ja heiddn koke-
muksistaan, Kuuloliitto

- Vaitoskirjatutkimus seksuaaliter-
veyskasvatuksen osaamisesta, Tam-
pereen yliopisto

- Liikunnan- ja terveystiedon opetta-

jien lihavuuskasitykset -tutkimus,
Jyvaskylan yliopisto

: i - Terveystiedon opetussuunnitelma-
i W Liito on Kouluviestikarnevaalien !
kumppanijésen ja on tiedottanut
toukokuun tapahtumasta Olympias- :

tutkimus, Jyvaskyladn yliopisto
- Liikunnanopetuksen barometri,
joka keskittyi edunvalvontaan




Vastuullisuus

Toiminnassa on noudatettu liiton Vas- :
¢ LITO 1/25 jasenlehden teemana oli:
: Pdihteiden uudet trendit. Lehdessdoli :

tuullisuusohjelmaa 2025-2028.

Hyva hallinto

artikkelit mm. seuraavista aiheista:

LITO ry:n uudet sdannét olivat ensim-
maistd kertaa kaytossa vuosikokouk- ¢
sessa 5.9.2025 Jyvaskyldssa. Uusien
sdantoéjen mukaan hallitukseen vali-
taan 6-10 jdsentd + puheenjohtaja,
edellisten sddntdjen 10 jasenen tilal-
ta. Sdantémuutoksen tarkoituksena .
- Energiajuomat ovat turha riskitekija

on tehostaa hallituksen toimintaa ja

myos sddstada hallinnon kuluissa. Hal-

litukseen valittiin vuosikokouksessa 9
jasenta. Hallituksen koon pienentyes-
sa korostuu entistd enemman se, etta
hallitusjdsenten valinnassa otetaan

huomioon jérjestén jésenten edusta- |
vuus. Liitossa se tarkoittaa molempien
opetettavien aineiden, eri kouluastei- i
den ja maantieteellisen sijainnin huo- |
mioiminen, jotta hallitus edustaa mah-

dollisimman hyvin jdsenistoa.

Uuden hallituskauden alussa syy-

kuussa pidettiin hallituksen toimin-
nan kehittdmistyopaja, joka sisal-
si ennakkotehtdvan ja etdtydpajan.
Ennakkotehtdvassa kukin hallituksen
jdsen mietti vahvuuksiaan ja kiinnos-
tuksen kohteitaan liiton toiminnas-
sa ja tyopajassa sitten konkretisoitiin

vastuualueita ja tehtévanjakoa. Koko-
naisuus toteutettiin yhteistydssa TJS :

Opintokeskuksen kanssa.
heenjohtajat, toimikuntien puheenjoh-
tajat ja toimikuntien jasenet vahvistet-

jassa tehdyn pohjatydn perusteella.

Varapu-
i - Opettajayhteiso voimavarana

i on artikkelit mm. seuraavista aiheista:

Turvallinen toimintaymparisto

- Nuorten kuntodoping - suoritusky-
kya vai ongelma- ja riskikayttayty- :
mista? :

- Uudet nikotiinituotteet koukutta-
vat nuoria

- Sahkétupakka voi aiheuttaa evalin-
mista on kyse?

lasten ja nuorten arjessa

i suuksissa. Lisdksi on kdytdssa osallis-

tumisohje turvalliseen tapahtumaan.

: Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
i Toimintavuoden lopussa otetaan

uusia moniarvoisuutta tukevia omia

i kuvituskuvia kdytettavaksi viestinnds-
: sa. Materiaalipankkiin on lisatty eri kie-
i liversioita (mm. ruotsi, englanti ja sel-

kokieli) saatavilla olevista materiaa-

i leista.

i Jarjestettiin Punaiset Ristin kanssa

i webinaari, jossa esiteltiin heidan ter-

LITO 3/25 jasenlehden teemana oli:

Turvallinen koulu. Lehdessa oli artik-

kelit mm. seuraavista aiheista:

- Aivot reagoivat kiusatuksi tulemi-
seen kokonaisvaltaisesti

- Turvallisesti liikkeelle - turvallisuus- :
kulttuuri liilkunnan ja terveystiedon
opetuksessa

ton tukena

- Turvallista kouluilmapiirid luodaan
yhdessa

- Opettajan oikeudet ja velvollisuu-
det kurinpitotilanteissa '

LIITO 4/25 jasenlehden teemana on:
Yhteisollisyys voimavarana. Lehdessa

- Yksin ryhmdssd - miten tunnistaa ja
ehkaista yksindisyytta ja ulkopuoli-
suutta

- Osallisuutta ja yhteiséllisyytta i
tiin lokakuun alun kokouksessa tyopa-

i - Osallisuus rakentaa yhteiséllisen

Hallituksen ja toimiston tyon ndkyvyy-
den parantamiseksi erityisesti edun-

valvonnan ja vaikuttamisen osalta on

i terveystiedon pedagoginen taito

otettu kayttédn uusi wwwliito.fi/vai-
i Jarjestettiin syyskuussa webinaa-
. ri aiheesta: Turvallinen ryhma, toimi-

kuttaminen/ sivusto. Taman lisdksi
uutiskirjeessd on kooste hallituksen
kokousten pdatoksisté ja puheenjohta-

i va arki-tyokaluja ryhmayttamiseen ja

ja kirjoittaa jokaiseen LIITO-jasenleh- :

teen kuulumisia erityisesti talta saral-

: s34 Mannerheimin lastensuojeluliiton

ta. LIITO ry noudattaa hyvaa edunval- :
vontatapaa ja ilmoittaa tiedot vaikut-
i Tietosuojaselosteet on péivitetty vuo-

tamisesta avoimuusrekisteriin.

i den 2025 aikana. Toimintavuoden aika-

Uudet toimintatavat tukevat entis-
! toimitaan, jos havaitaan epéasiallista
paatoksentekoa sekd vahvistavat jase- '
i lutuksissa, kokouksissa tai muissa tilai-

ta strategisempaa ja lapindkyvampaa

nistén vaikutusmahdollisuuksia.

yhteispelilld

koulun .
Lisdksi lehdessa julkaistaan artikkeli:
Kyberturvallisuus on myés liikkunnan ja

: veysaiheisia oppimateriaaleja. Materi-
i aaleissa on mukana yhdenvertaisuus-
i teemaan liittyvid aiheita. Maaliskuus-
i sa Rasismin-ja syrjinnanvastaisella vii-
kolla julkaistiin somekanavissamme

postaus, jolla kannustettiin kouluis-

! sa ja oppilaitoksissa keskustelemaan
i ennakkoluuloista ja moninaisuuden
- Turvataidot sosiaalisen median kdy- !
i i viikolla postattiin somekanavissa jul-
{ kaisu: Ylpeytta ilman rajoja—myos kou-
: luliikunnassa ja terveystiedon oppitun-

kunnioittamisesta. Kesdkuussa Pride-

neilla.

LITO 4/25 lehdessa julkaistaan Tam-

pereen yliopiston vaitoskirjatutkimuk-

i seen pohjauta artikkeli: Terveystie-
i don opettajalta vaaditaan laajaa sek-
i suaaliterveyskasvatuksen osaamista.
i Samassa lehdessé on my6s kirjaesitte-
i ly: Penisyklopedia - opas miesten sek-
i suaalisuuteen.

{ Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus huomioi-
i daan systemaattisesti kaikessa liiton
¢ koulutus- ja viestintatoiminnassa seka

hallinnon pddtoksenteossa.

| Ympiristo ja ilmasto

: Vastuullisuusohjelmamme ympéristd-

kaveritaitojen tukemiseen yhteistyds-

kanssa.

turvallisuuden osalta kaksi tavoitet-
ta (luonnon positiivisten terveysvai-

i kutusten esiintuominen ja liikkunnan

kestavyyden lisddminen) toteutui LII-

{ TO 2/25 lehdess3, jossa julkaistiin mm.
© seuraavat artikkelit:

i - Luonto voimavarana koulumaail-

na oli kdytdssa toimintaohje, kuinka :

kdytosta LIITO ry:n jarjestamissa kou-

massa

Vahin resurssein toteutettavaa

eldmys- ja luontoliikuntaa koulun
ldhiymparistossa

{ - Luontoympéristét voivat tarjo-

ta jopa satojen miljoonien eurojen
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hyodyn kansantautien torjunnassa
- Mika biodiversiteetti? Testaa, tun-

kasitteet

tot

aali koulumatkaliikkumisesta yldkou-

kehittdmista jatkettiin paivittamalla

Liikkuvat hankekokonaisuuden kans-

kannustava video, joka liitetdan myos
i osaksi Lihasvoimin kouluun! -materi-
netko luontoterveyden keskeiset :

aalia. Videon tuottamisesta vastaa

i Liikkuvat (rahoitus ja tuotanto), ja
- Parempi luontoyhteys suojaisi ast-
malta ja diabetekseltd — myos ter- :
veyskustannuksiin miljoonien sads- :

LITO ry toimii viestintdkumppanina
sekd integroi videon osaksi opetus-
materiaalia.

Tietoisuuden lisddmisessa mahdolli-
Lihasvoimin kouluun! - opetusmateri- :

suudesta valita sdhkoinen jasenlehti

i onnistuttiin. Sdhkoisen jésenlehden
luun ja toiselle asteelle materiaalin :
© jaon nyt 17 prosenttia.
sisaltoja syyskuussa pidetyn Lihasvoi-
min kouluun! -webinaarin yhteydessa. !
Lisaksi syksylld aloitettiin yhteistyd

tilaajamaara kasvoi kaksi prosenttia

Liikunnanopettajien opintopdivien
yhteydessa perustettiin osallistujille

oma WhatsApp-kanava, johon haluk-
sa. Vuoden loppuun mennessé tuote- :
taan yhteistydssa opiskelumatkoihin :

kaat saivat liittya. Kanavalla oli yhte-
na keskusteluryhmana kimppakyydit.

Talous ja hallinto

Toimintavuoden talous perustui vuo-

Tulot muodostuivat jasenmaksuista,

valtionavusta ja oman toiminnan tuo- :

toista. Opetus-ja kulttuuriministerion

toiminta-avustus oli 90 000 euroa. Toi-

mintavuoden tulos oli 13 079,56 euroa,

Sipfivelien Wmers

Av ‘x’l
lumfodoping |

 philudle- fopallesvEs

paihteiden uudet trendit

: jaomapadoma 211 721,49 euroa. Kay- :
sikokouksen hyvdksym&an budjettiin. :

tettavissa olevat rahavarat riittivat toi-

Ryhma ei saavuttanut suurta suosiota,
muttajatketaan vastaavaa toimintaaja
i asian tutuksi tuomista.

i Haettiin yhteistyéssa Biologian ja
i maantieteen opettajien liiton kans-
i sa Fingon Connect for Global Change
i -rahoitusta hankkeelle: Kaikki mukaan
i koulujen globaalikasvatukseen. Jos
: rahoitus saadaan, niin hanke toteute-
i taanvuoden 2026 aikana.

© Liito ry huomioi kestavan kehityksen
{ myos omassa toiminnassaan mm. suo-
i simalla sdhkaisia kokouskaytantoja ja
i materiaalien s&hkdista jakelua.

Liiton toiminnassa noudatettiin LIITO

i ry:n hallinto-ohjesdantoa, joka paivi-
{ mintasuunnitelman mukaiseen toimin-
i nan toteutukseen. Vuosikertomuksen
i jatilinpadtoksen vélisend ajankohtana
eiole tiedossa liiton talouteen olennai-
© sesti vaikuttavia tekijoita. 5
taseen loppusumma 233 043,46 euroa

tettiin vuoden ensimmadisessa hallituk-
sen kokouksessa samalla kun erityises-
ti uudet hallituksen jasenet saivat kou-
lutusta toimintatavoista.

lITO >

erveystledun Opetta/a

Eldmysliikunta ja Opintopaivat
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