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Lausunto ammatillisen koulutuksen lakimuutoksista

Ammatillisen koulutuksen uudet tutkinnon perusteet ovat alun alkujaan epdonnistuneet
hyvinvointioppiaineiden méérassd. Kolmen vuoden opiskeluun sisiltyy vain kaksi kaikille
pakollista osaamispistettd oppiaineelle Tyokyvyn ylldpito, liitkunta ja terveystieto.
Ammatillisessa koulutuksessa kurssien pakollisuudella on paljolti merkitysti, silld
valinnaisista opinnoista jddvit pois juuri ne, joilla olisi eniten kehittdmistarpeita nédissi
osaamisalueissa. Yhden opintopisteen ajatellaan vastaavan noin 18 tuntia opetusta, eli
tyokyvyn yllépito, liikunta ja terveystieto oppiainetta kohti olisi kiytossd 36 tuntia opetusta.
Verrattaessa lukiokollegaansa, ammattikoululainen saa merkittivésti vihemmin opetusta
niissi aineissa, silld pelkédstiin liitkunnan opetukseen on lukiossa varattu 76 oppituntia ja
terveystietoon vield 38 oppituntia. Totuus opiskelijoiden kontaktitunneista
ammattikoulutuksessa on kuitenkin varsin erilainen kuin lukiokoulutuksessa. Koulutuksen
jarjestdjit ovat entisestdédn tukeneet ndiden oppiaineiden alasajoa pudottamalla
kontaktituntien méérédn jopa alle kymmeneen yhtid osaamispistettd kohti. Tétd vinoutumaa
tulee korjata ammatillisen koulutuksen reformin yhteydessi, mikili todellisuudessa halutaan
edes haaveilla osaavien tyontekijoiden pidentyneisti tyourista. Tutkinnon perusteisiin ei
kyetd nyt vaikuttamaan, mutta edellytys tyo- ja toimintakyvyn ylldpitimisen integroinnista on
mahdollinen sisdllyttdd reformin muutoksiin. On tirkedd huomioida, ettd tyokyvyn yllidpitoa
tulee harjoittaa ldpi opintojen, ei ainoastaan yksittdiselld kurssilla opintojen alkuvaiheessa.
Tyokyvyn ylldpidon tulee tydeldméssékin olla jatkuvaa, eiké yrityksen tyohyvinvointipéivilla
paljon pelasteta, mikéli tyokykyyn arjessa kiinnitetd huomiota. Liikunta- ja hyvinvointialan
korkeatasoiset osaajat voivat merkittdvisti tukea tyokyvyn ylldpitdamistd ammattiin
tyypillisessd tydympéristossd. On my0s pitdd mielessd, ettd pojilla on ammatillisen
koulutuksen jilkeen edessddn pakollinen asepalvelus. Liian heikossa kunnossa armeijaan
lahtevi nuori ei tule selviytymiin armeijan fyysisistid vaatimuksista.

Keskeisend toimenpiteend tulisi reformin yhteydessi kirjata:

- Yhteisten tutkinnon osien kontaktituntien mééri tulee olla vihintddn 22 tuntia. Tastad
ei voida luistaa osaamisen tunnistamisella, vaan yhteisten tutkinnon osien tulee
kisittdd 22 kontaktituntia. On hyvéd huomioida, ettd mikéli koulutuksen jérjestdjéllda on
mahdollisuus péittdd miten opetusta jirjestidd, eivit he varasta osaamista ainoastaan
opiskelijoilta, vaan myds tulevaisuuden tydeldmaéltd. Néin ollen kirjaus on
valttdmaton riittdvian osaamisen takaamiseksi tyoeldmaéssd. Opiskelijoilla on oltava
oikeus opetukseen yhti lailla kuin perusopetuksessa.

- Yhteisten tutkinnon osien opettajan tulee tiyttdd vaadittavat kelpoisuusehdot.



Nykytilanteessa on tarvetta litkkunnan, terveystiedon ja tyokyvyn ylldpitimisen lisddmiselle ja
sitd voidaan perustella esimerkiksi Kouluterveyskyselyiden tuloksista. Nama todistavat, ettd
Suomessa tarvitaan konkreettisia toimia nuorten terveyden, hyvinvoinnin ja jaksamisen
edistamiseksi. Terveyserot lukiokoulutukseen ja ammatilliseen koulutukseen ovat merkittavét
(Kuvio 1)
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KUVIO 1. Lukiolaisten ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden terveystottumukset (%)
(1ahde: Kouluterveyskysely 2015).

Lisidi tukea voidaan hakea Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissdétion (LIKES-
tutkimuskeskus) tutkimuksista toisen asteen opiskelijoilla. Hyvin tyokyvyn omaavat nuoret
kykenevit tyoskentelemiin eldkeikédédn asti, mutta heikkokuntoisten nuorten tilanne on
toinen. Nykyiselld toimintakyvylldin osa ammattikoululaisista tulee jadamaéan
tyokyvyttomyyselikkeelle 40-ikdvuoden paikkeilla. Mikéli kuitenkin litkkumattomuuteen
heritiin ajoissa, on vield mahdollista vaikuttaa tulevaisuuden ennusteeseen (kuvio 2). Vaikka
nykyisistd ammattikoululaisista koulutettaisiin oman alansa huippuammattilaisia, on
osaamisesta varsin vihin hyotyd, mikéli tydura tuhlataan kuntoutuksiin ja taisteluun
tyokyvyttomyyttd vastaan. Niin ollen on tdrkedd, ettd kappaleessa 6.1.18 (tyopaikalla
jarjestettdvi koulutus) korostetaan tyokykyyn ja sen ylldpitdmiseen liittyvadd koulutusta.
Tihén tehtdaviin tulee edellyttidd osallistuvan henkild, joka omaa jo nyt mainitun pedagogisen
osaamisen, mutta tdyttdd myos oppiaineen liikunta, tyokyvyn yllipito ja terveystieto —
oppiaineen opettamiseen vaadittavan kelpoisuusehdon.



Liikunta-aktiivisuuden ja elintapojen vaikutus
kestavyyskuntoon, terveyteen ja tyokykyyn: keskiverto
vs heikoimman neljanneksen 20 v. miehilla
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Kuvio 2. Liikunta-aktiivisuuden vaikutus kestdvyyskuntoon, terveyteen ja tyokuntoon:
keskiverto vs heikomman neljdnneksen 20 v. miehilld (LIKES, 2016).

Turvallinen opiskeluympiristo (6.1.1.9) kappale huomioi turvallisen opiskeluympériston
osalta ldhinni kielletyt esineet ja aineet. Téahidn kappaleeseen tulisi kuitenkin lisdtd
ergonomian ja fyysisen tyokyvyn huomiointi kaikessa opetuksessa. Oikeat nostotekniikat,
voimankiyttd, toistomairit, ja fyysinen kyvykkyys oman tyon tekemiseen tulisi opettaa
ammattiaineiden yhteydessi kelpoisen opettajan opettamana. On hyva pitdd mielessd, ettd
vaikka ty0 on jatkuvasti automatisoitunut, toistotyon aiheuttamat rasitusvammat eivét ole
vihentyneet. Niin ollen ergonomian ja fyysisen tyokyvyn ldpikdynti ammattiaineiden
yhteydessid on yhtid tiarked tyoturvallisuusasia kuin vaarallisten aineiden kisittely.

Tydurien pidentdmisestd on turha haaveilla, jos tyduran perustukset ovat jo ldhtotilanteessa
kestdméttomait. Tyourien pidentdmisessid ensimméinen askel on panostaa ammattitaitoisen
tyontekijdn tyokykyyn, sen kehittimiseen ja ylldpitdmiseen. Vanhuuselikkeelle siirtyvien
eldkeikd on kasvanut vuodesta 2000 liki kahdella vuodella. Sen sijaan esimerkiksi tdyden



tyokyvyttomyyseldkkeen vuoksi eldkkeelle siirtyneiden eldkkeellesiirtymisiké ei ole
muuttunut juuri lainkaan 2000-luvulla. Tyokyvyttomyyseldkkeiden méérd korostuu alemman
koulutustason omaavilla ja esimerkiksi sairaala- ja hoitoapulaisten ammattiryhméssa
ikdvakioitu tyoeldkkeiden alkavuus on yli kaksinkertainen keskiarvoon verrattuna. Sama
koskee myds monia muita ammatillisen koulutuksen aloja. Tyokyvyttomyyseldkkeen suurin
aiheuttaja kunta-alalla on tuki- ja liikuntaelinten sairaudet. Sairausluokka, johon yksilollisilld
liikkuntavalinnoilla ja tydergonomialla on mahdollista vaikuttaa merkittivasti.

Tyokyvyttomyyden lisdksi kustannuksia syntyy merkittdvasti myos sairauspoissaoloista.
Keskimédrin suomalainen kunta-alan tyontekija oli poissa 17 tyopéivaa vuoden aikana
(KuntalO -tutkimus, 2015) (Kuvio 3). Aineistossa korostuvat palveluty6té ja ruumiillista
tyotd tekevit henkil6t, joille poissaoloja kertyy keskiméérin 23 pédivaa vuodessa. On hyvi
huomioida, ettd tyokyvyttomyyden aiheuttamista kustannuksista (kunta-alalla noin 2,2
miljardia euroa/vuosi), vain 25 % aiheutuu tyokyvyttomyyseldkemaksuista ja yli 60 %
sairauspoissaolokustannuksista.
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Kuvio 3. Keskimééridinen sairauspoissaolojen méaéra eri tyontekijaryhmilld Suomessa 2000-
2014 (KuntalO —tutkimus).

Suuren elikealkavuuden ammattiryhmét on esitelty kuvioissa 4 ja 5. Niissi taulukoissa tulee
esille ammatillisen koulutuksen ammattiryhmien suuri esiintyvyys, mutta myos nédissé
ammattiryhmisséd korostuvien sairauksien osuus. Ammatillisen koulutuksen aloilla tuki- ja
liikkuntaelinten sairaudet tyokyvyttomyyden aiheuttajana on merkittiva.



maa- ja vesirak, avustavat tydntekipit
puutarhatydntekydt, lomittajat ym,
vanginvartijat

swvoojat, saraala- ja kesttiGapulaiset
varastotydntekipit ja rahdinkisittelipit
ravintola- ja siivousesimiehet ym,
paperitecllisuustydntekijit
koneenasettajat ym,
ajonewvonkulettajat

kokit, keittjit ja kylmakat

tarjoilijat

perus-, lih- ja kodinhoitajat ym,
vahtimestarit ja kiinteistdhucltom,
elintarviketydntekijit

teolliset valmistajat ym,
maatalousyrittajit

lehdenjakajat, puhelinmyyjat ym.
varastonhoitajat ja postinkisittelijit
perhepavahoitajat

pienyritysten johtajat

poliisit, palomiehet, tullimiehet ym,
myyjit ja tuote-esittelijat

kassanhoitagat, vakuutusvirk, ym,
terveydenhuollon asiantuntijat
sosaaltydntekjat ym,
sairaanhodtajat ym,

rakennus- ja puuteoll, asiantunt, ym,
lastentarhanopettajat
myyntineuvotteljat ja -sihteerit
like-eliman palveluiden valttagit
johtajat ym,

toimittajat ja taiteilijat

ammatlliset ja erityisopettajat
virastojen ja latosten asiantuntijat
papit ja diakonit

koneteknikan asiantuntijat

sihteent

pankki- ja postitoimihenki kst
laikint ja proviisont

psykelogit ym,

opettajat

like-elimin ja lainopin erityisasiantunt,
tekniikan ja luonnont, erityisasiantunt,

yliopisto-opettajat ja tutkjat

(¢} 50 100 150 200 250 300
elakkeita/| 0 000 henklévuotta

Wl masennus
muut mielenterveyden haindt
tule-sairaudet
Hl verenkiertoelinten sairaudet
Bl muut sairaudet
1 elikkeiden [km<30

Kuvio 4. Tyokyvyttomyyselidkkeiden alkavuus sairausryhmittdin niissd ammattiryhmissa,
joissa eldkkeitd alkoi keskiméardistda enemmain tai vihemmaén, 30—64-vuotiaat naiset
(Sosiaali- ja terveysministerio).
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Kuvio 5. Tyokyvyttomyyselidkkeiden alkavuus sairausryhmittdin niissd ammattiryhmissa,
joissa elidkkeiti alkoi keskimiirdistd enemmén tai vihemmin, 30-64-vuotiaat miehet
(Sosiaali- ja terveysministerid).



Lausunnon keskeinen sisalto

- Ammatillisten koulutusten perustutkintojen perusteet eivit téalld hetkelld tue riittavisti
tulevien ammattilaisten ty0- ja toimintakyvyn ylldpitamistd. Koska kiytdnnon
tuntimiirit ovat erittdin vihdiset (ammattikoulussa 2 osaamispistettd, eli yhteensi
noin 36 tuntia liitkuntaa terveystietoa ja tyokyvyn ylldpitoa vrt. lukiossa 76 tuntia
liikkuntaa ja 38 tuntia terveystietoa) ja heikoimmillaan tuntiméérit on ajettu jopa
kahdeksaan tuntiin per opintopiste, ei nykyisilld tuntimiérilld voida mitenkédédn
saavuttaa oppiaineelle asetettuja tavoitteita eikd tukea tyokykyi oppiaineen Liikunta,
terveystieto, tyokyky —oppiaineen alla. Yhteisten tutkinnon osien osalta, tulisi lakiin
kirjata linjaus, ettd annettavan kontaktiopetuksen mééri tulee olla vihintdin 22 tuntia,
kuten Opetushallituksen suositus on.

- Lakiin tulee kirjata patevyysvaatimusten osalta seuraavasti: "Mikili ammattiaineiden
opettaja ei ole laissa esitettyjen kelpoisuusehtojen mukaisesti pateva opettamaan
yhteisid tutkinnon osia, ei yhteisié tutkinnon osia voida integroida ammattiaineisiin.”

- Kelpoisuusehdot sdilytettdavi lain ehdotuksen mukaisina (sivu 39).

- Reformissa mainitaan “Uudistusten tavoitteena on ammatillisen koulutuksen
jarjestelmd, joka vastaa aiempaa oikea aikaisemmin, osuvammin ja tehokkaammin
tyoeldman, yksiloiden ja yhteiskunnan yhd nopeammin muuttuviin ammatillisiin
osaamistarpeisiin ja sitd kautta tukisi aktiivisesti talouden uudistumista ja
yhteiskunnan kehitystd ja eheyttd.” Jotta tihdn haasteeseen voidaan vastata, tulee
ammatillisen reformin ottaa nykyistd paremmin huomioon tyokyvyn ylldpito jo
opiskeluvaiheessa. Koska opetussuunnitelman perusteisiin ja titd kautta tuntimédriin
ei voida tédssd vaiheessa kajota, tulee tyo- ja toimintakyvyn ylldpito sekd
terveyskayttaytyminen integroida aiempaa selvemmin ammattiaineisiin. Tdma tulee
kirjata selkedsti lakiehdotukseen, muun muassa lukuihin 6.1.1.8 ja 6.1.1.9 (tarkempi
kuvaus varsinaisessa osassa).

- Ammatillisen koulutuksen opiskelijat harrastavat selkeésti vihemmin omaehtoista
fyysistd aktiivisuutta kuin lukiokollegansa. Kuitenkin, fyysisté tyotd opiskelevina ja
myOhemmin, tyotd tekevind, heidédn fyysisen toimintakykynsé kehittdminen ja
ylldpitdminen olisi ensiarvoisen tirkedd. Kehotamme tutustumaan etenkin Liikunnan
ja kansanterveyden edistamissédidtion (LIKES-tutkimuskeskus) tutkijan Jarmo
Heiskasen laskelmiin siitd, miltd ndyttdd heikkokuntoisen ammattikoululaisen tyura
(Kuvio 2). Niiden lisdksi toisen asteen opiskelijoiden terveyskiyttdytymiseen,
mukaan lukien liitkunta, on hyvé tutustua (kuvio 1).

- Vahva viestimme on, ettd ammatillisen koulutuksen reformissa tulee painottaa tyo- ja
toimintakyvyn integrointia vahvasti ammattiaineiden sisélle. Integrointi tulee tapahtua
ammatillisessa koulutuksessa litkuntaa, tyokyvyn ylldpitoa ja terveystietoa opettavien
opettajien kanssa, jotta ergonomisesti turvalliset tyotavat tulee harjoiteltua oikein ja
tyokykyé ylldpitdviid toimintaa harjoitetaan opintojen lomassa.

Helsingissd 19.12.2016
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