
 

Hyvä terveystiedon opettaja, 

 
Pyydämme sinua vastaamaan kyselyyn, jonka tarkoituksena on selvittää opettajien 
näkemyksiä terveystiedon oppisisältöjen tärkeydestä ja niihin käytetystä opetusajasta 
yläkoulussa ja lukiossa. Kyselyt pohjautuvat tämänhetkisiin kansallisiin opetussuunnitelmiin.  
 
Vastaavaa tutkimusta ei ole tehty aiemmin, joten näkemyksesi ovat erittäin tärkeitä. 
Vastaamalla voit olla tuomassa esiin opettajakunnan ääntä ja sitä kautta vaikuttamassa 
tuleviin terveystiedon opetussuunnitelmiin. On kaikkien etu, jos oppiaineen tavoitteet ja 
keskeiset sisällöt saataisiin sovitettua mahdollisimman hyvin yhteen opettajan käytettävissä 
olevan opetusajan kanssa. Tämä mahdollistaisi syvemmälle menevän opetuksen ja oppimisen. 
Opetussuunnitelmien kehittämisen ohella tutkimuksen tuloksia voidaan hyödyntää 
terveystiedon opetuksen, oppimateriaalien ja opettajankoulutuksen kehittämisessä.  
 
Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 45–60 minuuttia. Toivomme, että jaksat nähdä tämän vaivan 
vielä näin lukuvuoden lopussa. Kyselyihin vastaamista voi helpottaa ja nopeuttaa, jos otat esille 
käyttämiäsi vuosi-, jakso- tai kurssisuunnitelmia sekä oppimateriaaleja. Kyselyihin voit vastata 
millä tahansa digitaalisella laitteella, mutta isompi näyttö tekee vastaamisesta miellyttävämpää. 
 
Kyselyihin vastaaminen on vapaaehtoista. Anonyymit verkkokyselyt toteutetaan tutkimuseettisiä 
periaatteita noudattaen. Kyselyjen vastaukset käsitellään luottamuksellisesti, eikä vastauksia 
voida yhdistää yksittäiseen vastaajaan.  
 
Vastaamalla kyselyyn suostun siihen, että vastauksiani käsitellään tietosuojaselosteen  
https://drive.google.com/file/d/1GNYI7iumqAq-qlNGpPd5TGWc0uWaeJlZ/view?usp=sharing  
mukaisesti. Vastaa 25.5.2025 mennessä.  
 
Voit valita vastaatko vain toiseen vai molempiin kyselyihin.   

• Yläkoulun kysely: https://link.webropolsurveys.com/S/36B897AFC9782656 

• Lukion kysely: https://link.webropolsurveys.com/S/CA1829AA210851C8 

 
Kiitoksia avustasi terveystieto-oppiaineen kehittämisessä! 
 
Lisätietoa tutkimuksesta:  
Olli Paakkari 
Jyväskylän yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta, Terveyden edistämisen tutkimuskeskus 
olli.paakkari@jyu.fi 
040 805 3582 
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