
Vuoden terveystiedon opettaja

Monta rautaa tulessa
Lokakuun lopussa 
sähköpostiini kilahti 
ilahduttava viesti Liito 
ry:n toiminnanjohtaja 
Tiina Apajalahdelta. 
”Liikunnan ja Ter-
veystiedon Opettajat 
ry:n hallitus on päät-
tänyt myöntää sinul-
le vuoden 2017 ter-
veystiedon opettaja 
–huomionosoituksen 
monipuolisesta, oppi-
laslähtöisestä ja uu-
distusmielisestä työs-
tä terveystiedon ope-
tuksen hyväksi.” 
Huomionosoitus 
julkistettiin Terveystie-
don syysseminaarissa 
Liikunnalla Jyväs-
kylässä perjantaina 
17.11.2017. Tässä 
artikkelissa kerron 
itsestäni sekä työstäni.

Työskentelen liikunnan 
ja terveystiedon opetta-
jana Mikkelissä Ristii-

nan yhtenäiskoulussa ja luki-
ossa. Pääasiassa opetan ylä-
koululaisia ja lukiolaisia. Vii-
des- ja kuudesluokkalaisil-
le pidän valinnaista tietotek-
niikan kurssia, jonka tavoit-
teena on kehittää oppilaiden 
media- ja TVT-taitoja muun 
muassa tuottamalla sisältöä 
koulun virallisille sivuille sekä 
some-kanaville. Työuraa Ris-
tiinassa on takana reilu kym-
menen vuotta.

Päätyöni ohella toimin Mik-
kelin kouluissa TVT-tutori-
na sekä Etelä-Savon alueel-
la Liikkuva koulu mentorina. 
TVT-tutorit tukevat, ohjaavat 

ja tarjoavat koulutusta peda-
gogisella silmällä digitaalisuu-
den hyödyntämiseen oppimi-
sessa sekä opettajien arjessa. 
Liikkuva koulu mentorit ovat 
tukihenkilöitä, joiden kanssa 
voi keskustella Liikkuva koulu 
hankkeeseen liittyvistä asiois-
ta ja pyytää käytännön apua 
koululle. 

Jatkuva tarve kehittyä, 
kehittää ja jakaa

Työssä koen tärkeänä itse-
ni sekä koko kouluyhteisön 
kehittämisen. Opettajan työs-
sä ei mielestäni voi olla kos-
kaan täysin valmis. Yhteiskun-
ta muuttuu ja työelämätaidot 
sen mukana. Yksittäisen opet-
tajan sekä koko koululaitoksen 
pitäisi pysyä mukana muutok-
sessa. 

Tietty autonomisuus opet-
tajan työssä on mahtava asia, 
mutta usein kaipaan enem-
män yhteisöllisyyttä, jaka-
mista ja yhdessä innostumis-
ta. Toisinaan koen opettajan 
työn melko yksinäiseksi. Uusi 
opetussuunnitelma tuo mah-
dollisuuksia tehdä oppiaineet 
ylittävää yhteistyötä monia-
laisten opintokokonaisuuksien 
muodossa. Omalla työpaikal-
la monialaisten suunnittelu 
ja toteutus ovat olleet monel-
le kollegalle hyppy epämuka-
vuusalueelle. Myös osalla oppi-
laista on ollut haasteita sopeu-
tua toisentyyppiseen ope-
tukseen. Tämän lukuvuoden 
monialaisiin mahtui onnistu-
misia, mutta myös paljon tur-
hautumista ja riittämättömyy-
den tunteita. Uskon, että har-
joittelemalla hyvää tulee. Täs-
säkään suhteessa kaikkia ei 
pitäisi yrittää tunkea samaan 
muottiin. Strukturoitu ope-
tus sopii paremmin esimer-
kiksi erityistä tukea tarvitse-
ville oppilaille.

Itse suhtaudun varovaisen 

innostuneesti uuden opetus-
suunnitelman tuomiin muu-
toksiin. Muutos asenteissa ja 
toimintakulttuurissa ei kuiten-
kaan tapahdu hetkessä. Teki-
jä- ja toimijaihmisenä odotte-
lu on minulle lähes sietämä-
töntä. Usein olen jo aloitta-
massa, kun muut vasta miet-
tivät. Koulujärjestelmän hitaus 
ja kankeus turhauttavat minua 
usein. Asiat tapahtuvat välillä 
raastavan hitaasti. 

Kou lut tautuminen ja 
ammattitaidon ylläpito ovat 
asioista, joista kuntien ja kou-
lujen ei pitäisi mielestäni sääs-
tösyistä missään nimessä tin-
kiä. Jo toistakymmentä vuot-
ta sitten opetusfilosofiaa kir-
joittaessani perustelin kehitty-
misen tarvetta yhtenä tärkeänä 
tekijänä työhön leipääntymistä 
vastaan ja seison edelleen aja-
tuksen takana.

Opettajan muuttuva 
työnkuva ja uudet 
haasteet

Opettajan työn kuormitta-
vuus ja ajankäyttö ovat asioi-
ta, jotka mietityttävät. Ulko-
puolelta määrättyjä projekte-
ja tulee ja menee ja esimerkiksi 
sähköistymisen tuomiin haas-
teisiin ei ole mielestäni varat-
tu riittävästi aikaa. Uusien 
toimintatapojen opettelu vie 
aikaa ja olisi sääli, jos muutok-
set polttavat opettajat loppuun. 

Myös liikunnanopettajan 
arki on muuttunut, enkä ole 
lainkaan varma onko 24 tun-
nin opetusvelvollisuus realis-
tinen. Itselläni on ollut mah-
dollisuus tehdä lyhyempää 
työviikkoa kaksi viimeisin-
tä vuotta osittaisen hoitova-
paan turvin. Tänä lukuvuon-
na huojennetun tuntimäärän 
tuoma näennäinen vapaa-ai-
ka on kulunut TVT-tutorin 
työssä ohjatessa, kouluttaessa 
ja samanaikaistunteja pitäessä.

Valintani vuoden 
terveystiedon 
opettajaksi

Kiinnostukseni teknologian 
hyödyntämiseen opetuksessa 
sekä oman osaamiseni jakami-
nen olivat varmasti tärkeim-
mät tekijät vuoden terveystie-
don opettajaksi valinnassani. 
Innostun helposti ja kokeilen 
mielelläni uutta tekniikkaa ja 
uusia sovelluksia opetukses-
sa. Kun minulla on ylimää-
räistä aikaa, esimerkiksi autos-
sa matkustaessa, kahlaan läpi 
uusia sovelluksia sekä kokei-
len ja opettelen niiden käyt-
töä. Se on minulle tapa ren-
toutua, joka on samalla myös 
hyödyllistä. Hieman naiivisti 
kuvittelen myös, että kun itse 
innostun, muutkin innostuvat 
perässä.

Olen avoimen lähdekoodin 
kannattaja ja jaa erilaisia kokei-
lujani mielelläni eteenpäin 
muun muassa vuonna 2013 
perustamillani Terveystie-

Hikinen ja onnellinen Body-
Pump-ohjaaja. Pari iltaa vii-
kossa menee ryhmäliikuntatun-
teja ohjatessa.
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to Facebook-sivuilla. Ryhmän 
alkuperäisenä ideana oli koota 
omaan tuttavapiiriini kuuluvat 
terveystiedon opettajat yhteen 
ja jakaa ryhmässä ideoita ja aja-
tuksia. Tällä hetkellä ryhmäs-
sä on lähes 1300 jäsentä. Koen, 
että ryhmä on lunastanut paik-
kansa terveystiedon opettajien 
keskuudessa tarjoamalla apua 
ja vertaistukea. 

Ongelmallista somessa, myös 
Terveystieto Facebook-ryh-
mässä, on se, että hyvät lin-
kit ja vinkit hukkuvat helpos-
ti uutisvirtaan. Vuoden vaih-
teessa päätin opetella laajem-
min Google ympäristön toi-
mintoja kaupungin koulujen 
vaihtaessa O365 ympäristös-
tä Google for education palve-
luihin. Googlen sivustot eivät 
olleet minulle entuudestaan 
tuttu alusta, joten päätin alkaa 
keräämään talteen hyviä terve-
ystietoon liittyviä materiaaleja 
Annan Terveystieto -nimisille 
sivustolle samalla, kun opette-
len sivustojen käyttöä.

Uusia haasteita 
oppikirjailijana

Vuoden vaihteessa 2016-
2017 minulle tarjoutui hou-
kutteleva tilaisuus liittyä 
ammattitaitoiseen Tablet-
koulun tiimiin oppikirjaili-
jan ominaisuudessa. Kirjai-
lijan työssä on mahdollis-
ta yhdistää kaksi intohimoa-
ni: terveystiedon opettami-
nen sekä tieto- ja viestintätek-
niikan mielekäs pedagoginen 
käyttö. Uuden opetussuunni-
telman mukainen terveystie-
don sähköinen oppikirja val-
mistui syksyksi 2018 7-9 -luo-
kille kolmen muu oppikirjaili-
jan, Noora Laukkasen, Ranja 
Kosken, Antti Värtön kanssa. 
Kokemus oli erittäin mielen-
kiintoinen, mutta kieltämät-
tä myös raskas. Viime kesälo-
ma paloi käytännössä kirjaili-
jantöiden alle kokonaan. Toi-
von kuitenkin, että myös jat-
kossa tarjoutuisi tilaisuuksia 
tuottaa sähköistä tai painettua 
materiaalia.

Teknologia hyvinvoinnin 
edistäjänä

Teknologia nähdään usein 
syynä liikkumattomuuden 
sekä huonoon fyysiseen toi-
mintakykyyn. Itse pyrin ajatte-
lemaan asiaa toisin päin. Ope-
tuksessa yhdistelenkin mielel-
läni teknologiaa sekä toimin-
nallisuutta. Jos laitetta kutsu-
taan mobiililaitteeksi, niin eikö 
sen ”oikeanlainen ja kunnialli-
nen” käyttö vaadi myös mobi-
lisoimaan oppimista, ainakin 
välillä. Olen käynyt kertomas-
sa ajatuksistani ja kokeiluistani 
alueellisessa ja valtakunnalli-
sessa Liikkuva koulu seminaa-
rissa sekä Liikunnanopettajien 
opintopäivillä. Esittelyssä ovat 
olleet muun muassa GPS-pai-
kannukseen pohjautuvat pelit 
sekä tanssipelit. Joulukuussa 
2016 julkaisin terveystiedon 
sähköisen joulukalenterin, jos-
sa jaoin ideoita erilaisten sovel-
lusten ja teknisten alustoiden 
käytöstä terveystiedon opetuk-
sessa.  Pyrin ottamaan mukaan 
myös sellaisia vinkkejä, joissa 
teknologian käyttö lisäisi lii-
kettä oppitunneille.

Uskon, että tulevaisuudes-
sa terveydenhuolto tulee hyö-
tymään valtavasti ihmisten 
itsekeräämästä terveyteen liit-
tyvästä datasta. Itse olen hyvä 
esimerkki siitä, että teknologia 
voi innostaa liikkumaan. Käy-
tän itsekin teknologiaa oman 
terveyteni seurantaan. Minul-
la on esimerkiksi wifi-vaaka, 
älykello, askelmittari, sykemit-
tari ja seuraan muun muassa 
unen laatua, kalorinkulutus-
ta, käveltyjä askeleita, liikut-
tua matkaa, noustuja portai-
ta ja sykettä. Olen siis erään-
lainen biohakkeri. Minusta 
liikunta on parasta silloin, jos 
yllä on liikuntateknologiaa ja 
voin kerätä suorituksista eri-
laista dataa. Loppujen lopuk-
si en kuitenkaan tee tiedolla 
mitään, kunhan kerään. 

Työ- ja vapaa-aika 
sekoittuvat

Työn ohella arjen pitävät 
vauhdikkaana liikunnanopet-

tajana samassa koulussa toimi-
va aviomieheni Jussi Haapa-
lainen sekä kaksi virkeää ala-
koulua käyvää poikaamme. 
Illat menevät lasten ja aikuis-
ten harrastusten aikataulu-
jen yhteen sovittelussa. Iltoi-
hin ja viikonloppuihin kuuluu 
salibandy- ja jalkapallotreene-
jä ja turnauksia. Kesäisin eten-
kin vanhempi lapsista hyp-
pii fanaattisesti trampoliinil-
la. Itse vietän pari iltaa viikos-
sa paikallisella salilla ryhmälii-
kuntatunteja ohjaten. Lisens-
sejä olen haalinut joka lähtöön 
ja toimin ryhmäliikunnan 
puolella myös kouluttajateh-
tävissä, jos muilta kiireiltäni 
ehdin. Nautin erilaisten tun-
tien ohjaamisesta, mutta tans-
siminen on minulle kaikkein 
rakkainta. Ryhmäliikuntat-
rendien aallon harjalla pysy-
misestä on ollut paljon apua 
päätyössäni liikunnanopetta-
jana. Erilaisten lisenssien yllä-
pito vaatii jatkuvaa kouluttau-
tumista ja näin pysyy samal-
la myös ajan hermolla ja saa 
hyviä ideoita vietäväksi suo-
raan oppitunneille. 

Siviilissä luonnehdin itseäni 
”nörttääväksi jumppapirkok-
si”. Iltatuntien ohjaaminen 
tuulettaa mukavasti päätä ja 
pitää kropan kunnossa oikais-
ten some-niskaani – kyllä, olen 
suurkuluttaja. Ylläpidän kou-
lumme Facebook-sivuja, Insta-
gram-tiliä sekä YouTube-kana-
vaa. Olen kuin pahaiset teinit 
ja joudun melko usein kotona 
perustelemaan miksi istun taas 
kännykkä kourassa.

Mistä olen nyt 
innostunut?

Viimeisimpänä innostuk-
sen kohteenani opetuksen ja 
teknologian yhdistämisessä 
on 360° kuvaaminen. Mik-
kelin kaupungille hankittiin 
kolme lainattavaa 360°-kame-
raa, joihin olen tutustunut 
innokkaasti. Kouluille han-
kittiin myös muutamia VR-la-
seja, joilla pääsee tutustumaan 
uskomattomiin virtuaalimaa-
ilman mahdollisuuksiin. Pääs-
säni raksuttaa jatkuvasti mitä 

kaikkea voisinkaan kuvata ja 
miten voisin hyödyntää laittei-
ta terveystiedon- ja liikunnan-
opetuksessa.

Toisinaan tuttavat ja kolle-
gat ihmettelevät millä ajalla 
teen kaiken. Ajanhallinta on 
ehdottomasti heikoin lenkki-
ni. Vuosien varrella olen yrit-
tänyt etsiä sopivaa tasapainoa 
mikä on riittävästi, muttei lii-
kaa. Aktiivisuus ja innostunei-
suus ovat osa perusluonnetta-
ni, jonka kanssa myös läheis-
teni on ollut pakko oppia elä-
mään. Kiitos tuesta ja ymmär-
ryksestä! Välillä lupaan itselle-
ni hiljentää tahtia ja yrittää olla 
innostumatta. Hetken päästä 
kuitenkin huomaan taas haa-
lineeni kaikenlaista mielen-
kiintoista tekemistä. Virkku-
koukkusen slogan ”Projektit 
voi olla vähän vaiheessa, mut 
muuten on kaikki hallinnas-
sa!” kuvastaa melko hyvin elä-
määni. Se on vähän niin kuin 
liikuntatunnitkin reaaliaineen 
opettajan näkökulmasta – hal-
littua kaaosta.

Kirjoittaja  Anna Haapalainen, 
liikunnan ja terveystiedon opet-
taja Ristiinan yhtenäiskoulu ja 
lukio, Mikkeli

QR-koodi ter-
veystieto Face-
book -sivuil-
le: https://
w w w . f a c e -
b o o k . c o m /
groups/135466343300989/

Q R - k o o d i 
Annan terve-
ystieto -sivuil-
le: https://sites.
google.com/
e du .m i k k e -
li.fi/annanterveystiedonsivut/
etusivu

QR-koodi ter-
v e y s t i e d o n 
joulukalente-
riin: https://
peda.net/id/
c30ae0ba951
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