
 

 

Liikunnan ja/tai terveystiedon opettajien valtakunnallinen 
Kiila-kuntoutuskurssi 96900 työssäjaksamisen tueksi / Ruissalon Kylpylä 
 
Kurssin toteutus ja ajankohdat: 
 

• Kuntoutushakemus (ku 101), Ammatillinen selvityslomake (ku 200) ja lääkärin B-lausunto 
toimitetaan Kelaan 07.06.2026 mennessä 

• Ryhmän koko on 5-8 hlö   

• Kela tekee päätöksiä jo hakuajan aikana ja käsittelyä nopeuttaa hakemukseen kirjattu 
kurssinumero, Kela suosittelee sähköistä asiointia 

• Hakemuksessa on tärkeää mainita mitkä tekijät heikentävät työkykyä olennaisesti, 
aiheuttavat kuormitusta ja haittaavat työssä suoriutumista 
 

• Kurssitoimiston yhteydenotossa sovitaan alkukartoituksen ajankohdat 

• Kutsumateriaali lähetetään sähköpostitse, fysioterapeutin ennakkoyhteydenotto 
puhelimitse 

• Alkukartoitukset välillä 31.08.2026 -23.10.2026  
o Yksilöllinen avopäivä Ruissalon kylpylässä (tai etänä) 
o Työpaikkatapaaminen etäyhteydellä  

• 1.jakso 27.10.2026 - 30.10.2026 

• 2.jakso 05.04.2027 - 09.04.2027 

• 3.jakso 31.08.2027 - 03.09.2027 

• Kuvapuhelut/puhelut ja etätehtävät jaksojen välissä 

• Yksilöllinen päätöskeskustelu etäyhteydellä   
 
Kuntoutuskeskus Ruissalo / Ruissalon Kylpylä 
Ruissalon Puistotie 640, 20100 Turku  
Yhteyshenkilö: palveluvastaava Tiina Suro, palveluvastaava@ruissalo.fi  
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