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On kunnia tulla va-
lituksi vuoden terve-
ystiedon opettajaksi. 
Annan suuren arvon 
tälle huomionosoi-
tukselle. Opetusurani 
alkoi lähes 30 vuotta 
sitten tuoreena uskon-
non ja psykologian 
opettajana Helsingin 
II normaalikoulussa, 
nykyisin Viikin nors-
sissa. Sittemmin kou-
luttauduin filosofian 
opettajaksi ja tuon-
nempana vielä terveys-
tiedon opettajaksi. 

Terveystietoa olen opetta-
nut yläkoulussa vuodes-
ta 2004, eli siitä mer-

kittävästä uudistuksesta läh-
tien, kun se nykyisessä muo-
dossaan ja laajuudessaan tuli 
opetussuunnitelmiin. Luki-
on maisemassa olen askaroi-
nut siitä alkaen, kun terveys-
tieto sai odotetun ylioppilas-
tutkintostatuksen eli vuodesta 
2007. Normaalikoulussa kes-
keinen osa työtä on myös ope-
tusharjoittelijoiden kanssa toi-
miminen. Työskentely nuorten 
kanssa on mielestäni opetta-
juuden suola. Laaja oppiaine-
valikko on tuonut työhön sekä 
mukavaa vaihtelua että koko-
naisvaltaisuutta. Tunsin syvää 
samaistumista lukiessani for-
mulalääkäri Aki Hintsan ajat-
telusta ja filosofiasta: kaiken 

ydin on ihmisen minuus - on 
tunnettava oma itsensä, halun-
sa ja toiveensa. Sen ympärille 
on hyvä rakentaa hyvinvoin-
tia yleisen terveyden, ravin-
non, liikunnan, henkisen huo-
lenpidon ja levon avulla. Tätä-
hän me terveystiedon opettaji-
na teemme nuorten kanssa jat-
kuvasti.

Monta rautaa tulessa

Opetustyön ohella ter-
veystieto on tuonut tulles-
saan monia muitakin tavat-
toman mielenkiintoisia, mut-
ta samalla haasteellisia tehtä-
viä. Olen tehnyt nuorempa-
na oppimateriaaleja uskon-
toon ja filosofiaan. Ismo Leh-
tisen ja Tero Lukkarin kans-
sa ideoimme ja työstimme ylä-
koulun terveystietoon oppi-
materiaalituoteperheen, joka 
sai nimekseen Syke. Sittem-
min Ismon ja Paakkarin Ollin 
kanssa kirjoitimme Lukion 
Syke -sarjan. Työryhmät ovat 
olleet poikkeuksellisia ei pel-
kästään mukavien ja ammatti-
taitoisten työkavereiden vuok-
si, vaan myös siksi, että olen 
ollut niissä vähemmistönai-
nen. Naisvaltaisessa ammat-
tikunnassa ei kirjantekijämie-
hiä istu ihan joka oksalla. Ylä-
koulun sarja sai myöhemmin 
naistäydennystä. Oppikirjo-
jen esittelyilloissa olen tavan-
nut monia kollegoja eri puo-
lella Suomea ja kuullut terve-
ystiedon opetuksen iloista ja 
ongelmista. Oppikirjatyötä 
ajattelen tehtävänä, jossa tekee 
osaltaan maailmaa piirun ver-
ran paremmaksi. On mielettö-
män hieno tunne ajatella, että 
on saanut aikaiseksi jotain, 
mitä nuoret lukevat, oppivat 
ja saavat eväitä elämäänsä. Sii-

nä samalla tulee opetussuun-
nitelmakin perinjuurin pera-
tuksi, kun miettii, miten se 
muunnetaan oppikirjaksi ja 
oppitunneiksi. Tällä hetkellä 
oppimateriaalien uudistustyö 
on johtanut siihen, että oman 
terveyden ylläpitämiseen jää-
vä aika on vähäistä. Opettajan 
leikkisä perusohje ”älkää teh-
kö niin kuin minä teen, vaan 
niin kuin minä opetan”, on 
tällä hetkellä kohdallani vali-
tettavan totta. 

Sain jakaa ammattitaitoani 
ja kokemuksiani uudella taval-
la toimiessani muutaman vuo-
den terveystiedon perusopin-
tojen didaktiikan opettajana 
Jyväskylän avoimen yliopiston 
palkkaamana. Ylioppilastut-
kintolautakunnan apujäsene-
nä oma ammattitaito on vah-
vistunut toisenlaisesta vinkke-
listä. Siinä työskentelyssä olen 
pitänyt tärkeänä, että voin 
opettajajäsenenä tuoda esille 
koulun arjen realistista näkö-
kulmaa. 

Terveystieto ja Liito mah-
dollistivat yhden elämäni hie-
noimmista kokemuksista. Lii-
ke ry:n Ari Koivu kyseli muu-
tama vuosi sitten Liiton kaut-
ta opettajia Tansaniaan kou-
luttamaan sikäläisiä liikun-
nan opettajankouluttajia ter-
veystiedon saloihin. Kesällä 
2014 olimme koko perhe kak-
si viikkoa Tansanian Mondu-
lin kylässä kertomassa terveys-
tiedon sisällöistä ja toiminnal-
lisista työtavoista sekä samalla 
saamassa ikimuistoisen koke-
muksen Afrikasta. 

Pidetään  
terveystietoa esillä

Julkisuudessa esitetään 
useinkin toiveita siitä, kuin-

ka koulussa pitäisi opettaa 
milloin liikenneturvallisuut-
ta, milloin seksuaaliterveyt-
tä tai vuorovaikutustaitoja. Se 
osoittaa, että on suuri jouk-
ko ihmisiä, jotka eivät tiedä 
terveystiedon sisällöistä juu-
ri mitään. Toivoisin, että Liito 
jaksaisi seurata myös tämän-
kaltaista keskustelua ja ottaisi 
siihen aktiivisesti osaa, ja että 
me kaikki omilla paikkakun-
nillamme toisimme tilaisuu-
den tullen esiin terveystiedon 
merkitystä. Erään oppilaan äiti 
sanoikin tässä taannoin, että 
mielenkiintoisia asioita siinä 
terveystiedon kirjassa aikui-
sellekin. 

Kuten hienoa palkintopyt-
tyä vastaanottaessani sanoin: 
Pelin henkeen kuuluu, että 
huomionosoitus annetaan 
yhdelle kerrallaan. Mutta 
teemme kaikki arvokasta ruo-
honjuuritason kansanterveys-
työtä, jonka myönteiset tulok-
set ovat nähtävissä, esimerkiksi 
nuorten tupakointi on vähen-
tynyt, raittius ja perheiden 
yhteisateriointi on lisääntynyt. 
Monenlaisia haasteita kuiten-
kin riittää. Toivotan kaikille 
työniloa uusien opetussuun-
nitelmien ja sähköisten yliop-
pilaskirjoitusten parissa. Kun 
niiden  äärellä miettii opittavia 
sisältöjä ja pohtii omaa opetta-
juuttaan, kehittyy taas amma-
tillisesti muutaman askeleen. 
Uusi vaatii aina vaivannäköä, 
mutta tuo tullessaan oppimi-
sen iloa opettajallekin. Muka-
vaa talven taittumista kaikille! 
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