
Vuoden liikunnanopettaja

Sanotaan, että ensivaiku-
telma pettää harvoin. 
Liikunnanopettajak-

si minäkin rupesin ajatelles-
sani saavani leppoisasti pelail-
len elantoni. Yläkoulun poi-
kien liikunnanopettajan työs-
tä selviääkin melko mukavas-
ti 170 kilon penkkipunner-
rustuloksella ja kohtuullisella 
huumorintajulla. Jotain etua 
tuo sekin, että pystyy kol-
mella omalla lapsella osoitta-
maan edes jonkinlaista miehis-
tä kyvykkyyttä.  Reilu vuosi-
kymmen sitten päättöharjoit-
telussa Teija Häyrynen aiheut-
ti mielikuviini ensimmäiset 
säröt kysymällä aionko viih-
tyä alalla muutamaa vuotta 
pidempään? Tiukkaa on kiel-
tämättä tehnyt ja säännöllises-
ti tulee mietittyä muita työ-
tehtäviä. Onneksi tälläkin vii-
kolla sain tärkeitä muistutuk-
sia tehtäväni tärkeydestä. Eräs 
lapsi uhkasi hakata minut, toi-
nen sijoitti purukumin kaverin 
tukkaan roskiksen puuttuessa 
ja kolmas kysyi onko minulla 
kenties kuukautiset? Ilmeises-
ti älypuhelin ei antanutkaan 
aivan täsmällisiä vastauksia 
näihin tilanteisiin. 

Suku- Ja perherasite 

Suvussamme kaksi ammat-
tialaa on yliedustettuina: insi-
nöörit ja opettajat. Isovelje-
ni kouluttautui diplomi-in-
sinööriksi, joten minun tehtä-
väkseni on jäänyt pyrkiä dip-
lomi-opettajaksi. Veljelläni on 
pitkä tilinauha, minulla pit-
kä kesäloma. Veljeni rakentaa 
kaatopaikkoja, minä rakennan 
ihmistä.

Elämässä on valittava tie ja 
seurattava sitä. Jos yrittää kul-
kea kaikki tiet, ei lopulta kul-

je niistä ainuttakaan. (Paolo 
Coelho).

Asiaa helpottaa, jos tuota 
tietä ei tarvitse kulkea yksin. 
Kun kotona häärii trimmat-
tu liikunnanopettajanaaras, 
ei itseäänkään ole varaa pääs-
tä sammaloitumaan. 

Elämässä ja triathlonissa ei 
voi luovuttaa ensimmäisen 
lajin jälkeen. (Tyttöystävä Lot-
ta Lumiala).

Punainen lanka jalassa

Eräs tarina sirkuksen eläin-
tenkouluttajasta ja norsus-
ta kuvastaa työtäni erityisen 
tarkasti. Eläinten koulutta-
ja sitoo norsun poikasen tolp-
paan narulla, jotta se ei pääse 
karkaamaan. Norsun kasvaes-
sa aikuiseksi, se muistaa lap-
suuden turhat yritykset lähteä 
tutkimaan maailmaa. Vaikka 
norsun voimat riittäisivät nyt 
kaatamaan koko sirkusteltan, 
riittää pieni lanka sen jalan 
ympärillä pitämään sen kah-
littuna. Samalla tavalla mei-
dät ihmiset on sidottu mie-
leen painuneilla lannistamisen 
ja vähättelyn ajatuksilla. Tär-
kein tehtäväni opettajana on 
rohkaista oppilasta eteenpäin 
ja kannustaa katkaisemaan 
tuo lanka. 

Opettajana olen ihminen. 
Ihmisenä olen kasvanut aikui-
seksi, vaikka rinnassa pamp-
pailee poikasen sydän. Aikui-
sena olen esimerkki. 

Joukkoja johdetaan edestä, 
ei linjojen takaa. ( Kollega ja 
Työnohjaajaguru Eero Hyn-
ninen). 

4 ydinperiaatetta

Liikuntatunneillani toimin-
taa ohjaa 4 ydinperiaatetta. 

Samat periaatteet koskettavat 
oppilaita ja minua.  Jotta siir-
tyminen eteenpäin on mah-
dollista, tulee edeltävä periaa-
te olla sisäistetty:

Jokainen on vastuussa 
ryhmän ilmapiiristä

Tämän periaatteen sisäistä-
minen on yksilöllisyyttä koros-
tavassa ajassa erittäin haasteel-
lista. Oppilaat ovat tänä päivä-
nä hyvin tietoisia yksilöllisistä 
oikeuksistaan, mutta yhteisöl-
lisistä velvollisuuksista tulee 
jatkuvasti muistuttaa. 

Harjoittelu 

Koulussa ollaan oppimassa. 
Harjoittelu on oppimisen edel-
lytys. Pitkäjänteisyys ja toisto 
eivät ole muodissa. Mutta en 
ole minäkään, sama siilitukka 
ja sama musiikkimaku kuin 
20 vuotta sitten. Oppilaille 
tulee avata oppimista. Taita-
vaksi voi tulla vain harjoittelun 
ja toiston kautta. Pyydän taita-
via oppilaita kertomaan, kuin-
ka monta tuntia he ovat harjoi-
telleet esimerkiksi käsillä sei-
sonnan oppimiseksi. Oppilaat 
ymmärtävät, että onnistunutta 
youtube-temppua on saattanut 
edeltää usean vuoden tinkimä-
tön harjoittelu. 

Epäonnistumiset

Vaativat rohkeutta, mutta 
ovat pakollinen vaihe uuden 
taidon oppimisessa. Kun 
uskallat yrittää ja epäonnis-
tua, pian onnistut. Oppilaat 
kuuntelevat mielellään tari-
noita opettajan mokista ja 
epäonnistumisista – niitä riit-
tää.  Toisinaan hauras itsetun-

to ei kestä mokien kertaamis-
ta, silloin verhoilen ne kaveri-
ni Matin mokiksi.

Puhuminen ja 
kuunteleminen

Ihmisellä on yksi suu ja kak-
si korvaa. Niitä tulee käyttää 
samassa suhteessa. Opettajalle 
tämä on haastava, mutta tar-
peellinen muistutus.

Iltapäivällä entinen oppi-
las tulee kertomaan, että hän 
aikoo pyöräillä Madridiin. 
Toinen tulee illalla kahville ja 
kertoo perustavansa virkistys-
kalastusyrityksen. Valmennet-
tava pelaa telkkarissa ensim-
mäistä maaottelua. Pojat, naru 
on poikki, nouskaa siiville!

Mikko Perttinä

Vuoden liikunnanopettajan 
mietteitä työstä ja elämästä
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