VUODEN LIIKUNNANOPETTAIJA

Keppihevostelua ja
viivevideointia iPadilla

— kokemuksia kymmenen vuoden ajalta
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Joensuun normaalikoulussa opin-
to-ohjaajan tunnilla kirjoitettiin
aine otsikolla “mindi 30-vuotiaana”.
Viwosi oli 1997 ja olin 14-vuotias ja
kirjoitin ndin: “Asun pddikaupun-
kiseudulla ja toimin litkunnanopet-
tajana. Minulla on vaimo, kaksi
lasta sekd koira. Ajan farmariautoa
Jja asumme omakotitalossa”. Tuo
ennustus on kdynyt hyvin toteen
omakotitaloa seki koiraa lukuun
ottamatta ja nyt lahemmds 40-vuo-
tiaana lapsia on kolme.

amuisin isin kanssa tennisti, pii-

villd kavereiden kanssa pihal-

la sihlyi ja keihddnheittoa, iltai-
sin omat futistreenit, siini oli lapsuuden
kesieni paivirytmi. Lukioikiisend nukku-
minen alkoi voittamaan tenniksen peluun
isin kanssa. Liikunta on aina ollut isos-
sa osassa elimdini niin koulussa kuin
vapaa-ajallakin. Olen pihapelien kasvat-
ti. Ala-asteella minulla oli liikkunnallinen
luokanopettaja ja yldasteella todella muka-
vat sekd ammattitaitoiset liikkunnanopet-
tajat. Minussa on opettajana ja kasvattaja-
na todella paljon samaa kuin tuolloin oli
Sepossa, Paavossa ja Pekassa.

Liikunnan riemua!

Halusin piistd opiskelemaan Jyvisky-
ld4n ja se ei ollutkaan niin helppoa aktii-
viselle nuorelle michelle, jota lukuhommat
eivit juuri kiinnostaneet. Olin pddttinyt
kahden epionnisen piisykoekerran jil-
keen, etti kolmas kerta on viimeinen ker-
ta. Pidsin kuin pdisinkin rimaa hipoen
“musiikkikokeella sisdin”. Musikaalisen
taustani ansiosta sain tdydet kuusi pistet-
td musiikkikokeesta ja piisin litkunnalle
kahden pisteen turvin.

Valmistuttuani siirryin suoraan tyo-
elimidin tdynni intoa ja ideoita. Vuo-
si oli 2010 ja huomasin olevani vilitilas-
sa — tekisi mieli keksid uutta ajan hengen

mukaisesti, mutta vilineitd ja infrastruk-
tuuria ei ole. Aloitin rohkeasti kokeile-
maan kaikenlaista ja imin ideoita Twit-
terin kautta Yhdysvalloista, jossa oltiin jo
askel edelld. Koulumme rehtori Liisa antoi
vapaat kidet toteuttaa itsedni ja auttoi
hankinnoissa. Pikkuhiljaa alkoi olemaan
ideoita ja materiaalia, mutta ei oikein ollut
paikkaa missd jakaa niitd. Pddtin perustaa
tihin tarkoitukseen sopivan foorumin.
Syntyi "Jotain todella uutta litkunnanope-
tuksessa” -ryhmi Facebookkiin.

Opettajuuden boottaus
joka 10. vuosi?

On ollut ilo seurata, kuinka liikunnan
opettajat auttavat toisiaan Facebook-ryh-
missi. Yllipitimisen ohella olen l6ytinyt
sieltd itselleni paljon uutta sisiltdd cunneil-
leni. "Pelaamalla oppii” ideologia on se
kaikista tirkein minulle, miti tulee erilai-
siin peleihin. Tykkiin laittaa pelic kdyn-
tiin mahdollisimman nopeasti ja keskey-
tin pelid sitten, kun tulee lisdd opastetta-
vaa ja ohjattavaa. T4mi on mielestini toi-
minut hyvin, vaikkei tekniikkaharjoitteis-
sakaan mitdin viirii ole.

Mukavaa vaihtelua tychéni toi se, kun
pakolliset lifkunnat aloitettiin pitimiin
kaksi vuotta sitten omien luokkien kes-
ken, eli tunnetummin ns. sekaryhmissi.
Paisin haastamaan itseini opettajana seki
kasvattajana ja koin sekaryhmit positiivi-
sena haasteena itselleni. Tillainen “boot-
taus” voisikin tehdi hyvii joka 10. vuosi.
On ollut upeaa tutustua entistd monipuo-
lisempaan oppilasainekseen seki erilaisiin
nuoriin. Ja on meilld ollut hauskaakin kep-
pihevostellessa ja vilinevoimistelua harjoi-
tellessa.

Tulevaisuuden
lilkunnanopetus?

Olen kiyttinyt teknologiaa litkunnan-
opetuksen tukena yli 10 vuotta, mutta
pohdin missd raja kulkee. Mielestini raja
on siini, ettd teknologiaa ei tuputeta liikaa
ja oppilaille sen tulee aina olla mielekdstd
vaihtelua. Teknologian kiyton tulisi olla

Bravuurini litkunnanopetuksessa: iPad, fri-
ba ja keppari. Frisbeegolfin hivitessi voi
iPadin heittii koriin :)

rutiininomaista ja yksinkertaista. Olen
sddtinyt paljon kaikenlaista ja itseni lisik-
si myds oppilaat inhoavat sidtimistd. Sii-
td olen ottanut opikseni ja pyrin tuomaan
vain varmoja ja helppoja uusia juttuja lii-
kunnanopetuksen tueksi. Tutut ja turval-
liset jutut, kuten tulostaulu, viive-vide-
ointi, ryhmiakrobatiakuvat, tanssisarjat,
GPS-suunnistus ja Seppo-suunnistus, toi-
mivat onneksi jo rutiinilla ja ilman s33té4.
Mitd odotan tulevaisuudelta? Voiko
teknologia tuoda vield lisdarvoa litkun-
nanopetukseen? Sitd on vaikea ennustaa
enki osaa sanoa tarvitaanko tillaista lisd-
arvoa enid enempii. Vuoden 2016 Edu-
ca-messuilla arvioin, ettd lisityn todelli-
suuden ilylasit voisivat olla seuraava iso
juttu, mutta ainakaan vield tekniikka ei
ole kehittynyt siihen suuntaan. Enki ole
yhtdin varma, olisiko hiihtiminen muka-
vampaa ilylasien kanssa. Joidenkin nuor-
ten mielestd voisi olla ja miksei sitikin voi-
si kokeilla, jos se lisiisi etenkin vihin liik-
kuvien nuorten fyysistd aktiivisuutta.
Hyvii loppuvuotta kaikille ja muiste-
taan auttaa toisiamme, satoi tai paistoi!
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