Vuoden koululaisliikkuja

Vuoden koululaislhiikkujan
mietteitd tyosta ja eldmdista

len Emil Liekari 15-
vuotias poika Kou-
volasta. Kiyn Kou-

volan Urheilupuiston Kou-
lua litkunta luokalla ja viimei-
sid kuukausia yhdeksittd luok-
kaa. Perheeseeni kuuluu iiti,
isi, pikkuveli ja myds villa-
koira Aimo.

Olen touhunnut liikun-
nan parissa aina. Minun lajit
ovat maastohiihto ja triathlon.
Maastohiihtoon tutustuin jo
aivan pieneni legendaaristen
Hippo-hiihtojen kautta ja sii-
ti se sitten lihti. Noin 11 vuot-
ta olen ollut hiihdon paris-
sa ja hiihto on myds piilaji-
ni. Tavoitteet lajissa ovat kor-
keat ja niitd lihden tavoitte-
lemaan. Saavutuksia minulla
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muun muassa tiltd kuluneelta
kaudelta kaksi suomenmesta-
ruutta viestissi ja henkilokoh-
taiselta matkalla ( M16 sarja)
yksi suomenmestaruus pronssi
mitali sprintistd ( M16 sarja) ja
suomenmestaruus hopeamitali
M18 sarjan viestistd.
Triathloniin tutustuin vii-
me kesini ja se on oikein hyvi
harjoittelumuoto hiihtoa sil-
milla pitden. Kesilld tulee aina
kdytyd pari kolme kisaa hyvil-
la fiilikselli. Olen tunnolli-
nen harjoittelija ja tykkdin
harjoitella rauhassa tai pienes-
si porukassa, jossa on vauh-
tia. Olen kilpailuhenkinen ja
en anna helposti periksi asiois-
sa, joita teen tai yritin teh-
di. Kouluun, kun menin niin

heti ensimmaiisesti liikunta-
tunnista lihtien olen pitinyt
koululiikuntatunneista, vaik-
ka meno tunneilla on muuttu-
nut paljon.

Liikuntatunnit on hyvi asia
koulussa, koska sielld piisee
purkamaan energiaa pois eikd
sitten tarvitse tunneilla moly-
td. Vaikka sitdkin tapahtuu
kylli ennen tai jilkeen litkun-
nan. Liikuntatunneilla on ren-
to ja hyvd meininki melkein
aina. Joitakin vililld drsyctdd,
kun ei ole mieleisti lajia tai lii-
kuntaa, mutta minusta se on
ihan hyvi saada vaihtelua sii-
hen miti tekee. Ensi syksyni
alkaa lukio ja katsellaan, miten
sielli hommat alkaa sujua.
Hain lukion rinnalle Kouvo-

lan Urheiluakatemiaan, jolloin
on helpompi yhdistidd urheilu
ja koulu. Minusta toivottavas-
ti tulette vield kuulemaan tule-
vina vuosina.
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