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len 54-vuotias espoolainen lii-
0 kunnanopettaja. Minulla on kak-
si upeaa tdysi-ikiistd lasta Patrik ja
Ronja. Lapset asuvat jo omillaan, ja asum-
me puolisoni Anun kanssa Vanttilassa
vain muutaman sadan metrin pdissi tyo-

paikastani Vanttilan yhteniisestd perus-
koulusta.

Opettajuuden opiskelua

Opiskelin litkunnalla vuonna 1991
aloittaneella kurssilla ja valmistuin litkun-
nan maisteriksi vuonna 1996. Tyot aloi-
tin Espoossa Niittykummun ja Toppe-
lundin alakouluissa syksylld 1996. Niit-
tykummussa jaoin myos rehtori Hannele
Tarvon kanssa luokanopettajuuden. Sain
opettaa Niittykummun koulussa kahta
hienoa ikiluokkaa kolmannesta kuuden-
teen luokkaan saakka. Toppelundin kou-
lussa kivin yhteni piivini viikossa opet-
tamassa liikuntaa.

Liikunta osaksi
koulupaivaa

Olen saanut tyoskennelli koko ura-
ni ajan kouluissa, joissa koulun johto on
arvostanut litkuntaa ja joka on nihnyt
myos litkunnan kasvattavan merkityk-
sen. Liikunnasta pyrittiin Niittykum-
mun koulussa tekemiin osa lasten jokais-
ta koulupidivii. Yhteni toimivana mallina
oli koulupidivin vilitcuntien muuttaminen
kahdeksi pitkiksi puolen tunnin vilitun-
niksi viisitoista minuuttia kestivien lyhyi-
den vilituntien sijaan. Niilld pidemmilld
vilitunneilla ehti jo hyvin liikkkua. Nyt oli
koulupiiviin jirjestetty kunnollinen aika
liikkumiselle, leikille ja pelaamiselle, tar-
vittiin vield vilineet. Vilituntitoiminnan
kehictimiseksi aloitimmekin vilituncilai-
naamon, vilituntileikittdmisen ja vilitun-
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ikkeelle

tisarjat. Samalla kun saimme lapset liik-
keelle vilitunneilla, koko koulun yhteissl-
lisyys parani, ja oppilaat piisivit harjoit-
telemaan samalla myds monia muita tir-
keiti taitoja, kuten kaveritaitoja ja tunne-
taitoja.

Pihat
liikkuttaviksi

Espoon kaupungin liikuntatoimi on
aina tukenut mahdollisuuksien mukaan
kouluja litkunnallisten pihapiirien kehit-
timisessi. Liikuntatoimelta saimme Niit-
tykummun koulun pihalle ministadionin
sekd Panna-areenan. TAmai lisisi huomat-
tavasti liilkkumisen mahdollisuuksia kou-
lun pihalla. Ministadioniin ja areenaan
laadittiin vuorot eri luokille, niin kaik-
ki halukkaat paisivit tasapuolisesti pelaa-
maan.

Litkunnan kasvattava
vaikutus

Jo Niittykummussa niimme, ettd lii-
kunnan kautta on mahdollisuus kehittid
oppilaiden vastuunottokykyi ja sitout-
taa oppilaita pitimiin hyvii huolta pait-
si varausvuorojen toimivuudesta, myds
liikuntapaikoista ja -vilineistd. Isommat
oppilaat toimivat vilitunneilla myés pie-
nempien leikittdjind. Oman luokkam-
me kanssa valmensimme koulumme 1.-
2.-luokkalaisia salibandyssi ja jirjestim-
me turnauksen paikallisessa salibandyhal-
lissa alueen seurakuntien salibandykerho-
ja vastaan.

Lisarahoitusta etsimassa

Resurssien puute on aina iso kysymys,
kun jirjestetiin toimintaa ja hankitaan
vilineitd. Jo tuolloin Niittykummun kou-
lussa tydskennellessini yksi osa rahoitus-
ta tuli Opetus- ja Kulttuuriministeriol-
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td. Tuolloin avustusta hakivat yksittdiset
koulut. Koulullemme myénnetylld hanke-
rahalla ostimme muun muassa varusteita
koulun vilituntilainaamoon.

Toiminta Espoon liikunnan
konsultoivana opettajana

Toimin vuosituhannen vaihteessa yli
viisi vuotta Espoon alakoulujen litkunnan
konsultoivana opettajana. Piiasiallisena
tehtivinini oli jirjestdi kisoja Espoon ala-
koulujen oppilaille. Tuolloin kisoja jirjes-
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tettiin todella laajasti ja Espoossa osallis-
tuminen oli innokasta. Yleisurheilukisois-
sa oli parhaimmillaan yli 800 osallistujaa
ja jalkapallosarjassa yli 30 joukkuetta.
Tuolloin jirjestettiin myés yhteisid kiso-
ja Espoon, Helsingin ja Vantaan oppilail-
le. Jirjestimme Espoossa pdikaupunkiseu-
dun kolmen lajin (jalkapallo, koripallo ja
salibandy) lopputurnauksen Espoon, Hel-
singin ja Vantaan kahdelle parhaalle jouk-
kueelle. Helsinki jirjesti Brahen kentilld
lyhyen radan luistelukisat. Noista kisoista
on jiinyt monta hauskaa muistoa, paitsi
minulle, varmasti myds oppilaille.

Liikunnan konsultointia tein yhdes-
sd ylikoulun ja lukion kisoja hoitaneen
Heikki Salorannan kanssa. Kiitos Heik-
ki tuestasi nuorelle opettajalle! Meidin
jilkeen toiminnan ottivat haltuunsa Pet-
ri Stranden, Miska Haverila, Ville Hieta-
la, Vesa Puro, Janne Ahonen. Kiitos teil-
le aivan upeasta tyostd! Oppilaillani on
monta upeaa muistoa kisoista seki ala-
ettd ylikoulun puolelta. Harmillista, ettei
yhteisii Espoon koulujen vilisid kisoja
endi jirjestetd.

Opettajaksi yhtenaiseen
peruskouluun

2009 valmistui Vanttilan yhtenidinen
peruskoulu. Aloitin tydt koulussa heti sen
valmistuttua ja sain osallistua koulun lii-
kuntavarusteiden hankintaan ja liikutta-
van koulupiivin kehittimiseen koulus-
samme. Tissikin koulussa koulun joh-
to arvosti liikunnan kasvattavaa vaiku-
tusta ja rehtori Olli Poutiainen on tuke-
nut litkunnan kehittimisti koulussa aina
mahdollisuuksien mukaan. Kun koulun
litkunnan opetusta suunniteltiin, piitet-
tiin yhdestd koulun viestdnsuojasta tehdi
kuntosali. Sinne saatiin hankittua vilineet
koulun perustamisrahoituksella. Kuntosa-
lista on tullut luonteva osa koulun liikun-
takulttuuria oppitunneilla seki kouluajan
ulkopuolella kerhotoiminnan merkeissi.
Myos koulun henkilokunta kiyttdd kun-
tosalia, joten silli on myds tydterveyttd
edistivi vaikutus.

Koulumme lihialueella on loistavat
ulkoliikuntamahdollisuudet ja koulum-
me vilituntialue on liikkumista edisti-
vi. Espoon kaupungin liikuntatoimi on
ollut kanssamme kehittdmassi koulupi-
haa, kuunnellut toiveitamme ja toteut-
tanut niitd. Pihaltamme loytyy hyvien
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leikkitelineiden lisiksi koripallokenttd
ja beachvolley-kenttd, myds tekonurmi-
kenttd on vilitunneilla oppilaiden kiy-
tossd. Keviilld 2023 liikuntatoimi raken-
si alueen asukkaiden ja koulun vien ilok-
si hienon ulkokuntosalin tekonurmiken-
tan pidtyyn. Kuntosali on ollut alueen
asukkaiden aktiivisessa kidytdssd aamusta
iltaan ja ylikoulun oppilailla on mahdol-
lisuus kiyttid salia koulupiivien aikana
litkuntatunneilla ja pitkilld vilicunneilla.

Keinomme lasten
koulupadivan aikaisen
liilkunnan lisdamiseen

Myés Vanttilan koulussa olemme pyr-
kineet lisidmiin oppilaiden koulupiivin
aikaista litkuntaa. Jirjestimme koulun
oppilaille luokkien ja luokkatasojen vilisid
vilituntisarjoja pitkilld vilitunneilla. Tani
syksyni on pelattu 5.- 6. -luokkien ja yli-
koulun jalkapallosarjat, juostu alakoulun
sukkulaviestit ja ylikoulun kenttiviesti.
Seuraavaksi on vuorossa lentopalloviik-
ko, jolloin pelataan vilitunneilla ylikou-
lun oppilaiden ja opettajien seka luokkien
viliset lentopallosarjat. Alakoulun oppi-
laat pitdvit pitkilld vilicunneilla toisilleen
liikunnallisia kerhoja vilituntikerhotoi-
mintana. Ylikoulun oppilailla on mah-
dollisuus liikkua pitkilld vilitunneilla tiis-
taista torstaihin hontsisalissa. Hontsisa-
liin tullessaan oppilaat voivat tulla liitkun-
tasaliin liikkumaan haluamallaan tavalla.
Hontsisalille olisi kysyntid myds maanan-
taina ja tiistaina, mutta nuo ajat on varattu
koulun esiopetuksen kiyttd6n.

Lasten litkuntaa tulisi lisitd. Asia tiede-
tdin yleisesti, siitd puhutaan, mutta miten
se saadaan aikaan. Koulu olisi lasten liik-
kumisen lisidmiseen luonnollinen paikka,
koska se tavoittaa kaikki ikiluokat. Jotta
oppilaiden koulupiivin aikaista liikun-
taa voidaan lisiti, tulee jo koulun suun-
nitteluvaiheessa huolehtia siitd, ettd kou-
lu ja litkuntasali ovar tiloiltaan riittivin
suuria koulun oppilasmiiriin nihden.
Niin opetusryhmien koot eivit paise kas-
vamaan liian suuriksi, ja liikuntasalia voi-
daan kiyttii liikkumiseen my®s litkunta-
tuntien ulkopuolella, kuten vilitunneil-
la. My6s muiden koulun tilojen ja koulu-
pihan tulee olla liikkkumiseen ja leikkiin
kannustavia. Jo yhden pitkin vilitunnin
liikkkuminen lisdd oppilaan pidivinaikais-
ta litkkkumista puolella tunnilla.
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Vanttilan koulu mahdollistaa
treenaamisen myéos iltaisin

Tiistai-iltaisin koulun sali on varattuna
oman koulun kiyttoon. T4lloin 6.- 9.-luo-
kan oppilailla, heididn sisaruksillaan ja
huoltajillaan on mahdollisuus tulla pelaa-
maan sulkapalloa koululle. Kerhossa saa
halutessaan ohjausta, mutta saliin voi tulla
myds vain nauttimaan sulkapallon pelaa-
misesta vaikka koko perheen kanssa. Ker-
hoja on kaksi, toinen on klo 17-18 ja toi-
nen klo 18 - 19. Sulkapallokerhojen jil-
keen salissa pelataa loppuilta salibandyi.
Salibandy on tarkoitettu ylikoulun oppi-
laille, huoltajille, koulun entisille oppilail-
le, opettajille ja muulle henkilokunnalle.
Tilld hetkelld suurin osa pelaajista koos-
tuu koulumme entisisti oppilaista.

Keskiviikkoisin ylikoulun oppilailla on
mahdollisuus tulla klo 16.30 - 17.45 kun-
tosalille treenaamaan. Kerho on ollut suo-
sittu, syyslukukaudella kerhossa on kiy-
nyt keskimiirin 15 oppilasta kerrallaan.
Oppilaat ovat toivoneet mahdollisuutta
toiseen treenipdiviin, ja se luultavasti saa-
daan toteutettua.

Opetusfilosofiani

Pyrin liikkunnan opetuksessa siihen, ettd
lapsella on turvallinen olo oppitunneil-
la. Liikunnassa harjoitellaan ja harjoite-
taan omaa kehoa toisten nihden. Tilloin
oppimisilmapiirin tulee olla mahdollisim-
man mukava, turvallinen ja kannustava.
Oppilaan tulee saada onnistumisia mutta
myds riittidvisti haasteita. Tehtivid tulee-
kin eriyttdd niin, ettd jokainen oppilas saa
oppitunneilla oman tasoistaan harjoitus-
ta. Litkunnan opetuksen tulee mielestini
olla my®s riittdvin monipuolista ja tarjota
edellytykset harrastaa ja kokeilla eri lajeja
myos koulualueen ulkopuolella. Kun lii-
kuntatuntien tarjonta on monipuolista, on
hyvi mahdollisuus sille, etti jokaiselle lap-
selle tulee eteen laji, josta juuri hin pitdd
ja josta hin saa onnistumisia. Oppilai-
ta tulee kannustaa ja lempeisti vaatiakin
yrittimain parhaansa. Liikunnassa arvioi-
daan yrittimisti ja tekemistd, ei oppilaan
persoonaa. Oppilaiden tulisi saada haas-
teita ja onnistumisia my6s joukkuelajeis-
sa. Ryhmit tuleekin jakaa niin, ettd oppi-
laille tarjoutuu mahdollisuus kokeilla laje-
ja samantasoisten litkkujien kanssa.
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Oma toiminta opettajana

Olen ilokseni saanut opettaa kouluis-
sa, joissa opettajilla on korkea tydmoraa-
li. Téllikin hetkelld ihailen niitd koulu-
ni kollegoja, jotka tunnista toiseen luo-
vat oppilaille oppimisen mahdollisuuksia
ja iloa oppimisesta eri oppiaineissa. Tuo
tyomoraali on opetettu minulle jo lapsuu-
den kodissani ja tunnistan sen myos puo-
lisossani. Onko se niin, ettd hakeudum-
me niiden ihmisten pariin, jotka jakavat
samat arvot kuin me? Vihaan ohitunte-
ja, niitd oppitunteja, joiden jilkeen tun-
tuu siltd, ettd homma ei tavalla tai toisel-
la toiminut. Tdm3i saa minut miettiméin,
miki oli vialla, miten toimia jatkossa toi-
sin. Haluan oppia niistd ohitunneista,
eikd oppiminen onneksi katso ikdd.

Toiminta valmentajana

Itsellini on nuoruudesta vahva peli-
tausta jalkapallosta, jaikiekosta ja lento-
pallosta. Noista ajoista on muistona sii-
lynyt joukkueiden hyvi yhteishenki, kova
ty6 tavoitteiden eteen ja itsensd haastami-
nen sekd itsensi ylittiminen. 2000-luvun
lopusta olen saanut valmentaa molempia
lapsiani jalkapallossa ja Patrikia jidkiekos-
sa. Jaikiekkoa valmensin EPS:n -99 syn-
tyneiden ikiluokassa. Valmennettavana-
ni oli iloinen, aktiivinen ja erittiin tai-
tava ryhmi. Tuo ikiluokka pelasi myds
kesiisin jalkapalloa. Pojat pelasivat jalka-
palloa KaPy:ssd, jota sain myds valmen-
taa kesiisin. Niistd ajoista on jddnyt ysti-
vid seki pelaajista ettd vanhemmista. Ron-

ja pelasi jalkapalloa EPS:n -01 upeassa iki-
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luokassa. Tuo joukkue oli hyvi esimerk-
ki siitd, mihin kova treenaaminen ja hyvi
yhteishenki voi johtaa. My®és tuolta ajal-
ta on monia upeita muistoja. Tdmin jil-
keen pidin valmennuksessa taukoa, mutta
nuorten into oppimiseen, oma halu opet-
tamiseen ja valmentamiseen sai minut vie-
l4 valmennuksen pariin. Valmensin vield
muutaman vuoden jiikiekkoa sekd EPS:s-
si ettd EKS:ssi. Vielikin silloin tilléin
veri vetdd valmennuksen pariin. Onko se
opettamisen halu, valmennettavien kovan
tyon tulosten nikeminen, nuorten tuke-
minen, ilo nihdi nuorten onnistumisia,
joukkueiden yhteishenki vai kaikki nimi
yhdessi, mene ja tieda.

Onneksi saan kokea kaikkia niiti asioi-
ta tyossini liilkunnanopettajana!
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