HAKUOHIJEET

1. Ole yhteydessa omaan tyéterveys-
huoltoosi.

2. Toimita viimeistaan 30.11.2026
mennessd Kelan kuntoutushakemus

ja ammatillinen selvityslo-
make seka ladkarin
B-lausunto Kelaan:

sahkoisena tai
laheta: Kela, PL 10, 00056 KELA
Kela, PL 10, 00056 KELA

Kela kasittelee hakemuksen ja
ilmoittaa paatoksen kuntoutujalle
ja Kaisankodille.

Kela kasittelee hakemuksia siihen
saakka kunnes kurssi on taynna.

Kuntoutuspdatokset saatuaan
Kaisankoti lahettaa kutsukirjeet
valituille.

AIKATAULU
Alkutilanteen kartoitus:

Yksil6tapaamiset Kaisankodilla seka
videoneuvottelu (Teams)
kuntoutujan, esihenkilon ja
Kaisankodin asiantuntijan kanssa
18.1.2027 - 19.3.2027

valisena aikana.

Ryhmadjaksot:
15.3.-18.3.2027 (4 vrk)

14.9. - 17.9.2027 (4 vrk)
17.1. - 21.1.2028 (5 vrk)

Kuntoutukseen kuuluu myos etdna
1-5 yksil6tapaamista tarpeen mu-
kaan ja paatostilanteen arviointi vii-
meisen ryhmajakson jalkeen.

Tervetuloa kuntoutukseen!

Tarvitsetko tukea ty6elaman haasteisiin ja tyossa jaksamiseen?
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Liikunnan ja/tai terveystiedon
opettajien valtakunnallinen
KIILA-kuntoutus

(kurssinumero 99475)

Kelan kustantamien Kiila-kuntoutusten tavoitteena on tukea tyokykya ja tyoela-
massa selviamistd. Ne tdhtdavat tyohyvinvoinnin lisddantymiseen ja ammatillisen
itsetunnon vahvistumiseen. Kiila-kuntoutus tukee tydssa jatkamisen mahdollisuuk-
sia ja auttaa I6ytamaan uutta motivaatiota ja tyonteon tapoja arkeen.

Kuntoutus toteutetaan moniammatillisesti (mm. erikoisladkari, tydeldaman asian-
tuntija, fysioterapeutti, psykologi) ja yhteistydssa tyonantajan ja tyéterveyshuollon
kanssa. Kurssi on yksilokayntien ja ryhmdajaksojen yhdistelma.

Kuntoutusjaksoilla on mahdollisuus Kelan kustantamaan yopymiseen ja ruokailui-
hin. Kuntoutuksen toteuttaa Kaisankoti Back-
byn kartanon tiloissa Espoossa.

LISATIEDOT:

Eveliina Kauppila, Kiila palveluvastaava,
Kaisankoti
eveliina.kauppila@kaisankoti.fi

050 465 9924
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Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry
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Tiina Apajalahti, toiminnanjohtaja,
Lilkunnan ja Terveystiedon Opettajat LITO ry N

tiina.apajalahti@liito.fi BABY
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Kaisankoti

KUNTOUTUS- JA TYOELAMAPALVELUT


https://www.kela.fi/benefit-forms/KU101.pdf
https://www.kela.fi/benefit-forms/KU200.pdf
https://www.kela.fi/omakela
https://kuntoutus.kela.fi/kurssihaku/KZInternetApplication

