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Ounasvaara Ounasvaara
Luontosuhde
Fatbikelld osana liikunta-,
Ounasvaaran ymparisto-
metsissa ja terveys
- kasvatusta
TEORIA +
@ KAYTANTO
Aloitus

®

kokoustila Kuru

Tommi Haapakangas

Liukulumi-
kenkaillen
Ounasvaaralla

®
®

Ounasvaara

Hulluna
hiihtoon

Reijo Jylhd

®

Hulluna
hiihtoon

Reijo Jylhd

®

HUIMA

Gronlantilainen
koysivoimistelu

Niina Pdlidnen

®

Gronlantilainen
kdysivoimistelu

Niina Pélldnen

OF

Harjoitushalli 2

Taitoluistelu

Suvi Karusaari

®

Seitasali
Kammi 2

Power Mover

Saija Aksovaara

Power Mover

Saija Aksovaara

Juhlatanssit,
Hidas valssi

Kati Ridanpdd

Juhlatanssit -
Katrilli &
menuetti

Kati Ridanpdd

Juta-sali
Pidrakennus

KouluFolkJam

Viljami Pekkala

KouluFolkJam

Viljami Pekkala

. Telinevoimis- Urheiluhalli
Ounashalli i .
telupdity kenttd 1
Jalkapallo Sirkus
Olli-Pekka
Piisild Keijo Karvinen
Sirkus Sporttipankki
. . Jere Lehto &
PRI Salli Mattila
Parkour
Jalkapallp  ~otiofvaa taten
oppimista seinille
Oli-Pekka Piisil hyppimalla
Ville Laine
Parkour
- Motivoivaa taitojen ~ Sporttipankki
oppimista seinille
hyppimalla Jere Lehto &
Salli Mattila
Ville Laine

Urheiluhalli .
Kenttii 2 Judotatami
Taitoc
Taitovalmennus-
konsepti
(luento + kéytantd)
Mielekasta Ol Coion &
lentopalloa o Lgan &
lapsille ja nuorille Velr-Hatt Patsi
Markus Vilander
Parikamppailut ja
kamppailulajeille
ominaiset
pariharjoitteet
Jani Pasula
. Parikamppailut ja
Mielekasta kamppailulajeille
lentopalloa ominaiset
lapsille ja nuorille pariharjoitteet
Markus Vilander Jani Pasula
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Seikkailupuisto

Juoksurata  Auditorio Tiera Kokoustila Voima
Liikunnan ja
Yleisurheilu - terveystiedon
Aitajuoksu arviointityopaja
Henna Haapala &
Susanna Irinja Lounassalo JYU
Parkkisenniemi (mallintaminen
Lentopallo-demossa)
Kasva urheilijaksi
Polar GoFit - valinnaisuudesta
-livesykeseuranta  tukea nuorten
urheiluun ja ela-
Ville Uronen manhallintaan
Laura Tast
Yleisurheilu ! Elikk“:k“ .
- Kolmiloikka & LELGEIALEE
Keihds LOPS2013 / OPH - Varainhankinta
o Suomen terveellisim-
Susanna Matti Pietild mall3 tavalla!
Parkkisenniemi Markus Mdtté
Polar GoFit Vaikuttamis-
-livesykeseuranta _ Mahdollisuudet
nuoren motivaatio-
Ville Uronen tekijgihin

Joona Vazana
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Lapin Urheiluopisto

Ounasvaara Ounasvaara

Luontosuhde
osana liikunta-,
ymparisto- ja
terveys-
kasvatusta
TEORIA +
KAYTANTO

Liukulumi-
kenkaillen
Ounasvaaralla

@ aloitus kokoustila
@ VOIMA

Tommi
Haapakangas

Fatbikella
Ounasvaaran
metsissa

®
®

Ounasvaara

Hulluna
hiihtoon

Reijo Jylhd

®

Hulluna
hiihtoon

Reijo Jylhé

®

Seikkailupuisto
HUIMA

Gronlantilainen
koysivoimistelu

Oula-Matti Peltonen

®

Gronlantilainen
kdysivoimistelu

Oula-Matti Peltonen

®

Kisahalli

Taitoluistelu

Suvi Karusaari

®

Seitasali
Kammi 2

Power Mover

Saija Aksovaara

Power Mover

Saija Aksovaara

Juhlatanssit
- Katrilli &
menuetti

Kati Ridanpdd

Juhlatanssit,
Hidas valssi

Kati Ridanpdd

Juta-sali
Piidrakennus

KouluFolkJam

Viljami Pekkala

KouluFolkJam

Viljami Pekkala
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. . . . . Kokoustila
Radat 1-4 Ounashalli Tehnevg{mlstelu Urhe:lugulh Urhe:luﬂulh Judotatami Juoksurata  Auditorio Tiera Kuru
piidity kenttd 1 kentti 2 K .
ammi 1
. o Liikunnan ja
i ariour Mielekasta terveystiedon eSports
- Uimaopetuk- - Motivoivaa arviointitydpaja
d . Jalkapallo .. .. lentopalloa yopa) Bootcamp
sesta miellytta- taitojen oppimista o .
vii kaikille seinille hyppimalls lapsille ja nuorille Henna Haapala &
i Oli-Pekka i ypp Markus Vilander ~ Taitoc Taitoval- Irinja Lounassalo JYU Miika Lehto &
Ruokanen Ville Laine LEIINE T (mallintaminen Wiko Pimid
€ (luento + kéy- Lentopallo-demossa)
tanto)
Uinti Mielekasta
- Uimaopetuk- Parkour lentopalloa Ol Cajan & Yleisurheilu eSports
sesta miellytts- - Motivoivaa lapsille ja nuorille ~ Veli-Matti Pdtsi - Aitajuoksu Bootcamp
vaa kaikille taitojen oppimista Warkus Viland
seinille hyppimalla arkus Yiiander Susanng Miika Lehto &
Anniina Ville Laine Parkkisenniemi Niko Pimidi
Ruokanen
Parikamppailut ja Liikkuen
Jalkapallo ST Sporttipankki kampp'allqlajellle qukkgretke}le
ominaiset - Varainhankinta
Oli-Pekka Piisili  Keijo Karvinen Jere Lehto & pariharjoitteet Suomgn }erveelhsnm-
Salli Mattila malla tavalla!
Jani Pasula Markus Mddttd
Parikamppailutja  Yleisurheilu  Vaikuttamismah-
Sirkus Sporttipankki kamppailulajeille - Kolmiloikka & dollisuudet nuoren
ominaiset Keihas motivaatioteki-
Keijo Karvinen Jere'Lehtq & pariharjoitteet quannq . joihin
Salli Mattila Parkkisenniemi
Jani Pasula @ Joona Vazana



