Vuoden koululaisliikkuja 2025

Tervehdys, kaikille!

len Asmaa Mouarib, 14-vuoti-
as akriivinen litkunnanharrasta-
ja Jyviskyldstd. Harrastuksiini
kuuluu telinevoimistelu 3 kertaa viikos-
sa. Harrastan telinvoimistelua ]yviisky]'sin
Voimistelijuissa. Olen harrastanut voi-
mistelua noin 9 vuotta. Minun isosiskoni
harrasti pienend voimistelua ja se innosti
myds minua harrastamaan sitd. Telinevoi-
mistelu on parasta, koska siellid L)Ppii uutta
ja on kivat ja tsemppavat joukkuekaverit.
Minun vanhempani ovat Marokos-
ta, mutta mini olen syntynyt Suomessa.
Mind pidiin hyvisti ruuasta ja ulkoilemi-
sesta, Haluan isona olla liikunnanopettaja
tai voimistelutuomari. Haluan ensin kiya
di lukion ja sitten miettii eteenpiin tule-
vaisuutta.
Mieluiten liitkun vapaa-aja]la, kun olen
kotona. Joskus on kiva olla myds kotona
ja viettdd aikaa perheen kanssa. Liikun

30

v:lpaa—ajalla. mieluummin kuin katsoisin
puhe]inta. Harmittaa, kun nuoret tuijot-
tavat puhelinta enemmin kuin liikkuisi-
vat. Nuoria voisi kannustaa litkkumaan
j(_l]'ll{il'l haasteen avulla. Liikuntatehtivis-
td saisi pa]kinnon, kun sen saisi suoriter-
tua. Ja kun nuorena liikkuu, siiti on hyb-
tyi vanhempana.

Liikun ja osallistun aktiivisesti myos
litkuntatunneilla. Kannustan muita seki
iloitsen heidin onnistumisistaan. Olen
mielestini Ieip:a.s, avulias, mukava, kiledd
seki iloinen. Koulussa olen mukana lisik-
si ddni- ja valotekniikassa, tukioppi]aana
ja vilkkiritoiminnassa suunitrelemassa ja
ideoimassa. Alakoulussa kivin monissa
eri koulujcnviilisissii tapahtumissa ja osal-
listuin kisoihin.

Minun mielestini liikkuminen ei ole
vain suorituksia ja kilpaurheilua. Liikun-
ta on myds hauskaa ja rentoa. Mind vietin

useimmat viikcrnluput eri puulella Suomea
kisaamassa. Kisaaminen tuo lisii mori-
vaatiota urheilla.

“Jos jaf.%ur sanovat eftet pysty, tee se silti ja
ndytd, miten vddrdssa he olivat.”

Kiitos tisti mahtavasta ja upeasta p:l]=
kinnosta!

Asmaa Mouarib
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