Hyvinvointi ja
mittaaminen

seminaari
8.11.2019 Jyvéaskylassa

Ohjelma
9.30-9.55 IImoittautuminen ja aamukahvi
9.55-10.00 Seminaarin avaus

pubeenjobtaja Kasper Salin
10.00-11.00  Hyvinvointiteknologialla kohti terveellisempii elimintapoja
litkuntafysiologi, hyvinvointiasiantuntija Tiina Hoffman, Firstbeat
11.00-11.15  Tauko
11.15-12.15  Terveysteknologian mahdollisuudet tukea terveytti ja
hyvinvointia — ajatuksia tulevaisuudesta
erityisasiantuntija (LitM) Ari-Pekka Rauttola, Tyoterveyslaitos
12.15-13.15  Lounas
13.15-14.15  Onko jirkei kaikkea mitata?
senioritutkija ja yliopistolehtori Nina Janasik, Helsingin yliopisto
14.15-14.45  Kahvitauko
14.45-15.45  Liikuntateknologian hyédyntiminen terveystiedon ja
liikunnan opetuksessa
Smart Coaching Manager (LitL, KM) Ville Uronen,
Polar Electro Finland Oy
15.45-16.30 LIITO ry:n syyskokous

Paikka

Wolmarinsali,

Jyviskylin kaupunginkirjasto,
Vapaudenkatu 39-41

Jarjestaja
Liikunnan ja Terveystiedon
Opettajat LIITO ry

Kohde

Terveystiedon- ja litkunnanopettajat

Hinta

Seminaarin hinta on 85 euroa.
Hinta sisiltdd ohjelman, ohjelmassa
mainitut ruokailut seki todistuksen.

Ilmoittautuminen
[Imoittautumiset 24.10. mennessi.
[Imoittautuminen seminaariin on
sitova. Sairastapauksissa peruutuk-
sen voi tehdi ladkirintodistuksen
esittimalld. Muissa peruutustapau-
kissa veloitamme 30 % osallistumis-
maksusta jirjestelykulujen kattami-
seen. Esteen sattuessa osallistujan voi
vaihtaa.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen
www.liito.fi/koulutus
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Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry






