Helsingin Kirjamessut verkossa: tarppeja terveystiedon opettajille
Torstai 22.10.

Senaatintori
e 13.00-13.30 Silloin talléin onnellinen
o Isan ja pojan hammentavan avoin ja rehellinen vuoropuhelu kirjoittamisesta,
peloista, hdpedsta ja hyvaksytyksi tulemisen kaipuusta. Kirjeenvaihdon edetessa
puhutaan yhda enemman siitd, millainen on isa ja millainen on poika — ja millainen
on heidan valisensa suhde.
o Avainsanat: ihmissuhteet, hdped, hyvaksynta

Esplanadi
e 16.30-17.00 Paino ja Kalman kevat

o Paino on rakastetun kirjailijlan omakohtainen, avoin kuvaus elaman mittaisesta
kamppailusta painon kanssa. Teoksen ydinsanomaksi nousee oman kehon
ymmartaminen ja hyvaksyminen. Kalman kevat -dekkarissa dveridgan miehen
testamentti paljastaa syvalle haudatun perhesalaisuuden. Mysteeri vie Karl Axel
Bjorkin vierailulle Viipuriin. Bjork -dekkarisarja on lumonnut lukijat kuvauksellaan
1920-luvun alun kuohuvasta Helsingista.

o Avainsanat: kehonkuva, omaelamakerrallisuus

Perjantai 23.10.

T60616
e 13.00-13.30 Kirjakallio: Lupa ja Runkkarin kasikirja — Kasvata pornolukutaitoasi ja
seksuaalista alykkyysosamaaraasi

o Miten seksista pitaisi puhua? Enta kirjoittaa? Ina Mikkola (Runkkarin kasikirja) ja
Sita Salminen (Lupa) keskustelevat rohkeasti ja armollisesti erotiikasta, seksista ja
seksuaalisuudesta. Keskustelulla halutaan rohkaista rehellista keskustelua seksista
ja seksuaalisuudesta. Haastattelijoina Kallion lukiolaiset.

o Avainsanat: seksi, seksuaalisuus

e 13.30-14.00 Kirjakallio: Paperilla toinen
o Paperilla toinen on aseistariisuvan avoin kirja naiseudesta ja didiksi kasvamisesta.
Emmi-Liia Sjoholm kirjoittaa omasta elamastdan, seksista, tarpeesta miellyttaa
miehid, 14-vuotiaana tehdysta abortista, siita kuinka hanesta tuli parikymppisena
ditipuoli, kuinka han lopulta sai oman lapsen, rakkaudesta, halusta, itsen
etsimisesta ja vahan loytamisestakin.
o Avainsanat: naiseus, seksuaalisuus, identiteetti

Senaatintori
e 10.00-10.30 Jokapaivainen leipamme
o Mita suomalaiselta ruokapdydalta 16ytyy nyt ja tulevaisuudessa? Mari Koistinen on
etsinyt taustoja ruokavaarennoksille Suomessa ja muualla. Jari Hanskan, Henri
Alénin, Saara Kankaanrinnan ja Jarkko Lehtopellon kirja pohtii suomalaisen
ruoantuotannon laatua ylipaataan.
o Avainsanat: elintarviketeollisuus, ruoka



Lauantai 24.10.

16616
e 10.00-10.30 Kauppatavarana terveys

o Miten erottaa oikea terveystieto huuhaasta, toimivat neuvot virheellisista
vaittamista? Terveysalasta on tullut maailmanluokan bisnesta, ja meille tarjotaan
jatkuvalla sy6tolla tuotteita ja ohjeita, joiden vannotaan toimivan terveytemme
hyvaksi. Onko kuitenkaan aina ndin? Ansiokkaana tieteen yleistajuistajana
tunnetuksi tullut professori Juhani Knuuti arvioi kirjassaan yleisia terveysvaittamia
tieteen valossa.

o Avainsanat: terveystieto, elintarviketeollisuus

e 13:30-14:00 Avoimet suhteet

o Monogamiaa ei enda pideta ainoana oikeana suhdemallina, vaan yha useampi
|oytaa itselleen oikean elamantavan monogamisen parisuhteen ulkopuolelta. Mika
ihmisten asenteissa on muuttunut, ja miksi avoimet suhteet kiinnostavat juuri nyt?
Laura Frimanin haastateltavana aiheesta tietokirjan kirjoittanut Mirja Hamaldinen
(Avoimet suhteet) ja aihetta romaanissaan kasitteleva Riikka Suominen
(Suhteellisen vapaata).

o Avainsanat ihmissuhteet, asenteet

e 12.30-13.00 Irti hapeasta
o Miksi seksuaalisuuteen liittyy niin paljon hapeda ja miten se ohjailee
kayttaytymistamme? Miksi vaikenemme asioista, jotka olisi tarkedaa sanoa daneen?
Emmi-Liia Sjoholm (Paperilla toinen) ja seksuaaliterapeutti Marja KihIstrom (Iso O,
Oikeilla nimilld) keskustelevat siitd, miten omat tunteensa, halunsa ja rajansa oppii
tunnistamaan ja nimedamaan. Haastattelijana Laura Friman.
o Avainsanat: seksuaalisuus, hdped, tunnetaidot



