elsingin seudun Liikunnan ja Ter-

veystiedon Opettajat HSLO ry

on vuonna 1979 perustettu pdi-
kaupunkiseudun liikunnan ja terveystie-
don opettajien koulutus-, yhteistyd- ja vir-
kistysyhdistys. Yhdistys jirjestdd jisenil-
leen litkunnan- ja terveystiedon opetuk-
seen liittyvii koulutustilaisuuksia ja erilai-
sia virkistystapahtumia seki lainaa jisen-
ten kiyttoon litkuntavilineitd.

1. Jisenyys ja yhteisollisyys
Yhdistyksen tavoitteena on innostaa ja
tukea piikaupunkiseudun alueen litkun-
nanopettajia osallistumaan aktiivises-
ti mukaan yhdistyksen toimintaan seki
yhteisdllisyyden lisidminen opettajien
keskuudessa. Yhdistyksen jiseneksi voi
liittyd maksamalla jasenmaksun joka on
20 e/ 10 e (opiskelija, elikeliinen).
Jdsenetuja ovat

maksuton osallistuminen yhdistyksen

jirjestimiin tapahtumiin, koulutuk-

siin ja kokouksiin

yhdistyksen omistamien vilineiden

lainaaminen

jasentiedotteet

2. Koulutus- ja virkistystapahtumat
Yhdistyksen tavoitteena on yllipitid ja
edistdd jisenkunnan ammattitaitoa ja
tyossd jaksamista seki litkunnan- ja ter-
veystiedon opettajien vilistd yhteistyoti.
Yhdistys pyrkii jirjestimiin vuosittain
koulutus- ja virkistystapahtumia, joissa
voidaan jakaa kokemuksia seki keskustel-
la yhteisistd aiheista.
Jisenille on tarjottu mm seuraavia demo-
ja ja tutustumisvierailuja eri kohteisiin
ympiri padkaupunkiseutua.

Terveystiedon pedagoginen kahvila:

Kannabis ja sen kidyton salliminen

Miniopintopdivit: litkuntaa ja luovaa

treenid salissa, pihoilla, puistoissa ja

kaduilla. Vilineeni toimii oma ja kave-

rin kroppa.

Vesilitkuntakeskus Laguuni

Funky Yoga

Crossfit

4y

HSLOn vilineet

Yhdistys omistaa useita vilineiti, jot-
ka on sijoitettu ympiri padkaupunki-
seutua.

Yhdistyksen viilineiden kotipesiit.
Sirkus-vilineet: Martinlaakson lukio,
Vantaa. Foam Rollerit (20 kpl): Lep-
pivaaran lukio, Espoo. Vastusku-
minauha-setti: Stadin ammattiopis-
to, Helsinki. Lacrosse-vilineet (25
mailaa + pallot): Leppivaaran lukio,
Espoo. Exel-kivelysauvat (n. 30
paria): Leppivaaran koulu, Espoo.
Gymstickit (25 kpl): Karakallion
koulu, Espoo. Gymstick-kivelysauva
- yhdistelmi (30 kpl): Helsingin Suo-
malainen Yhteiskoulu - SYK. Leet-
pallo-vilineet (20 mailaa + pallot):
Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu -
SYK, Helsinki. KinBall (1kpl): Res-
sun peruskoulu, Helsinki. FastScoop
(14 mailaa): Sotungin lukio, Vantaa.

Lue lisid: hteps://sites.google.com/
view/hslo/v%C3%A4linelainaus

hetps://sites.google.com/view/hslo/
tapahtumat/demotja-vierailut
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Opintopaivat
9.-10.9.2022 Vantaa

Opintopdivit 2021

Kolme viimeisintd vuotta yhdistyksen
hallitus on valmistautunut jirjestimiin
yhdessd Opintopiivit toimikunnan kans-
sa Opintopiivii Vantaan Tikkurilaan.
Vuonna 2020 yhdistys valmistautui jir-
jestimiin valtakunnallisia Liikunnan-
opettajien Opintopiivid Tikkurilassa, jon-
ne odotetaan saapuvan noin 500 liikun-
nanopettajaa ympiri Suomea. Koulutus-
pdivit oli alustavasti suunniteltu pidetti-
viksi helmikuussa 2021, mutta tapahtu-
ma jouducttiin siirtiméin syyskuulle 2021
ja vield kerran syyskuulle 2022 Covid-19
pandemian takia.

Tapahtumalla on omat nettisivut, joi-
den avulla tapahtumaa markkinoidaan
osallistujille, kouluttajille, vapaachtoisil-
le ja yhteistyokumppaneille. hteps://sites.
google.com/view/opintopaivat2021/etu-
sivu

3. Yhteistyo
Kerho tekee tiivisté yhteistydtd Litkunnan
ja terveystiedon opettajien liiton, LIITO
ry:n kanssa ja yhdistyksen jdsenid on ollut
mukana LIITOn hallituksessa monena
vuotena.
2019 —Heidi Rautajoki toimii halli-
tuksessa edistden koulutus-, tydhyvin-
vointi- ja terveystietoasioita.
2014-2020 Heli Himaildinen (varapj.,
koulutustoimikunnan pj, viestintitoi-
mikunnan jisen)
2001-2006 Jonne Karanko (kansain-
vilisten asioiden toimikunta, koulutus-
toimikunta, tiedotus- ja markkinointi-
toimikunta)

Yhdistys lihettdd LIITOlle joka vuo-
si toimintakertomuksen ja saa sitd kaut-
ta LIITO ryn yhdistystukea toimintaan-
sa 80 euroa.

HSLO tekee yhteistydtd myss Helsingin
Opettajien Ammattiyhdistyksen, HOAY
ry:n kanssa. HOAY:lta haetaan vuosittain
avustusta koulutusten jirjestimiseen.
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Piikaupunkiseudun kaupunkien lii-
kuntatoimien kanssa tehddin yhteistyotd
ja kehitetdin kaupungin seki litkunnan
opettajien vilistd toimintaa.

4. Tiedotus, viestinti ja markkinointi
Yhdistyksen jisenid tiedotetaan vuosit-
tain usealla jasenkirjeelld, jotka lihetetdin
jasenrekisterissi oleville jisenille yhdistyk-
sen sihkopostilla. Kirje julkaistaan myds
yhdistyksen Facebook-sivulla seki sulje-
tussa FB-ryhmissd, jossa on jisenid 115
hlé4. Yhdistyksen kotisivujen kautta jul-
kaistaan uusimmat tiedotteet ja kutsutaan
tapahtumiin.

Tutustu nettisivuihin
hteps://sites.google.com/view/hslo/

5. Talous
Tavoitteena on kiyttii yhdistyksel-
le kerddntyneitd varoja jisenten hyvin-
voinnin ja yhteisollisyyden edistimiseen.
Jasenmaksua vastaan jisenet saavat osallis-
tua maksutta kokouksiin, demoihin seki
reckiin.

Yhdistykselld on pankkitili Nordeassa,
jonka kautta hoidetaan maksuliikenne.

6. Hallinto

Yhdistyksen hallinnollisena tavoitteena on
yllipitdd ja edistdd yhdistyksen toimintaa.
Yhdistyksen hallinnosta vastaa hallitus,
johon kuuluu 5 jisentd sekd puheenjoh-
taja. Jisenet sekd puheenjohtaja valitaan
kaksivuotiselle hallituskaudelle syysko-
kouksessa. Kullakin hallitusjisenelld on
oma vastuualueensa yhdistyksen toimin-
nan jirjestimisessi sekd toiminnan seu-
raamisessa.

HSLOn hallituksen jisenten
vastuualueet ja -tehtivit
Puheenjohtaja:

Heli Himildinen (2021-2022)
Varapuheenjohtaja:

Karoliina Mikiriinen (2021-2021)
Sihteeri:

Karoliina Mikiriinen (2021-2021)
Taloudenhoitaja:

Kirsi Kukkola (2021-2022)
Koulutus- ja tapahtumat:

Niina Laksola-Virta (2020-2021)
Viestinti- ja markkinointi:

Jenni Ikkala (2021-2022)
Vilinelainaus- ja huolto:

Piivi Korpimiki (2020-2022)
Jdsenvastaava:

Piivi Korpimiki (2021-2022)

LIITO 4/2021

Puheenjohtajana toimii Heli Himilii-
nen.

- Olen toiminut HSLOn puheenjohtaja-
na vuodesta 2015 lihtien. Pubeenjohtajan
roolissa vastaan yhdistyksen nimenkirjoitus-
oikeudesta ja minulla on nosto-oikeus yhdis-
tyksen pankkitilille yhdessi rabastonhoita-
Jan kanssa. Valmistelen toimintasuunnitel-
man ja toimintakertomuksen yhdessi halli-
tuksen kanssa. Koordinoin ja johdan halli-
tuksen kokouksia seki koko yhdistyksen roi-
mintaa, haen avustuksia ja teen yhteistyoti
eri tahojen kanssa.

- Yhdistyksessi toimiminen on opettanut
minulle paljon uusia asioita ja olen pédssyt
kehittimdin uusia toimintatapoja yhdessi
osaavien kollegoiden kanssa.

Sihteerini toimii Karoliina Mikiriinen

- Tehtiviini kuuluu hallituksen ja vuosi-
kokousten poytikirjojen kirjoittaminen. Val-
mistelen myds Keviit- ja syyskokoukset yhes-
si pubeenjobtajan kanssa. Toimin yhteis-
tydssi kaikkien kanssa ja autan tarvittaes-
sa myds muissa yhdistyksen toimintaan liit-
tyvissi asioissa.

Koulutusvastaavana toimii Niina Lak-
sola-Virta

- Tehtiviini kunluu vastuu koulutusten
ja tapahtumien koordinoinnista. Delegoin
myds koulutustapahtumiin liittyvii tehtivid
hallitukselle. Hoidan demoilmoittautumisia
Jja koulutusten kiytinnin jirjestelyitii. Olen
yhteyshenkiloni demojen kouluttajiin. Tar-
vittaessa toimin apuna kaikessa, miti mil-
loinkin tarvitaan.

- Kiva saada tehdi tirkeid tyoti liikun-
nanopettajien hyviksi mahtavalla kollega-
porukalla.

Yhdistyksen viestinnistd vastaa Jenni
Ikkala.

- Tehtiviini kuuluu Hoslon jisenkirjeiden
tuottaminen ja libettiminen jisenille sekd
Jédsenkirjeesti tiedottaminen sosiaalisessa
mediassa. Teen myos tapahtumien markki-
nointia ja somemainoksia sosiaalisessa medi-
assa. Tiirkedssi roolissa on taito hallita sosi-
aalista mediaa.

Vilineistd ja jisenrekisteristi vastaa
yhdistyksen hallituksessa Piivi Korpimi-
ki, jonka tehtéviin kuuluu:

- Tehtiviini kuuluu yhdistyksen vilinei-
den koordinointi. Pidin ylli whatsup -ryh-
mdd, jotta olen kartalla, missi vilineet ovat
ja keneltdi niiti voi lainata. Kokouksissa kes-
kustelemme viilineiden wusimistarpeesta rik-
kindisten tilalle ja uusien vilineiden ostosta.

- Liséiksi kirjaan wusia jisenid listoille.

- Yhdistyksessi toimiminen on muka-
va harrastus, jossa pysyy aallonharjalla lii-
kunta-alan aibeista. Lisibonuksena on upe-
at naiskollegat, joihin olen saanut kunnian
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tutustua paremmin yhdistystyissa.

Yhdistyksen taloudesta vastaa Kirsi
Kukkola.

- Tehtiviini kuuluu laskujen maksami-
nen ja vuosittaisen budjetin tekeminen ja sen
esitteleminen. Kokouksissa tuon esille rahati-
lanteena ja selvittelen tarvittaessa kuka tilil-
le on maksanut ja miti. Osallistun mielelli-
ni myos muiden asioiden hoitamiseen yhdis-
tyksen toiminnassa vaikka ne eiviit varsinai-
sesti omaan toimenkuvaani kuuluisi.

- Haastavinta talouden hoitamisessa on
ollur taulukkolaskentaohjelmien kiyttimi-
nen. Toisaalta se on mukavan erilaista hom-
maa kuin mikdin muu asia.

- Yhdistyksen toimintaan ajauduin
mukaan lihes vahingossa. Hallituksessa olen
toiminut noin viisi vuotta. Parasta tdssi toi-
minnassa ovat olleet huippukollegat, joiden
kanssa aika on kulunut mukavasti. Lisilk-
si on ollut hienoa huomata, etti liikunnan-
opettajat ovat varsin lahjakkaita persoonia
monenlaisissa asioissa.

Lue lisid hteps://sites.google.com/view/
hslo/yhteystiedot

HSLO - HALLITUS 2021

Puheenjohtaja
Heli Himildinen
Kisakallion Uo,
Lohja

Sihteeri
Karoliina Miakirdinen =1
Kirkkojirven koulu,
Espoo

Talous

Kirsi Kukkola
Sotungin lukio,
Vantaa

Viestinti ja
markkinointi
Jenni Ikkala
Stadin ammatti- ja
aikuisopisto

(Stadin AO), Helsinki

Koulutus ja virkistys
Niina Laksola-Virta
Viherlaakson koulu,
Espoo

Jdsenasiat ja vilineet
Piivi Korpimiki
Vihdin yhteiskoulu,
Vihti
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