Kunnonpaikka

Tervetuloa LIITO ry:n KIILA- kuntoutuskurssille

KIILA kuntoutus

Kuntoutuksessa saat tukea ja ohjausta hyvin-
voinnin edistamiseen ja tyokyvyn tueksi.
KIILA-kuntoutus on yhdistelma yksil6llista ja
ryhmamuotoista kuntoutusta. Kuntoutuksessa
tukenasi on joukko terveyden ja hyvinvoinnin
ammattilaisia. Kuntoutuksessa haetaan erityi-
sesti keinoja tyéssa jaksamisen tukemiseksi
ja sen toteutukseen kuuluu yhteisty6 tyéter-
veyshuollon ja tydnantajan kanssa.

Kurssi toteutetaan Kunnonpaikassa, 10km:n
etaisyydella Kuopiosta ja siihen sisaltyy kun-
toutusohjelman lisaksi ateriat seka tarvitta-
essa majoitus kahden hengen huoneessa
taysihoidolla.

Kurssin kustantaa Kela ja sen ajalta voi
saada joko palkkaa tai kuntoutusrahaa. Ke-
lalta voi hakea korvausta myds kuntoutuk-
seen liittyvista matkakuluista.

Kenelle

Kuntoutus on tarkoitettu tydsséa jaksamisen
tueksi Liikunnan- ja terveystiedon opettajat
ry:n jasenille. Kuntoutukseen hakeutuva ko-
kee tarvitsevansa tukea ty0ssa jaksamiseen
ja tuen tarve on myds terveydenhuollossa to-
dettu. Kuntoutukseen hakeutuvan tydkykya
uhkaa tai heikentad sairaus ja sen arvioidaan
aiheuttavan lahivuosina tyékyvyn tai ansio-
mahdollisuuksien heikkenemisen. Kuntoutuk-
sen tulee kuitenkin hakeutua riittdvan varhain,
jotta tydssa jatkaminen voidaan turvata.

Hakuohjeet

1. Ota yhteyttd omaan ty6terveyshuoltoosi.

2. Tayta Kelan kuntoutushakemus (lomake
ku 101) ja esimiehesi kanssa selvityslo-
make (ku200) seka liita niihin la&kéarin B-
lausunto. Hakemukseen kirjataan kurssi-
numero 67538.

3. llmoita kurssille hakeutumisestasi my6s
Kunnonpaikan edustajalle. Tarvittaessa
saat lisatietoa ja apua lomakkeiden taytta-
misessa.

Kuntoutushakemus liitteineen toimitetaan
Kelan toimistoon mahd. pian, mutta kui-
tenkin viim. helmikuun loppupuolella.

4. Kun hakemuksesi on kasitelty, saat Ke-
lasta kuntoutuspaatdksen. Myoénteisen
paatdksen saaneille postitetaan kutsukirje
kuntoutukseen joitain viikkoja ennen kun-
toutuksen alkua.

Kuntoutuskurssi aikataulu

Aloitustapaaminen 3.4.2017

A- Ryhmajakso 2-5.5.2017

B- ryhmajakso 30.10-3.11.2017
C- ryhmajakso 20-23.3.2018
Paatos 23-24.4.2018

Ryhmé&jaksojen valille kuuluu yhteydenpito
kuntoutujan, tydnantajan ja kurssin vastuu-
henkildn valilla.

Ota yhteytta ja kysy lisaa:

Kylpylahotelli Kunnonpaikka

Jani Heikkurinen, asiantuntija, kuntoutus- ja hyvin-
vointipalvelut

044 788 9493
jani.heikkurinen@kunnonpaikka.com




