Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO ry:n lausunto
LUKION LITKUNNAN HAJAUTTAMINEN VIIKOITTAISEKSI OPPIAINEEKSI

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO ry:n ndkemys on, ettd jokaisen opiskelijan
opiskeluohjelmassa tulisi olla liikuntatunteja sadnnollisesti ja riittdvan pitkaan. Liikuntatunnit
olisivat tarkoituksenmukaista hajauttaa lukiolaisen opetusohjelmaan tasaisesti siten, etté lilkuntaa
opetetaan periodijérjestelmésta huolimatta sadnnollisesti joka viikko.

Perustelut litkunnan sdanndlliseen opetukseen pohjautuvat yksilon ja kansakunnan terveyden
edistdmisen ndkokulmaan. Liikunnan terveysvaikutuksia ei voi kerété varastoon, vaan
yllapitaakseen niin fyysista, psyykkisté kuin sosiaalista hyvinvointiaan, on liikuttava sddnnollisesti.
Tutkimuksissa on todettu, ettd suurin osa lukiolaisista liilkkuu méaaréllisesti liian vahan: vain 2,6%
heistd saavuttaa liikuntasuositukset (LI'TU 2020). VV&hainen liikunta-aktiivisuus heikent&a arjessa
jaksamista, psyykkistd hyvinvointia seké voimavaroja opiskelijana. Passiivinen elamantapa
jatkuessaan vaarantaa opiskelu-, ty6- ja toimintakyvyn myds aikuisuudessa.

Hajauttamalla lukion liikunnanopetus sdéannéllisiksi viikoittaisiksi oppitunneiksi, pystytaan
paremmin tukemaan oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kasvattamaan liikunnalliseen
eldmantapaan. Opettajalla on silloin mahdollisuus vaikuttaa pidemmaén ajan opiskelijan taitoihin,
litkuntakayttaytymiseen ja litkunnallisen elaméntavan omaksumiseen. Lisaksi saanndllisten
liikuntatuntien my6té opiskelijan jopa taysin fyysisesti passiivinen 2,5 vuoden mittainen
elaméanvaihe jaa pois. Saannollinen liikunta tukee mielenterveytta ja auttaa kasvavan nuoren
myonteisen kehonkuvan muodostumista. Liikunnan avulla voi myos késitella stressid, ilmaista
itsedédn sekd vahvistaa itsetuntemusta ja itsetuntoa.

Kun liikunta on hajautettu koko opintojen ajalle, opettaja oppii tuntemaan ryhmansa paremmin,
mik& mahdollistaa nuoren yksildllisten tarpeiden huomioimisen. Hajauttamisella voi olla myods
myaonteisia sosiaalisia vaikutuksia opetusryhmén pysyessd pidemman aikaa muuttumattomana. Se
tukee ystavyyssuhteiden muodostumista samalla, kun monelle nykymuotoisen luokattoman lukion
opiskelijalle oman sosiaalisen ryhman l6ytaminen voi olla haastavaa. Liikuntatunnilla harjoitellaan
jatkuvasti tunne- ja vuorovaikutustaitoja, miké osaltaan ehkaisee myos syrjaytymista.

LOPS 2019 perusteissa tuodaan esille hyvinvointiosaaminen laaja-alaisen osaamisen ytimené, jossa
opiskelija tunnistaa oman hyvinvointiosaamisensa ja elaménhallintataitonsa vahvistaen naitd. Tama
tulee myds vahvasti liikunnan tavoitteissa esille:

Liikunnan opetuksen tehtavana on tukea opiskelijan hyvinvointia, kehitysta ja oppimista.
Opetuksen tavoitteena on ohjata opiskelijaa ottamaan vastuuta omasta fyysisesta aktiivisuudestaan
sek& toiminta- ja opiskelukyvystaan.>

Liikunnassa opetetaan taitoja ja tietoja, joiden avulla opiskelija pystyy arvioimaan, yllapitdmaan ja
kehittdmaan fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykyaan. Opetuksessa korostetaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavan liikunnan merkitysta osana aktiivista elaméantapaa.
Liikunnanopetuksen hajauttaminen koko opintojen ajalle tukee opetuksen tavoitteita paremmin kuin
periodimalli.
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Nykymuotoinen periodiopetus ei mahdollista systemaattista pitk&aikaista liikunnalliseen
eldmantapaan kasvattamista. Lukiolainen voi suorittaa lukion liikunnan pakollisen oppiméaaréan, 4
opintopisteen eli kahden moduulin opinnot, 14 viikon tai lyhyimmillain jopa vain 7 viikon aikana.
Huomioitavaa on, ettd valtakunnallisen erityisen tehtévén lukioissa (esim. musiikkilukiot) opiskelija
voi lisaksi halutessaan huojentaa toisen liikunnan pakollisen moduulin pois opinnoistaan. T&lloin
hén suorittaisi koko opintojen aikana vain yhden pakollisen moduulin eli 2 op liikuntaa seitseman
viikon aikana.

OAJ:n Lukio 2022 -kyselyn mukaan 72 %:ssa Suomen lukioista oppitunnit ovat 75 minuutin
pituisia. Tamé pituus mahdollistaa lilkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamisen, koska seka
liikuntapaikalle siirtymiseen, pukeutumiseen ettd opetussiséltéjen opettamiseen on kerralla
riittdvasti aikaa. Jos liikuntaa opetettaisiin 75 minuuttia kerran viikossa, riittdvat nykyiset
valtakunnalliset pakolliset moduulit kattamaan hieman yli yhden lukuvuoden liikuntatunnit.

Yksi pakollinen moduuli on pituudeltaan 38 x 45 minuuttia tai 22,8 x 75 minuuttia. Talléin kahden
moduulin kokonaispituus 75 minuutin pituisina oppitunteina on 45,6 viikkoa. Tyoviikkoja on
yhdessé lukuvuodessa 38. Jotta lukioaikainen litkkuminen olisi sadnnollisté ja kestéisi vahintaan
edes taydet kaksi opiskeluvuotta, pitéisi valtakunnallinen valinnainen moduuli LI3 muuttaa
pakolliseksi.

Vastaavasti, jos tavoitellaan liikunnan kestavan koko lukio-opintojen suorittamisen ajan (Lukiolaki
10 8) eli 3 vuotta, tulisi nykyisisté valtakunnallisista valinnaisista moduuleista muuttaa seka LI3
ettd L 14 pakollisiksi moduuleiksi. Vaihtoehtoisesti opiskelija voisi valita suoritettavaksi
moduuleista LI3-L15 kaksi oman mielenkiinnon mukaan. Tdma valinnaisten moduulien
muuttaminen pakollisiksi olisi helpoin ja kustannustehokkain tapa lisaté opiskelijoiden litkkumista.

Liikunnan jarjestaminen lapi lukuvuoden tuo omat lukujarjestystekniset haasteensa. Kun kaytdssa
on 75 minuutin oppitunnit, nykyisessa periodijarjestelméssa yhden oppiaineen oppitunteja on
viikossa kolme. Té&llgin liikunnan liséksi samalle palkille pitaa lisatd muita oppiaineita. Tdma ei
tuota ensimmaisend opiskeluvuonna suuria haasteita, koska kaikki opiskelevat padasiassa kaikille
pakollisia opintoja, jolloin minka tahansa reaaliaineen tai taideaineen yhdistdminen samalle palkille
on mahdollista.

Sen sijaan toisena ja kolmantena vuonna haasteita saattaa tulla siind, mita oppiaineita samalle
palkille yhdistetéan, jotta opiskelijalle ei tule hyppytunteja niihin kohtiin, joissa ei ole liikuntaa.
Helpointa on yhdistda samalle palkille musiikkia, kuvaamataitoa, oppilaanohjausta, tvt-taitojen
opettamista ja ylioppilaskokeeseen valmentavia moduuleja. My0s reaaliaineita on mahdollista
yhdistaa samalle palkille, koska eri moduuleissa ei ole samalla tavalla jatkuvuutta kuten kielten
opinnoissa. Poikkeuksena kielten opinnoissa on A-kielen ”Viesti ja vaikuta puhuen” -moduuli, joka
voidaan luontevasti hajauttaa pidemmélle ajanjaksolle.

Saannollinen liikkuminen lisdd voimavaroja opiskeluun. Viikoittaisen liikuntatunnin myoté
vahvistetaan opiskelijan mahdollisuutta opiskella omien kykyjensa mukaisesti. Fyysinen aktiivisuus
ja sen tuoma toimintakyky ovat perusta niin yksilon hyvélle elamalle kuin aktiiviselle toimijuudelle
yhteiskunnassa. Siksi liikunnan hajauttaminen lukiokoulutuksessa on erittéin tarkeda.

# visma sign



Helsingissa 29. pédivana tammikuuta 2024

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO ry

Mirva Ikola Tiina Apajalahti

puheenjohtaja toiminnanjohtaja

¢ visma sign



SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

UNDERSKRIFTER

This documents contains 3 pages before this page Tama asiakirja sisaltdé 3 sivua ennen tata sivua Detta dokument innehaller 3 sidor fore denna sida

Dokumentet inneholder 3 sider fgr denne siden Dette dokument indeholder 3 sider far denne side

TIINA MIRJAMI APAJALAHTI

€680932d-77f8-4adc-9934-4b67de3edalb - 2024-01-29 13:02:40 UTC +02:00
BankID / MobilelD - 80e2708e-c0ab-4b79-967d-7e9b863bde0b - FI

MIRVA IKOLA

947757dc-b60f-4c44-a682-€9f324604c06 - 2024-01-29 19:36:31 UTC +02:00
BankID / MobilelD - 93c11deb-36e7-479e-aa51-e130d8053f3b - FI

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/0c1b391d-1682-4200-b5a9-d6926e7009c1

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com



		2024-01-29T11:03:17+0000
	Visma Solutions Oy 19801fe2b15e93c922abf056baa1c8e0eb7a5786


		2024-01-29T17:37:14+0000
	Visma Solutions Oy 48a7b0dc9123756e888e26ea769c5ee3b77dd615




