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Puheenjohtajan katsaus

Vuotta 2022 rajoitti vield edellisten
vuosien tapaan koronapandemian
aiheuttamat koronarajoitukset, joita
alettiin hiljalleen purkaa kevatluku-
kauden aikana ja kouluissa paastiin
taas viimein jarjestdmain normaale-

i likasvatuspaneelissa tuomassa esille

i koulujen seksuaalikasvatuksen niké-
kulmat ja haasteet. Vuoden aikanavah-
i vistettiin selkedsti myds some-viestin-
i taa ja parannettiin kotisivujen saavu-

tettavuutta.

ja koulun tapahtumia. Vanhojen tans- :

sit siirrettiin jalleen kerran monissa
kouluissa tutusta helmikuun ajankoh-
dasta myohemmaksi loppu kevaalla
tanssittavaksi, mika mahdollisti my6s
monessa koulussa yleison ottamisen
paikalle. Koko vuosi paastiin myds
opettamaan seka perus- ettd toisella
asteella ldhiopetuksessa eikd enda tar-
vinnut eta- tai hybridiopettaa. Téama
helpotti selvasti sekad opettajien etta
opiskelijoiden tyokuormaa ja selkeyt-
ti opiskelu- tai tyopdivien rytmittamis-

ka toisen asteen opinnot oppivelvol-
lisuuden pidentymisen ja opetuksen
maksuttomuuden voimaan astumisen

mintatapoja ja kaytanteita kuten esi-
merkiksi miten aikaisemmin toteute-

tut opintojaksoihin kuuluvat vierailut :

i Vuoden alussa toimitettiin OAJ:n
i pedagogiselle toimikunnalle esitys
i palkkaneuvotteluihin koskien liikun-
: nanopettajien pdivan aikana tapah-
! tuvien siirtymisten mukaan ottamis-

: ta huojennuksen piiriin. Kevailld Lii-
! to teki kantelun Aviin liittyen kouluyh-
! teistyotaitojen opettamiseen ylakou-
¢ lussa. Lisdksi olimme yhteydessa yli-

oppilastutkintolautakuntaan liittyen
i terveystiedon ylioppilaskokeen vaa-

tivuuteen ja pisteytykseen. Teimme :
ta. Syksylla 2022 aloitti toinen ikdluok-
i lausunnon yliopistojen pisteytystyo-
¢ kalun muuttamisesta tasa-arvoisem-
: maksi. Naiden lisdksi Liito ry. on anta-
jalkeen. Uudistus etsi ja etsii yha toi- :

my0s yhteistydssa eri liittojen kanssa

nut vastauksia ja selvityksid useisiin
: jaseniltd ja muilta tulleisiin liikuntaa ja
i terveystietoa koskeviin pedagogisiin
kysymyksiin.

toteutetaan vai toteutetaanko laisin-

kaan tai oppimateriaalin hankinnassa
punnitaan yha sdhkoisten materiaali-
en ja perinteisten oppikirjojen valilla.
Peruskoulussa syksyisin toteutettavat
Move!-mittausten tulokset julkistet-
tiin joulukuussa. Mittauksiin osallistui
vuonna 2022 yli 106 000 5. ja 8 luokan
oppilasta. Tulokset olivat ldhes samal-

la tasolla kuin vuoden 2021 mittauk-

sissa. Huolestuttavaa on, ettd ldhes 40

%:lla oppilaista fyysinen toimintaky-
ky on mahdollisesti terveyttd ja hyvin- :

vointia kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla ja oppilaalla voi olla vaikeuksia
selviytya vdasymatta arkipaivan toimin-
noista.

Tiedotusvilineissd toimme Liiton
asiantuntijuutta esille kirjoittamal-
la Move!-mittausten tulosjulkistus-
ten jalkeen mielipidekirjoituksen
koululiikunnan merkityksesta las-
ten ja nuorten fyysiselle toiminta-
kyvylle seka vastineen koululaisten
uimataidosta. Lisdksi olimme muka-

na eduskunnan puhujatorilla seksuaa-

i Vuonna 2022 paadsimme viimein pita-
: maan koronapandemian takia edelli-

: sendvuonna perutut Liikunnanopet-
! tajien opintopdivat syyskuun alussa
i Vantaalla. Opintopadivat pidettiin nyt
i ensimmadista kertaa syksylla aikaisem-
i man helmikuun alun sijaan. Opintopéi-
: ville osallistui 285 opettajaa, mika oli
hieman odotettua vdhemman. Vuoden
i aikana jarjestettiin useita pienempia
koulutuksia ja hallituskahveja. Liikun- :
nan koulutukset toteutettiin lihikou- !
i lutuksina ja terveystiedon koulutuk-
: set padosin etand, poikkeuksena ter- !
i veystiedon kevatseminaari, mikd jar-
i jestettiin hybridind. Ammatillisen kou-
i lutuksen tyhy-opettajien koulutuspai- :
i vat pidettiin toukokuussa lshikoulu-
! tuksena. Hallituskahveja jarjestettiin
i seka kevaalla ettd syksylla ylioppilas-
i kokeiden pisteytyksista. Vuoden 2022
i aikana Liiton jarjestamiin koulutuksiin
i jaetakahveihin osallistui yhteensa 665 :
i henkilda. Lisaksi Liiton yhteistydkou-

lutuksiin Hiihtoliiton kanssa osallistui
19 henkilda. Liito ry. oli myds mukana

i suunnittelemassa lilkkunnanopettajil-
le suunnattua Kiila-kuntoutusta, mika
kdynnistyi marraskuussa Harman kun-
toutuskeskuksessa. Kuntoutukseen
padsi mukaan 9 opettajaa.

i Kansainvilisessa toiminnassa Liito
i ry osallistui EUPEAN (European Phy-
i sical Education Association) halli-
i tuksen kokouksiin sekd marraskuun
i alussa pidettyyn forumiin. Liiton
i edustajana toimi puheenjohtaja Kas-
per Salin. Lisdksi Kasper Salin osallistui
Federation Internationale d'Education
Physique (FIEP) Vierumaéella pidettyi-
: hin kokouksiin kaksi kertaa. Liito ry. oli
: mukana myos jarjestdamassa Europen
: School Sport Day, eurooppalaista lii-
¢ kuntapéivaa, johon Suomesta osallis-
© tui 16 koulua seka osallistui Plan-kum-
milapsitoimintaan lahjoittamalla jou-
lutervehdyksiin budjetoidut varat
kuukausittaisella avustuksella Sri Lan-
i kaan turvaten yhden lapsen koulutuk-
i sen. Naiden lisdksi Liito ry.

i on osallistunut erilaisiin

¢ tutkimus- ja kehittamis- |
: hankkeisiin kumppanina
{ ja toiminut asiantuntija-
jasenend erilaisissa tyo-
ryhmissa.

: Mirva lkola
: puheenjohtaja




Ordforandens oversikt 2022

I likhet med tidigare ar begrinsades '
ar 2022 fortfarande av restriktioner
pa grund av coronapandemin. Man
bérjade s& smaningom avveckla coron-
arestriktionerna under varterminen !
ochiskolornakunde man éntligen ater
organisera normala evenemang. De
gamlas dans flyttades ater i flera sko-
lor frén det bekanta februari till senare
pé véren, vilket ocksa gjorde det mgj-
ligt fF6r manga skolor att bjuda in pub-
lik. Under hela aret var det ocksad moj- :
ligt med kontaktundervisning bade pa
grundstadiet och andra stadiet och det
var inte ldngre nédvandigt med dis-
tans- eller hybridundervisning. Detta
underldttade avsevért bade lararnas :
och elevernas arbetsbérda och ska-
pade klarhet om anpassningen av stu- :
die- och arbetsdagarnas rytm. Hésten
2022 inledde den andra &ldersklassen
sina studier p& andra stadiet efter att :
skolplikten Forlangts och undervisnin- :
gen blivit avgiftsfri. Reformen sokte
och soker fortfarande efter verksam-
hetssétt och praxis. Till exempel fun- !
derar man pa hur de tidigare genom-
forda besoken som ar en del av studi- !
eavsnitten kommer att genomféras
i fortsattningen eller om de genom-
férs dverhuvudtaget. Dessutom éver-
vager man fortfarande huruvida elekt-
roniskt material eller traditionella !
larobdcker ska prioriteras i anskaffnin-
gen av studiematerial. Resultaten for
Move!-matningarna som genomfors i
grundskolan under hésten publicera-
des i december. Ar 2022 deltog 6ver
106 000 elever i arskurserna 5och 81
matningarna. Resultaten var pa ndstan
samma niva som ar 2021. Orovéckan-
de &r att den Fysiska funktionsférma-

gan hos nastan 40 procent av eleverna

ar pa en niva som eventuellt kan néta
pé och skada deras halsa och vélbefin-
nande och eleven kan ha problem med
att klara sig igenom vardagliga aktivi-

teter utan att bli trott.

I medierna lyfte vi fram Liitos exper-
tis genom att skriva en insdndare :

efter publiceringen av Move!-mat-

funktionsférmaga och en replik om

tori i sexualundervisningspanelen och

dervisning. Under aret forstarktes

lighet forbattrades.

lag in hos OAJ:s pedagogiska kom-

under arbetsdagen omfattas av lattna-

gallande svarighetsgraden och poan-

vi i samarbete med olika férbund ett

de motion och hélsokunskap.

des in ar 2021 pa grund av corona-

februari. Pa studiedagarna deltog 285

ten. Idrottsutbildningarna genomfor-
des som kontaktutbildning och utbild-

: ningarnaihéalsokunskap huvudsakligen
ningarnas resultat om skolidrottens
betydelse For barn och ungas fysiska

pa distans. Undantag till detta var hal-
sokunskapens varseminarium som ord-

i nades hybridt. Utbildningsdagarna for
skolelevernas simkunnighet. Dessu-
tom deltog vi pa riksdagens Puhuja- :

yrkesutbildningens arbetshéalsolara-
re organiserades i maj som narutbild-

: ning. Styrelsens kaffeméten organise-
lyfte fram perspektiv och utmaningar
forknippade med skolornas sexualun- :
i Under ar 2022 deltog totalt 665 per-
dven kommunikationen i sociala medi-
er tydligt och webbplatsens tillging- :
i sutom deltog 19 personer i samarbet-
i sutbildningar som organiserades av Lii-
I bérjan av aret lamnades ett fors- :

rades bade pa varen och hésten géllan-
de podngsattningen av studentprov.

soner i utbildningar och distanskaffes-
tunder som organiserades av Liito. Des-

to och Hiihtoliitto. Liito ry deltog ocksa

i planeringen av Kiila-rehabiliteringen
mitté For loneforhandlingarna. | det
foreslogs att idrottslararnas resande
: rum. I rehabiliteringen deltog 9 lérare.
den. P4 véaren anforde vi klagomal hos
regionforvaltningsverket om laran- :
det av skolsamarbetsfardigheter i ars-
kurserna 7-9. Dessutom var vi i kon- !
takt med studentexamensndmnden

riktad till idrottslérare som startades i
november i Hirma rehabiliteringscent-

Vad gaéller internationell verksam-
het deltog Liito ry i EUPEA:s (Euro-
pean Physical Education Associa-
tion) styrelsemoéten och i forumet

i som tog plats i bérjan av november.
gsattningen av studentprovet i hal- !
sokunskap. Utover detta utarbetade
i Salin i tva av Federation Internationa-
utldtande om att géra universitetens
podngsattningsverktyg mer jamlikt. !
Dessutom har Liito ry gett svar pa och
utredningar om flera pedagogiska fra- :
gor frdn medlemmar och andra géllan- !

Liito representerades av ordférande
Kasper Salin. Dessutom deltog Kasper

le d’Education Physique-organisatio-
nens (FIEP) méten som holls i Vieruma-
ki. Liito ry deltog ocksa i organiserin-
genav European School Sport Day, den
europeiska idrottsdagen, i vilken del-

i tog 16 skolor fran Finland. Dessutom
i deltog Liito i Plan-fadderverksamhe-
Idrottsldrarnas studiedagar stall- !
i terade till julhdlsningar som ett manat-
pandemin men ar 2022 kunde vi dnt- :
ligen genomféra dem i Vanda i bér-
janavseptember. Studiedagarna hélls :
{ nuforforstagadngen pa hostenistillet
for den vanliga tidpunkten i bérjan av !

ten genom att donera medlen budge-

ligt bidrag till Sri Lanka. Detta trygga-
de utbildningen for ett barn. Utéver
dessa har Liito ry deltagit i olika fors-
knings- och utvecklingsprojekt som
partner och varit expertmedlem i oli-

i kaarbetsgrupper.
larare, vilket var ndgot farre an forvan-
tat. Under aret ordnades flera mindre
¢ utbildningar och styrelsens kaffemé-

Mirva Ikola
ordférande




Jarjestotoiminta

Vuosikokous

Liiton vuosikokous pidettiin 9.9.2022
pidettiin Vantaalla, Peltolan koulun

auditoriossa. Kokoukseen osallistui 26
varsinaista jdsentd ja kaksi muuta osal-

listujaa. Vuosikertomus vuodelta 2021

hyvdksyttiin. Todettiin tilintarkasta-

jan lausunto ja vahvistettiin liiton tilin-
padtos 2021, mikd osoitti alijadamaa

14 985,51 euroa. Hallitukselle ja muil-

le tili- ja vastuuvelvollisille myénnettiin
tili- ja vastuuvapaus.

vertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman

ja ymparistésuunnitelman vuodelle

2023.

Kokouksessa kaytiin liiton hallituksen
puheenjohtajan vaali kahden ehdok-

johtajaksi seuraavaksi kaksivuotiskau-
deksivalittiin Mirva Ikola. Erovuorossa
hallituksen jdsenistd olivat Mirva lkola
(hallituksessa 6 vuotta), Esa Maki-Tulo-

kas (hallituksessa 6 vuotta), Jouko Nie-

mela (hallituksessa 4 vuotta), Eva-Gre-
ta Snall (hallituksessa 4 vuotta) ja
Heli-Maija Koukkari (hallituksessa 2

delle hallitukseen esitettiin ja valittiin

ja Heikki Hurskainen.

on nimedmadna tilintarkastajana Kai
Salmivuori).

Liiton hallitus

den aikana kuusi kertaa. Hallituksen
jasenet ovat osallistuneet kokouksiin
seuraavasti: varsinaiset jasenet: Kas-
per Salin, pj (9.9. saakka) (4), Mirva lko-
la, pj (9.9.alkaen) (6), Harri Heiskanen
(5), JaniLaaksonen, vpj (5), Esa Maki-Tu-
lokas, vpj (4), Koukkari Heli-Maija (4),
Jouko Niemeld (4), Satu Ovaska (6), Vil-

le Pesonen (6), Heidi Rautajoki, vpj (6),

: Eva-Greta Snall (6), Heikki Hurskainen
! (2), Josefina Koski (2), Karoliina Maka-
i rdinen (2), Sean O’Leary (2), seka opis-
i kelijoiden edustajat: Viljami Valipirtti
(3) ja Jasmin Miettinen (2), Virpi Man-

ninen (1), Nina Nakari (2).

Hallituksen kokoukset 1, 3, 5ja 6 pidet-
{ tiin Teams-etdyhteyden vilityksel-
i 8. Kokous 2/22 pidettiin suunnittelu-
kokouksena Akava-OAJ-talolla Hel-
! singissa ja kokous 4/22 sahkopostiko-
i kouksena. Hallituksen kokoussihteeri-
: nd on toiminut Tiina Apajalahti. :
Vuosikokous vahvisti toimintasuun- :
nitelman ja talousarvion sekd yhden- | Liiton toiminnassa noudatetaan Lii- :
i kunnan ja Terveystiedon opettajien
hallinto-ohjesaantoa, joka paivitetdan
: vuosittain hallituksen ensimmaises-
i sd kokouksessa ja samalla hallituksen
i jasenet saavat hyvan hallinnon koulu-
i tusta. ‘
kaan Esa Maki-Tulokkaan ja Mirva lko- :
lan valilla. Liiton hallituksen puheen- | Hallitus kdynnisti toimintavuoden syk- :
: sylla strategiaprosessin. Tahan osallis-
| tettiin jasenid jasenkyselyn muodossa,
i tyOstettiin eteenpdin kerhojen edus-
! tajien ja hallituksen jdsenten toimesta
Howspace-alustalla. Hallituksen kans-
: sa pidettiin marraskuussa strategiavii-
i konloppu, jossa tavoitteet seuraavalle
i strategiakaudelle tarkennettiin.
vuotta). Seuraavalle kaksivuotiskau-

! Hallitukselle esitettavit asiat on val-
jaseniksi Eva-Greta Snill, Josefina Kos-
ki, Karoliina Makarainen, Sean O’Leary
i jen asioiden valmistelusta on vastan-
i nut Tiina Apajalahti. '
Liiton tilintarkastajaksi valittiin Tilin- :

tarkastusrengas Oy Helsingist3 (yhti- :

i Puheenjohtajisto

i Pj. Kasper Salin (9.9. saakka),
i Mirva lkola (9.9. alkaen)

i Jasenet: Jani Laaksonen, Esa Maki-Tu-
i lokas (9.9. saakka), Heidi Rautajoki
i (29.9. alkaen), Tiina Apajalahti

Hallitus on kokoontunut toimintakau-

i Koulutustoimikunta

i Pj. Ville Pesonen

i Jasenet: Mirva lkola (29.9. saakka),
i Jani Laaksonen, Sean O'Leary (29.9.
alkaen), Heidi Rautajoki, Eva-Greta
i Snall, Viljami Valipirtti (29.9. saakka),
{ Nina Nakari (29.9. alkaen), Tiina Apa-
! jalahti

misteltu hallituksen nimedamissa toi-
mikunnissa. Toimikunnissa kasitelty-

Jasenmaksut vahvistettiin
vuodelle 2023 seuraavasti:

Tdysjasenet vuodessa:
W Jiasenmaksu sisaltden:
- LIITO-lehden
60 euroa
W Jiasenmaksu sisaltden:
- LIITO-lehden
- Liikunta & Tiede -lehden
85 euroa

Opiskelija-, tiedotus-, eldke-
ldisjasenet, ditiyslomalaiset,
hoitovapaalla olevat, tyottomat
W Jasenmaksu sisaltden:
- LITO-lehden
36 euroa
W Jiasenmaksu sisaltden:
- LITO-lehden
- Liikunta & Tiede -lehden
50 euroa
B Samassa taloudessa
asuvista toisen jasenmaksu
40 euroa
- ei sisdlld lehtid eikd
jdsenpostia

i Tiedotus-markkinointitoimikunta

Pj. Satu Ovaska

i Jasenet: Harri Heiskanen, Heikki Hurs-

kainen (29.9. alkaen), Josefina Koski

(29.9. alkaen), Heli-Maija Koukkari (9.9.
saakka), Esa Méki-Tulokas (9.9. saakka),

Karoliina Makarainen (29.9. alkaen),

i Jouko Niemeld (9.9. saakka), Jasmin
Miettinen (29.9. saakka), Nina Nakari

(29.9. alkaen), Tiina Apajalahti

Tyohyvinvointi ja

i edunvalvontatoimikunta

: Pj. Heidi Rautajoki

i Jasenet: Mirva Ikola, Jani Laaksonen,
i Sean O'Leary (29.9. alkaen), Ville Peso-

nen, Eva-Greta Snall, Viljami Vélipirt-

ti (29.9. saakka), Nina Nakari (29.9.
i alkaen), Tiina Apajalahti

Terveystietotoimikunta

{ Pj. Mirva Ikola (29.9. saakka),

i Eva-Greta Snall (29.9. alkaen)

i Jasenet: Anu Heilimé, Harri Heiskanen
{ (29.9. saakka), Josefina Koski (29.9.
i alkaen), Kirsi Kukkola (29.9. alkaen),
i Jani Laaksonen, Esa Ma&ki-Tulokas
(29.9. saakka), Karoliina Mékardinen
: (29.9. alkaen), Jouko Niemeld (29.9.




saakka), Terhi Paldanius (29.9. saak- :
ka), Ville Pesonen, Mira Poijarvi (29.9.
alkaen) Kasper Salin (29.9. saakka),
Eva-Greta Snall, Tiina Viljakainen (29.9. !
saakka), Satu Ovaska, Heidi Rautajoki,
Nina Nakari (29.9. alkaen), Virpi Manni-

nen (29.9. alkaen), Tiina Apajalahti

Ammatillisen koulutuksen
toimikunta

Pj. Esa Maki-Tulokas (9.9. saakka),
Harri Heiskanen (29.9. alkaen)

Jasenet: Jenni Ikkala, Monika Torn,

Tiina Apajalahti

Opintopdivatoimikunta - Vantaa
Pj. Heli Hdmaldinen

Jisenet: HSLO:n kerholaisia, Heidi :
i toassistentti Anne Virolainen, pedago- :
ginen asiantuntija Anna Haapalainen
i (08/22 alkaen, 2 péivaa viikossa). Pit- :
i kaaikainen toimistoassistentti Anne :
Virolainen jii eldkkeelle marraskuun :
¢ lopussa, mutta teki tuntitita vield jou-
i lukuussa. Kirjanpitopalvelut ostettiin :
i Tivonet Oy:lta. Muut toimisto- ja hal- :
i lintotehtdvat on hoidettu LIITO:n hen-
{ m Kuopion seudun Liikunnan-

Rautajoki ja Tiina Apajalahti

Opintopdivatoimikunta - Tampere
Pj. Jarmo Pakkala

Jasenet: Tampereen kerholaisia, Tiina

Apajalahti

Fuengirolan opintotoimikunta
Pj: Heleena Kullas .
Jasenet: Eva-Greta Snall, Riitta Paa- :
jarvi-Myllyaho, Heli Himaldinen, Riitta '
Asanti, Marit Hekura H

Kansainviliset asiat

EUPEA (European Physical Educa- :
tion Association): Kasper Salin (9.9. !
saakka), Mirva lkola (9.9. alkaen) i
FIEPS - (Tieteellinen liilkuntakasvatuk- :
sen jarjestd) Kasper Salin (9.9. saak- :
i ka), Mirva lkola, Jani Laaksonen (9.9.
i alkaen) UNION (Karjala-Viro-Suomi-yh- :
i teistyd): Jouko Niemels (9.9. saakka), i
i Eva-Greta Snall (9.9. alkaen) :

Liiton toimisto

¢ Liiton toimisto sijaitsee OAJ-Akavata-
i lossa, tilojen vuokranantajana toimii :
i OAJ. Toimistossa tyoskentelivat toi- :
minnanjohtaja Tiina Apajalahti, toimis- :

. yhdistykset ja kerhot

kildkunnan voimin.

Pitkdaikainen toimis-
toassistentti Anne
Virolainen jdi eldk-
keelle 30.11.2022.0n-
nittelemassa vasem-
malla Satu Ovaska ja
oikealla Mirva Ikola.

Jasenet

Liittoon liittyi toimintavuo-
den 2022 aikana 108 uut-
ta jdsentd (v. 2021 +83 jasen-
td). Liitosta erosi 104 jasenta
(v. 2021 -102 jdsenta). Liiton
jasenmaara oli vuoden 2022
paattyessd 1420 jasenta (v.
2021 1416).

Liikunnanopettaja-

B Espoon Liikunnanopettajakerho

B Helsingin Seudun Liikunnan ja
Terveystiedon Opettajat ry

B Hyvinkdan seudun Liikunnan-
opettajakerho

B Jyvasseudun liikunnan ja
terveystiedon opettajat ry

opettajakerho

B Kymenlaakson

Liikunnanopettajat ry.

B Lahden Seudun Liikunnan ja

Terveystiedon Opettajat ry

B Mikkelin seudun Liikunnan-

opettajakerho

B OulunSeudun Liikunnanja Terveys-

tiedon Opettajatry

: W Porvoon seudun liikunnan-

opettajatry

B Salonseudun liikunnanopettajatry
i W Savonlinnan seudun liikunnan-

opettajatry

: M Tampereen seudun liikunnan-

ja terveystiedonopettajat ry

{ W Turunseudun

Liikunnanopettajat ry

B Vaasan Liikunnanopettajakerho
i M Aurinkorannikon liilkunnan ja

terveystiedon opettajien kerho

i Liikunnanopettajakerhojen kans-
i sa tehtiin yhteisty6ta edunvalvonta-,
i koulutus-, tiedotus- ja jésenasioissa.
¢ Toimintavuoden aikana LIITO-jdsen-
i lehdessa oli kerhopalsta, jossa esitel-
i tiin kerhojen toimintaa.




Tehokas yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Yhteiskunnallisen
vaikuttamisen

sia niiden pohjalta. Liiton edusta- : M Liikunnan ja terveystiedon

tarkeimmat tavoitteet

M Alueellisen tavoitettavuuden

kasvattaminen

LITO-lehden kerhopalsta jatkoi !
ilmestymistaan. Kerhoesittelyn kir- :
joittivat Kymenlaakson, Vaasan ja :
Tampereen kerhot. Esittelyjen tar- :
koituksena on tuoda esiin paikallis- :
ta toimintaa ja innostaa uusia jase-
nid liittymaan mukaan kerhon toi- :
mintaan. Alueellisia miniopintopéi- :
vikoulutuksia jérjestettiin seitse- !
malla paikkakunnalla kahdesta tee- :
masta. Paikallisten kerhojen edusta- :
jat / paikallisen liilkunnanopettajat :
toimivat kumppaneina koulutusten
kdytdnnon toteutuksessa. Lisaksi :
tuimme jisentemme osallistumis- :
ta Hiihtoliiton Lumilajit liikuttavat :
koulutuksiin, joita jarjestettiin kah- :
della paikkakunnalla. Jéarjestimme :
toimintavuoden aikana useita eta- :
koulutuksia ja -"kahveja” ja terveys- :
tiedon kevitseminaariin oli mahdol- :

lista osallistua my6s etédna.

B Oppiaineiden aseman

parantaminen

Toimitettiin OAJ:n pedagogiselle :
toimikunnalle esitys palkkaneuvot- :
teluihin: Liikunnanopettajien pai- :
vén aikana tapahtuvat siirtymiset :
tulee ottaa mukaan huojennuksen
piiriin. Uutena strategisena valinta- :
na tavoitellaan laajaa keskusteluyh-
teyttd valtakunnan paattajiin ja kun-
tapaattajiin tavoitteenamme tuoda
esiin liikunnan suurten ryhmékoko- :
jen vaikutus opetuksen laatuun ja
¢ M Konsultointi kunta- ja koulu-

turvallisuuteen.

Yliopistojen pisteytystydkalun i
muuttamisesta tehtiin yhteistyo- :
td muiden aineenopettajaliittojen :
kanssa ja useamman liiton kanssa
tehtiin yhteislausunto: Yliopisto- :
jen opiskelijavalinnoissa kaytetta- :
vad pisteytystydkalua on muutetta-
va. Ylioppilastutkintolautakunnal- :
le toimitettiin kirjeet sekd kevaan !
ettd syksyn 2022 terveystiedon yli- :
oppilaskokeesta ja kehitysehdotuk- :

jat tapasivat Ylioppilastutkintolau- g
takunnan edustajia lokakuussa tuo-
den esiin huolen vaikeasta terveys- :
tiedon ylioppilaskokeesta. Kaytiin
neuvotteluja yhdessd muiden luki- :
on reaaliaineiden kanssa opetusvel- :

vollisuuksien laskemiseksi.

B Opettajien tyon kuormitus-

tekijoiden huomioiminen

LIITO 1/22 lehden teemana oli opet-
tajan hyvinvointi ja lehti sisalsi usei- 3

ta artikkeleita teemaan liittyen mm.

KIILAsta potkua tyohon, Rehtori lii- g
kunnanopettajan tyokykyisyyden :
varmistajana, Melukuormitus liikun-
nanopettajan tydssa on riski terve-
ydelle, Havahduin kuulonsuojauk-
seen lilan myohaan ja Terve aani !
terveessa toimivassa kehossa. Kll-
LA-kuntoutuksessa Harman kunto-
keskuksessa aloitti marraskuussa 9 !
liikunnan- ja/tai terveystiedon opet- :
tajaa. Kéynnistetty yhteistyd Kuulo-
liiton kanssa kuulonsuojauksen ja
meluhaittojen esiintuomiseksi jése-
nistolle. Selvitelty Tyoterveyslaitok-
sen kanssa mita tarvitaan, jotta saa- :
daan liikunnanopettajien automaat-
tinen oikeus kuulonsuojaukseen
tyoterveyshuollon kautta. Kdynnis-
tettiin kartoitus taide-ja taitoainei- :
den opettajajarjestsjen kanssa kun-
kin oppiaineen taitai-korvauspe-
rusteista, jotta voidaan tehda yleis- :
luontoinen ehdotus lisén jakoperus-

teiksi.

Muut tavoitteet

kohtaisissa opetussuunnitelmiin,
resurssienjakoon ja ylioppilas-
kirjoituksiin liittyvissa asioissa

Asiaa on seurattu ldhinna jéisenil-
ta liittoon tulleiden yhteydenotto-
jen pohjalta ja vastattu kysymyksiin :
taman lisiksi myds opettajien Face- :
book-ryhmissé. Tarvittaessa on kon-
sultoitu esim. Opetushallituksen ja :
Ylioppilastutkintolautakunnan vir-

kamiehia.

opettajan tyon vaativuuden
esille tuominen

Toimitettiin OAJ:n pedagogiselle
toimikunnalle esitys palkkaneuvot-
teluihin: Liikunnanopettajien pdi-
van aikana tapahtuvat siirtymiset
tulee ottaa mukaan huojennuksen
piiriin. Kdytiin neuvotteluja yhdessa
muiden lukion reaaliaineiden kanssa
opetusvelvollisuuksien laskemisek-
si.

: M Liiton jasenten neuvonta

pedagogisissa kysymyksissa

Liito on antanut vastauksia/selvi-
tyksia useisiin jaseniltd/muilta tul-
leisiin liikuntaa ja terveystietoa kos-
keviin pedagogisiin kysymyksiin.

Vastaukset/selvitykset:

- Aikuiskoulutustuki

- Lilkkunnanopettajan ys-aika ja
perehdytys

- Lilkkunnanopettajan tydterveys

- Lilkuntasalin rakentaminen ja
varustelu

- Liikkuntatunneille siirtyminen

- Pakollisten liikuntakurssien
suorittaminen

- Poissaolevan oppilaan arviointi

- Liilkunnan ryhmakoko

- Toisen asteen liikunnanopetuksen
maksuttomuus

- Inttikuntoon kurssi

- Sekaryhmaopetus

- Tapaturmasta ilmoittaminen

- Terveystiedon opetusvelvollisuus

- Uinninopetus lukiossa

Paivitettiin jasenten kaytdssd oleva
suositus: Uinnin opetuksen jarjesta-
misesta.

I Opettajien patevyyden ja amma-

tillisen osaamisen turvaaminen

Jasenille on jarjestetty monipuolis-
ta tdydennyskoulutusta huomioi-
den moninainen jdsenkunta ja LII-
TO- jasenlehdessa on ollut artikke-
leita opettajien osaamisen vahvista-
miseen. LIITO 1/22: Liikunnan p&at-
téarvioinnin kriteerit ja esimerkke-
ja tdydentavista kriteereista arvo-
sanoille 4,6 ja 10. LIITO 2/22 tee-




ma: Vesiliikunta. LIITO 4/22 teema:
Oppilaan kohtaaminen. Yhteistyo- :
td asian tiimoilta on tehty monen
tahon, mm. Jyvéskyldn yliopiston
Liikuntatieteellisen tiedekunnan
kanssa. Jasenille jaettiin kansainva-

lisen koulutuksen tukea.

B Ty6hyvinvointitoiminnan

kehittdminen ja erityisesti
turvallisuus- ja terveysriskien
ehkdiseminen opettajan ja
oppilaan ty6skentelyssa

Opetusolosuhteisiin ja tydturval- :
lisuuteen liittyvistda kysymyksis- :
ta hallitus on keskustellut ja anta-
nut tapauskohtaisesti kannanot- :

toja. Toimintavuoden aikana alkoi

kanssa.

M Liikunnan ja terveystiedon

aineenopettajien aseman
vahvistaminen

Jarjestettiin tdydennyskoulutusta !
opettajille ja liitolla on ollut edusta- :
ja Aineopettajaliiton hallituksessa.
Jatkettiin yhteistyota taito- ja tai- | Tydhyvinvointi- ja edunvalvontatoimi-
i kunta kokoontui vuoden aikana kaksi
i kertaa Heidi Rautajoen johdolla.

deaineopettajien kanssa alakoulun
laadukkaan taito- ja taideaineope-
tuksen puolesta.

: M Liikunnan ja terveystiedon
KIILA-kuntoutus liikunnan ja ter- :

veystiedon opettajille. Opettajien
kuulonsuojaamisen asiaa edistet-
tiin yhteisty6lla Kuulonhuoltoliiton

opetuksen laadun varmistaminen
Jasenilla on ollut kdytdssaan Liiton
kotisivujen jasenosiossa kannanot-
toja, lausuntoja ja suosituksia seka
usein kysytyt kysymykset vastauk-
sineen. Lisdksi jasensivuilta loytyy
materiaalipankki liikkunnan- ja ter-
veystiedon opetuksen tueksi. Toi-
mintavuoden aikana pdivitettiin
suositus uinninopetuksen jarjesta-
misesta.
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Hallitus strategiaviikonlopussa Akava-OAJ talolla Helsingissd 25.-26.11.2022. Takarivi vasemmalta: Heikki Hurskainen, Nina
Nakari, Tiina Apajalahti, Josefina Koski, Heidi Rautajoki, Sedn O Leary, Jani Laaksonen ja Harri Heiskanen. Eturivi vasemmalta:
Mirva Ikola, Satu Ovaska, Anna Haapalainen, Eva-Greta Sndll, Virpi Manninen ja Ville Pesonen.




Laadukas, houkutteleva koulutus

Likkunnan ja Terveystiedon Opettajat :
ry:n koulutustarjonnan yleinen tavoite :
koulutusten tasapuolisuudesta kaikkia :

jasenia palvelevaksi niin saavutetta-

vuuden kun oppiaineen ja koulutusas-
teenkin ndkokulmasta toteutui hyvin.
Alueellisia seka etakoulutuksia oli pal-

jon ja kaikki kouluasteet seka molem-

mat oppiaineet huomioitiin koulutuk- :
sissa. Vuoden 2022 tavoitteena olimm.
yksilon huomioiminen ja siihen pureu-
duttiin Asetetta asiallisemmin - yhden-
vertaisen ja syrjimattéman opetusvies-

tinndn etdkoulutuksessa.

Pdakoulutustapahtumat - liikunnan

opintopaivat pidettiin vuoden tauon

jalkeen Vantaallasyyskuussajaterveys- :
tiedon kevatseminaari hybriditoteu- : H
i W Mailapelit miniopintop&ivat 2.5., :
Eura, 12 osallistujaa, kouluttajina
i M Kdytannon keinoja ryhmdadynamii-
ball EPic ry (pickleball) ja Karri Kan-

tuksena huhtikuussa Helsingissa. Toi-

mintavuoden aikana pidettiin 14 (&hi- :
koulutusta, yksi hybridikoulutus ja kol- :
me etédkoulutusta. Lisdksi pidettiin :

kaksi LIITO etdkahvit tilaisuutta.

Lisdksi LIITO ry oli kumppanina muka-

na Suomen Hiihtoliiton jarjestamis-

sad Lumilajeja opettajille -koulutuksis- :
sa Tampereella ja Helsingissa. Taman
lisdksi markkinoitiin muiden tahojen
jérjestamid koulutuksia liikunnan ja :
{ M Kaikki pelissd miniopintopdivat :
i 19.8.,Jyvaskyla, 20 osallistujaa, kou-
i W Terveystiedon ylioppilaskoe 19.9.,

terveystiedon opettajille.

Koulutuksiin ja etikahveihin osallistui :
i M Kaikki pelissd miniopintopdivat :
i 20.8., Oulu, 14 osallistujaa, koulut-
i tajina Esa Saajanto ja Ari Harkénen.
: M Kaikki pelissa miniopintopaivat 3.9.,
{ Kuopio 9 osallistujaa, kouluttajana :
i Yhteistyokoulutukset 2022

: [ liiton jasenten osallistuja-

. maira

i M Lumilajeja opettajille 2.2., Tampere,

yhteensa 665 jasenta.

Liiton jarjestama taydennys-
koulutus 2022 / osallistuja-
maara / kouluttajat

B Mailapelit miniopintopdivat 26.2.,

Ouly, 24 osallistujaa, kouluttajina !
Jussi Pesonen (tennis) ja Veli-Pekka
: M Liikenneturvallisuuskoulutus yla-
© koulun ja toisen asteen opettajille :
3.10., etdni, 35 osallistujaa, koulut- :
i M Lumilajeja opettajille 16.2., Helsinki,

Antila (padel).

B Mailapelit miniopintopdivdt 12.3.,
Espoo, 17 osallistujaa, kouluttajina
Jannica Almen (tennis), Tuomo Anti-
kainen (pickleball) ja Veera Knuuti : i

i M Uusia tansseja vanhoihin tansseihin

8.10., Helsinki, 13 osallistujaa, kou- :

(padel).

W "Astetta asiallisemmin” - yhdenver- :
taisen ja syrjimattdman opetusvies-

tinnan etdkoulutus 15.3., 21 osallis-

tujaa, kouluttajana Marja Kokkonen.
W Mailapelit miniopintopaivat 19.3.,

Hyytinen (padel)

i M 9. luokkalaisten valtakunnallinen
terveystiedon koe tydpaja 29.3.
etdna, 7 osallistujaa, koulutta-
jana Anna Haapalainen.

| M Terveystiedon kevitseminaa-

{ ri: Mita opettaa, miten opet-
taaja kuinka arvioida? Tietoa
jaideoita terveystiedon ope-
tukseen 22.4., Helsinki/eta,
39 osallistujaa. Kouluttajina
Anna Haapalainen, Ranja Kos-
ki, Riina Lansikallio ja Terhi Pal-
danius.

¢ M Kaikki pelissd miniopintopaivat 2.5.

Jukka Talja.

Kimmo Salmi (tennis), Eura Pickle-

gasniemi (padel).

W Kaikki pelissé miniopintopaivat
i 10.5., Joensuu, 13 osallistujaa, kou- :

i luttajana Maru Grénroos.

{ @ Ammatillisen  koulutuksen
tyhy-opettajien koulutuspaivat 20.-
21.5., Tampere, 22 osallistujaa, kou-
luttajina ammatillisen toimikunnan
jasenet.

luttajana Ossi Kaski.

i lita Pienimaki.

{ W Liikunnanopettajien opintopdivit
9.-10.9., Vantaa, 285 osallistujaa,
useita kouluttajia.

tajina Hanna Rutila ja Tarja Korho-
nen.

luttajana Tytti Mecklin.

: M Kaikki pelissd miniopintopé&ivit
2.11., Hdmeenlinna, 11 osallistujaa,
kouluttajana Esa-Pekka Viinikka.

Kuopio, 17 osallistujaa, kouluttaji- :
na Harri Suutarinen (tennis) ja Eeva

Turku, 13 osallistujaa, kouluttajana

kan tukemiseen liikuntatunneilla
5.11., Helsinki, 26 osallistujaa, kou-
luttajana Marjo Rantalainen.

¢ Liiton jarjestamat

. etakahvit 2022 / osallistuja-

: maara / kouluttajat

i W Terveystiedon ylioppilaskoe 30.3.,

26 osallistujaa, keskustelun johdat-
taja Mirva lkola ja vierassensorit
Ranja Koski ja Tiina Lehtinen.

41 osallistujaa, keskustelun johdat-
taja Kirsi Kukkola ja vierassensori
Tiina Lehtinen.

8 osallistujaa. Koulutus oli Hiihtolii-
ton jarjestdmd, johon LITO ry. tuki
jasentensa osallistumista.

11 osallistujaa. Koulutus oli Hiihtolii-
ton jarjestdmd, johon LITO ry. tuki
jasentensa osallistumista.

Koulutustoimikunta kokoontuivuoden
i aikana kaksi kertaa Ville Pesosen joh-
i dolla.




Vuorovaikutteinen, nakyva viestinta

Tiedotus- ja markkinointitoimikunnan
tyoskentely keskittyi erityisestilehden

miseen seka liiton someviestinnan vah-
vistaminen. Yhteistyota Liikuntaja Tie-
de -lehden kanssa jatkettiin.

LIITO-Liikunnan ja Terveys-
tiedon Opettaja -lehti
LIITO-Liikunnan ja Terveystiedon
Opettaja -lehti ilmestyi nelja kertaa ja
teemoina olivat: Opettajan hyvinvoin-
ti (1/22), Vesiliikunta ja Opintopaivat

laan kohtaaminen (4/22). Kirjoittaji-
na on ollut seka eri alojen tutkijoita ja
asiantuntijoita, etta kentalld toimivia
lilkkunnanopettajia. LITO-lehti on toi-

sesti ammatillisena tiedotusfoorumi-
na, jossa huomioidaan eri kouluasteet.

maan ja ilmoitusmyynti parani toimin-

ta.

LIITO:n kotisivut, some-
kanavat sekad viestinta

sesti liiton somekanavia, erityisesti
Instagramia ja Facebookia. Kotisivu-
jen jasensivujen materiaalipankki lii-
kunnan ja terveystiedon opetuksen
tueksi tdydentyi toimintavuoden aika- :
na. Syksyn aikana lahetettiin #kuukau-

: sikuulumiset kuukausikooste uusista
i materiaaleista jdsenten sdahképostiin.
sisallolliseen tuottamiseen ja kehitta- :
i joiden maarat lisdantyivat paljon syk-
: syn aikana.

Liiton someseuraajien ja kotisivukavi-

i Tiedotusta uutisten merkeissa jat- i
i kettiin kotisivuilla ja uutiskirje ilmes- :
! tyi toimintavuoden aikana neljs ker- :
! taa. Lisdksi lahetettiin erillisia sahko-
: posteja esim. koulutuksista. Kotisivut
! jajasenrekisteri ovat toimiva kokonai-
i suus. Kotisivujen kautta voi ilmoittau-
i tua koulutuksiin, tilata materiaalia ja
(2/22), Terveystieto (3/22) sek3 Oppi-
{ tyy mm. LIITO-lehtien s3hkdiset versi-
: ot ja pidettyjen koulutusten materiaa-
i lejasekd uutena materiaalipankki, joka
i tdydentyy tulevina vuosina.

minut perinteisen asemansa mukai- ‘:

{ Saavutettavuus

! Kotisivujemme saavutettavuuden
Lehden hyva taso on pystytty sailytts-

hakea tietoa. Lisdksi jdsenosiosta (oy-

koinnilla seka kuvien alt-tekstilla.

neissa toimme Liiton asiantuntijuutta

Vinkkaa lomakkeella hyviksi
havaitusta ilmaisesta materiaalista.

tai qr-koodi

Materiaalipankki

Kokoamme LIITO ry:n jisensivuille materiaalipankkia
liikunnan- ja terveystiedon opetuksen tueksi
peruskouluun ja toiselle asteelle.

www.liito.fi/jasensivut/materiaalipankki/ E

: na eduskunnan puhujatorilla seksuaa-
i likasvatuspaneelissa tuomassa esille
i koulujen seksuaalikasvatuksen ndko-
{ kulmat ja haasteet. Helsingin Sano-
: mien juttuun kerroimme liikuntatren-
i deistd ja Apu-lehteen koululikunnan
¢ nykytilasta ja sekaryhmista.

: Muu tiedotus- ja

. markkinointitoiminta

i Liiton hallituksen opiskelijajasenet
i ovat jarjestaneet liikkunta- ja terveys-
i tieteitd opiskeleville infotilaisuuksia
: liiton toiminnasta Jyvaskylin yliopis-
| tossa. Aloittaville opiskelijoille on esi-
: telty liiton opiskelijajasenyytta ja val-
i mistuville on kerrottu varsinaisen jése-
i nen eduista. Opiskelijoille suunnattiin
jdsenkampanja, jossa tarjottiin jase-
{ nyytta ja Liikuntapedagogiikkakirjaa
: yhteishintaan.

parantamista jatkettiin selkealld vari-

i tykselld, linkkien nimedmiselld otsi-
tavuoden aikana reilusti. Lehti on saa-
nut mydnteista palautetta jasenistol- :
¢ Julkisen keskustelun virittdminen
: Liikunta ja terveystieto -oppiaineiden
i yhteiskunnallista merkittavyyttd on
i tuotu esiin sekd valtakunnallisissa ettd
i paikallisissa medioissa. Tiedotusvali-
Liiton viestinndssa kaytettiin aktiivi-
. esille kirjoittamalla Move!-mittausten
: tulosjulkistusten jalkeen mielipidekir-
i joituksen koululiikunnan merkitykses-
i ta lasten ja nuorten fyysiselle toimin-
i takyvylle seka vastineen koululaisten
: uimataidosta. Lisdksi olimme muka- :

i Oppimateriaaleja tuotettiin séhkéinen
i terveystiedon prelimindarikoe lukioon
! ja terveystiedon valtakunnallinen koe
: 9.-luokkalaisille.

i Olimme mukana Koulu-Alias sananse-
i lityspelin tekemisessa keksin selitetta-
i vat sanat ylakouluun seka terveystie-
i dosta etta liikunnasta.

i Tiedotus- ja markkinointitoimikunta
i kokoontuivuoden aikana kaksi kertaa.
i Toimikunnan ty6ta johti Satu Ovaska.

Lr
LIITO

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry




Huomionosoitukset

Terveystiedon kevat-
seminaarissa 22.4. jaettiin
seuraava huomionosoitus:
W Katri Sarpola, Rovaniemi

Vuosikokouksessa 9.9.2022
jaettiin seuraavat huomion-
osoitukset:

Vuoden liikunnanopettaja

B Anna-Maria Lehtonen, Vantaa

Vuoden terveystiedon opettaja Vuoden liikunnanopettaja Anna-Maria Leh-
Katri Sarpola tonen ja Vuoden koululaisliikkuja Topias
Ala-Fossi.

Vuoden koululaisliikkuja {  Liiton ansiomerkit

B Topias Ala-Fossi, Vantaa i M Jouko Niemel, Kuusamo
: M Eva-Greta Snall, Turku

Liiton tunnustuspalkinto i M Tiina Viljakainen, Kouvola

B Esa Maki-Tulokas, Porvoo
W Mirva lkola, Lempa&ala

B Heli Hdmalainen, Espoo
M Jan-Erik Romar, Vaasa

W Kasper Salin, Kuopio

Liiton ansiomerkin saaja
Jouko Niemeld.

Liiton ansiomerkkien saajat Tii-
na Viljakainen (vas.) ja Eva-Greta
Sndill.

Liiton tunnustuspalkinnon saajat Kasper
Salin (vas.), Jan-Erik Romar, Heli Hdmd-
ldinen, Mirva Ikola ja Esa Mdki-Tulokas.




Erillishankkeet ja

tyoryhmat

Ammatillisen koulutuksen
toimikunta

Ammatillisen koulutuksen toimikunta
kokoontui kaksi kertaa. Kokouksissa :

kdsiteltiin ajankohtaisia asioita amma-

tillisen koulutuksen saralla ja suunni-
teltiin tyhy-opettajien koulutuspdi- :
vid, jotka pidettiin Varalan urheiluo- :
pistolla Tampereella toukokuussa. LII-
TO-lehdissé 1-3/22 oli palsta: llonaihei- :
ta ammatillisesta koulutuksesta. Toi-
mikunnan tyota johti Esa Méki-Tulo-
kas (09/22 saakka) ja Harri Heiskanen :

(09/22 alkaen).

Terveystiedon toimikunta

Terveystiedon toimikunta kokoontui
vuoden aikana kaksi kertaa. Toimikun-
nassa mm. suunniteltiin tulevia ter- :

veystiedon koulutuksia, vaikutettiin

opetusmateriaalitarpeita terveystie-

toon kumppaneiden kanssa. Toiminta-
vuoden aikana pidettiin kahdet LITO
-etdkahvit terveystiedon ylioppilaskir-
joituksiin liittyen. Liito l&hetti Ylioppi-

lastutkintolautakunnalle kirjeet seka

i kevdadn ettd syksyn 2022 terveystie-
i donylioppilaskokeesta ja kehitysehdo- :
: tuksia niiden pohjalta. Liiton edustajat
tapasivat Ylioppilastutkintolautakun-
: nan edustajia lokakuussa tuoden esiin
huolen vaikeasta terveystiedon yliop-
pilaskokeesta. Liiton edustajat tapasi- :
vat Opetushallituksen terveystiedos-
ta vastaavan erityisasiantuntijan toi-
mintavuoden aikana kaksi kertaa kes-
kustellen ajankohtaisista terveystie-
don asioista. Toimikunnan ty&ta johti
Mirva lkola (09/22 saakka) ja Eva-Gre-
. taSnall (09/22 alkaen). :

: LIITO 3/22 lehden teemana oli terveys-
tieto ja lehti sisélsi useita ajankohtai-
sia artikkeleita terveystietoon liittyen. :
Lisaksi muissa toimintavuoden LIITO-
i jasenlehdissa oli yksittaisis terveystie-
opiskelijavalintojen pisteytystydka- :
lun uudistamiseen ja mietittiin tuki-ja ! :
i Terveystiedon ylioppilaskirjoituksissa
menestyneet huomioitiin yhteistyo-
kumppaneilta (Duodecim, Terveyden-
hoitajaliitto ja Ehkdisevd Pdihdetyd i
EHYT ry) saaduilla stipendeilld ja lah-
¢ jakorteilla. :

toteemaisia artikkeleita.

Kansainvalinen toiminta

Liito osallistui seuraaviin Erasmus+ :

hankkeisiin: Fitback - The European

network for support of physical fit-
ness monitoring systems ja European

School Sport day 2022.

EUPEA-yhteistyo
EUPEA:n foorumiin Leiriassa, Portuga-
lissa marraskuussa osallistuivat Kas-

per Salin ja Mirva lkola. Kasper osal-

listui hallituksen kokoukseen seka

: etand (maaliskuu) etta paikan paal-
: & (Liverpool, kesdkuu). Kasper Salin :
my6s EUPEA:n hallituksen alueellise- :

na edustajana.

: Plan-kummilapsitoiminta :
{ LITO:n joulutervehdyksiin budjetoi- :
i dut varat kaytettiin Plan-kummilap- :
i sitoiminnan tukemiseen. LIITO:n kuu- :
kausittaisella avustuksella turvataan

i yhden lapsen koulutus Sri Lankassa.

Opiskelija-
toiminta

Liiton hallituksen opiskelija-
jasenet toimivat yhteyshenki-
(6ina liikunta- ja terveystietei-
den tiedekunnassa opiskele-
vien ja liiton valilla. Tiedotus-
tilaisuuksia Liiton toiminnas-
ta on jarjestetty mm. paatto-
vaiheessa oleville opiskelijoil-
le. Lisdksi opiskelijajdsenet
ovat jdrjestaneet pienimuo-
toisia tiedotustilaisuuksia eri
vuosikurssien opiskelijoille.
Hallituksen opiskelijajasenet
ovat osallistuneet lisdksi LII-
TO-lehden sisallon tuottami-
seen sekd koulutusten suun-
nitteluun. Liikuntapedagogii-
kan opiskelijoiden gradukyse-
lyja on vélitetty jasenillemme.

LIITO on jadsenend seuraavissa kan-
sainvalisissa liikunta- ja terveys-
kasvatusjdrjestoissa:

B European Physical Education

Association (EUPEA)

B Federation Internationale d’Edu-

cation Physique (FIEP)



Hyvin toimiva yhteistyo

Yhteiskuntasuhteet

Opetus- ja kulttuuriministerié OKM

B Toiminnanjohtaja osallistui OKM:n
koulutus- ja infotilaisuuksiin ja Lii- :
kuntafoorumiin 31.10.-1.11. Kouvo- :

lassa.

Opetushallitus

B Opetushallitukseen pidettiin sdan- :
nollistd yhteyttd seka lilkunnan :
ettd terveystiedon asioissa. Yhteis-
tapaaminen seka liilkunnan opetus- :
neuvoksen ettd terveystiedon eri-
tyisasiantuntijan ja liiton edusta- :
jien kanssa oli marraskuussa. Kou-
luliikunnan ja terveystiedon ongel- :
matilanteisiin on hankittu opetus- :
hallituksen kannanottoja Opetus- :
hallituksen opetusneuvoksilta/ :
asiantuntijoilta. OPH:n asiantunti-
jat ovat kirjoittaneet sdannéllises- :
ti LIITO-lehden Opetushallituksen :
kuulumisia -palstalle. Yhteistyo- :
ta tehtiin my®ds Liikkuvan koulun ja !
Move-fyysisen toimintakyvyn seu- :

rantajarjestelman asioissa.

Olympiakomitea

B Toiminnanjohtaja osallistui Liikku-
jan polku verkoston toimintaan ja !

Olympiakomitean aamuinfoihin.

Opettajajarjestot

Opetusalan Ammattijarjesté OAJ

B Yhteistyotd OAJ:n eri edustajien !
kanssa tehtiin edunvalvontaan liit- :
tyvissd asioissa. Heidi Rautajoki oli !
pedagogisen toimikunnan varaja- :
senend. Toimitettiin pedagogiselle :
toimikunnalle esitys palkkaneuvot- :
teluihin: Liikkunnanopettajien paivan :
aikana tapahtuvat siirtymiset tulee
ottaa mukaan huojennuksen piiriin.
Pedagogisten Opettajajarjestdjen
edustajisto POE:n seminaareihin
osallistuivat liiton hallituksen edus-
tajat Heidi Rautajoki (kevit ja syksy),
Jani Laaksonen (kevit) ja Eva-Greta
Snall (syksy). Yliopistojen pistey- :
tystydkalun muuttamisesta tehtiin :

yhteistydtd muiden aineenopettaja- :
liittojen kanssa ja tehtiin yhteislau- :
sunto useamman liiton kanssa: Yli-
opistojen opiskelijavalinnoissa kdy- :

tettavaa pisteytystyokalua on muu-

tettava. Seurattiin lukiodiplomien :
i Liikuntatieteellinen Seura
i M Liitto on Liikuntatieteellisen seu-

uudistamisen etenemista.

i Aineopettajaliitto AOL ;

B Aineopettajaliiton AOL:n hallituk-
sen jdsenend oli Liiton edustaja- !
na Mirva lkola. AOL: n hallituksen :
kokouksia jarjestettiin kevaalld 5 ja !
syksylld 5 kertaa. Kokoukset jarjes- :
tettiin etdna, paitsi vuoden viimei- :
nen kokous joulukuussa pidettiin :

i LIKES-tutkimuskeskus

i M LIKES:in asiantuntijat kirjoittivat

ldhikokouksena.

Yliopistot

teellinen tiedekunta

B Tiedekunnan edustajat (Kasper :
Salin 1-9/22 ja Heikki Hurskainen
9-/22) liiton hallituksessa mahdol-
listivat s&annéllisen ja joustavan :
yhteistyon liiton ja tiedekunnan
vélilla. LIITO-lehdessé on ollut lukui-
sia tiedekunnan asiantuntijoiden
kirjoittamia artikkeleita. Hallituk- :
sen opiskelijajasenet infosivat opis- !
kelijoita useaan otteeseen opinto- :
jen aikana Liiton toiminnasta. Olim- :
me mukana kumppanina yliopiston

i kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry

: M SAKU:n kanssa oltiin yhteydessa

Koululiikuntaa kaikille hankkeissa.

Helsingin yliopisto

B Liikunnan ja urheilun ammattilais- :

ten motivoivat vuorovaikutustyylit: :
: M Liito ry on EHYT ry:n jasenjarjes-
LIITO ry on kumppanina Helsingin
yliopiston kumppanuushankkees- :
sa. Hankkeen edustaja oli Vantaan
opintopaivilla pitamassa kaksi moti-

Kohti kompleksisuus ndkékulmaa

voiva vuorovaikutus luentoa.

Aalto-yliopisto

W LIIKU-hanke: Liikuntatilojen sis&il-
man ja sisdympdristén laatu ja mah-
dolliset vaikutukset tyontekijoiden
hyvinvointiin ja terveyteen. LIITO ry

on ollut kumppanina mukana Aal-
to-yliopiston tutkimushankkeessa.

Liikunta- ja terveysjarjestot

ran yhteiséjdsen. LITO:n edustaja-
na LTS:n hallituksessa on ollut var-
sinaisena jdsenend Kasper Salin. LII-
TO-lehdessé on palsta: Poimittua
Liikunta & Tiede lehdesta ja tarkem-
min tutkimuksia liikkuntapedagogii-
kan maailmasta.

artikkeleita LITO-lehteen.

| UKK-Instituutti
¢ M UKK-Instituutin Smart Moves -hank-
Jyvaskyldn yliopiston liikuntatie- :

keen ohjausryhmadssa hallituksen
edustajina toimi Esa Maki-Tulokas
ja Harri Heiskanen. UKK-Instituutin
kanssa tehtiin lisdksi yhteistyota LIl-
TO-lehden artikkeleiden yhteydes-
sd. LIITO 3/22 lehdessa oli artikke-
lit: Suositukset lasten ja nuorten lii-
kuntavammojen ehkaisyyn.

Koululiikuntaliitto
M Koululiikuntaliiton kanssa tehtiin
viestinta- ja koulutusyhteistyota.

Suomen ammatillisen koulutuksen

ammattikouluasioissa.
EHYT Ehkaiseva pdihdety6 ry

to. Liiton jasen Terhi Paldanius toi-
mi EHYT ry:n valtuuston varsinaise-
na jasenend ja Jani Laaksonen vara-
jasenend. Eva-Greta Snall toimi hal-
lituksen varajdsenend. LIITO 4/22
lehdessa julkaistiin artikkeli: Jarjes-
toiltad ajankohtaista tietoa terveys-
tiedon opetuksen tueksi. Artikke-
li kirjoittajissa oli EHYT ry:n lisdksi
Syopajarjestdjen edustaja.




MIELI Suomen Mielenterveys ry

W Pidettiin helmikuussa palaveri MIE-
LI ry:n kanssa liittyen mielenterve- :
yden ensiapukoulutusten raatalsin-
tiin terveystiedon opettajille. Paa-
tettiin, ettd ei raataldida vaan haluk-
kaat voivat kdydd jo olemassa ole-

i Muut terveysalan jarjestot H

W Useita jarjestoja vinkkasi materi-

© aalia liilkunnanopetusta tukevaan :

materiaalipankkiin ja oli ndytteillea- :

i W Liito ry on mukana jarjestamés-

vissa koulutuksissa.

Viaestoliitto

B Tiedotusyhteistyé Kumita-kondo-

mikampanjassa.

Syopédjarjestot / Fressis

B Valistusyhteistyétd mm. LITO-leh-
den artikkelin ja materiaaleista vies- :
tinndn merkeissa. LIITO 3/22 lehden
artikkeli aiheesta: Vapetus on kas- i

i W Liito on Kouluviestikarnevaalien :

sa - mitd aikuisten tulisi tietdd sah- : ’

vava trendi nuorten keskuuudes-
kosavukkeista?

A-klinikkasdatio / Dopinglinkki

B Valistusyhteistyotd mm. LIITO-leh-
den artikkelin ja opintopdivien ndyt-
lia kuntodopingista.

Liikenneturva

W Jarjestettiin lokakuussayhteistyds-
sd etdnd Liikenneturvallisuuskoulu-
tus yldkoulun ja toisen asteen opet-
tajille. LIITO 3/22 lehdessé oli artik-
keli: Liikennekasvatus on tunnetai- :

tojen opettelua.

Sosped s3ditio - Digipelirajaton ja
Somerajaton hankkeet

B Hankkeiden p&allikks kirjoitti LIITO
3/22 lehteen artikkelin: Ihan netissa :
-voiko digipelaamisesta tullaongel- : |
ma? Muutenkin tehtiin yhteisty6ta : =

teemojen puitteissa.

Turvaopery

W Liikuntapedagogiikan opiskelijoi- :
den podcast-sarja, jonka aiheen tur-
vallisuuden tunteen kehittdminen
kasvatusalalla. Liito ry tukee pod-

castin tuottamista.

Muut liikuntajarjestot

B Toimintavuoden aikana tehtiin laa-
jempaa koulutusyhteistyotd Hiih- :

Ryhmddynamiikkakoulutus 4.11.2023 Helsingissd.

toliiton, Palloliiton, Tennisliiton,

Padelliiton ja Pickleballin kanssa.
Useita liittoja vinkkasi materiaalia :

liilkunnanopetusta tukevaan mate- g
riaalipankkiin ja oli ndytteilleasetta-
jana liikunnanopettajien opintopéi- :

villa syyskuussa Vantaalla.

settajana lilkkunnanopettajien opin-

topaivilld syyskuussa Vantaalla.
Hankkeet ja verkostot
Kouluviestikarnevaali

kumppanijdsen ja on tiedottanut

toukokuun tapahtumasta Olympias-
tadionilla Helsingissa.

i Savuton Suomi 2030

i @ LITO ry kuuluu Savuton Suomi
telyn merkeissa. LIITO 3/22 lehden
artikkeli aiheesta: Opetusmateriaa- :

2030-verkoston ohjausryhmaan. i
Edustajana ohjausryhmadssa toimii
varapuheenjohtaja Heidi Rautajoki.

Kids save Lives -hanke

i m Toimintavuoden aikana l&hdettiin
mukaan Kids Save Lives hankkee-
seen, jonka tavoitteena on saada
kaikille koululaisille elvytysopetus-
ta kahden oppitunnin verran joka
vuosi. LIITO 4/22 lehdessa julkaistiin
artikkeli: Kids Save Lives -hanke tuo
elvytysopetuksen kouluihin.

European School Sport Day

sd eurooppalaista liikuntapaivas,
johon osallistui vuonna 2022 Suo-
mesta 16 koulua ja yhteensd 6000
osallistujaa. Osallistuvien koulujen
kesken arvottiin lahjakortteja.

i Seuraavat tutkimuskyselyt

i lahetettiin kauttamme jisenistolle
i toimintavuoden aikana:

i - Ammattilaisten motivointityyleja

koskeva kysely (Helsingin yliopisto)

- Oppivelvollisuuden pidentyminen ja

koronajarjestelyt (Pro gradu)

- Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus liikun-

takulttuurissa (Turun yliopisto)




Vastuullisuus

Yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo

Toiminnassa on noudatettu liiton omaa
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunni-
telmaa. Suunnitelma paivitettiin toi-
mintavuoden aikana ja se hyvaksyttiin
vuosikokouksessa. Vuodelle 2022 maa-
ritellyistd toimenpiteistd toteutuivat:
jarjestettiin koulutus yhdenvertaises-
ta ja syrjimattomasta opetusviestin-
nistd, LIITO-jasenlehdessa julkaistiin !
artikkeli: Opetusmateriaalia kuntodo- :
pingistaja liiton kotisivuille paivitettiin :
saapuminen toimistolle esteettdmas-
ti info. Prideviikolla. jaettiin somes- :
sa artikkeli: Sateenkaarevan moninai-
suuden huomioiminen liikkunnan ja ter- :
veystiedon opetuksessa. Suunnitelma :
sisdltdd monia jatkuvia tavoitteita ja :
toimenpiteitd ja ne ovat jo muodostu-
neet vakiintuneiksi kdytannaoiksi liiton :
toiminnassa.

Kaikki liiton jasenet ovat tervetullei- :
ta osallistumaan kaikkiin liiton tapah-
tumiin ja jasenilld on mahdollisuus vai-
kuttaa liiton toimintaan ja sen kehitta-
miseen.

Epdasialliseen ja hdiritsevain
kdyttdytymiseen puuttuminen
Toimintavuoden aikana oli kaytos-
sa toimintaohje, kuinka toimitaan, jos
havaitaan epa&asiallista kaytosta LlI-
TO ry:n jarjestamissd koulutuksissa,
kokouksissa tai muissa tilaisuuksissa.
Lisdksi on kdytossa osallistumisohje
turvalliseen tapahtumaan.

Ymparisto

Toiminnassa on noudatettu liiton
omaa ympadristdésuunnitelmaa, joka
hyvéaksyttiin ensimmadista kertaa vuo-
sikokouksessa 2021. Vuodelle 2022
madritellyistd toimenpiteistd toteu-
tuivat: opintopaivien naytteilleaset-
tajia ohjeistettiin ymparistovastuulli-
sesta osallistumisesta nayttelyn pita-
miseen, selvitettiin sdhkodisen kirjanpi-
don kustannukset ja paatettiin siirtya
siihen toimintavuoden 2023 alusta ja
tiedotettiin BMOL ry:n kestavan kehi-
tyksen koulutuksista. Jasenista 15 pro-
senttia (204 hld) on valinnut sahkdisen
jasenlehden paperisen sijaan. Suunni-
telma sisaltaa monia jatkuvia tavoittei-
ta ja toimenpiteitd ja ne muodostuvat
pikkuhiljaa vakiintuneiksi kdytannoiksi
liiton toiminnassa.

Talous ja hallinto

Toimintavuoden talous perustui vuo-
sikokouksen hyvdksyméaan budjettiin.
Tulot muodostuivat jasenmaksuista, :
valtionavusta ja oman toiminnan tuo-
toista. Opetus- ja kulttuuriministerién :
toiminta-avustus oli 92 000 euroa. Toi-
mintavuoden tulos oli2 734,921 euroa,
taseen loppusumma 208 164,13 euroa
jaoma padoma 183 076,22 euroa. Kay-
tettavissd olevat rahavarat riittivat toi-
mintasuunnitelman mukaiseen toimin- :

nan toteutukseen. Vuosikertomuksen

i jatilinpadtéksen valisend ajankohtana

eiole tiedossa liiton talouteen olennai-
sesti vaikuttavia tekijoita.

Liiton toiminnassa noudatettiin LITO
ry:n hallinto-ohjesdantoa, joka paivi-
tettiin vuoden ensimmaisessa hallituk-
sen kokouksessa samalla kun erityises-
ti uudet hallituksen jasenet saivat kou-
lutusta toimintatavoista.

=

Seikkailua Tyhy-opettajien koulutuspdi-
vdssd 20.-21.52022 Varalan Urheiluopis-
tolla Tampereella.




LIT©

Uiktmnanyjaklenveystiedon ©Opettajel

Opettajan hyvinvointi

Vesiliikunta ja Opintopaivat

UT@ A Y LULITO ..

eitefe .
eumnan B@ NﬂveySt @@@t- 4 A
Lil @ .

‘;, - Liikunnan jg Terveystiedon Opettaja

» den
S TerVvey!
lukutaited

7 Terveystieto Oppilaan kohtaaminen




