® UUDET HALLITUKSEN JASENET

Virtaa syksyyn Helsingista

teliaisuutta, luovuutta ja energi-

aa. Niitd toivon tuovani muka-

nani LIITO:n hallitukseen.
Mahtavaa piistd mukaan! Hallitustys-
kentely on tuttua HSLO ry:n ja Suo-
men pilatesyhdistyksen kautta. Opin-
tojen aikana ainejirjesté Sporticuksen
hallitusty6 tuli my6s tutuksi, niitd aiko-
ja muistelen limmoll4.

Koen, etti vaikka olen monessa
mukana, osaan ottaa myds ajan palau-
tumiselle ja levolle. Kantapidin kautta
oppineena tunnistan paremmin rajani.
Itsensd johtamiseen ja omien voimava-
rojen realistinen tunnistaminen kuuluu
jokaiselle. Vililld onkin hyvi muistuttaa
itseddn: riittdvin hyvi riitcdd. Superih-
misté ei ole olemassa, vaikka supervoi-
mat olisivatkin vililld oikein jees!

Nautin, kun saan tydskennelld muut-
tuvissa olosuhteissa ja tehdd tyotd, joka
koostuu useammasta palasesta. Suun-
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taan aina ajoittain jotain uutta kohti, ja
nyt on aika katsoa, mitd hallitustyosken-
tely tuo tullessaan. Vahvuuteni on luoda
verkostoja ja tehdi tiimityotd, siksi var-
masti tihinkin verkostoon mukaan hyp-
pasin. Koen, ettd aina on mahdollisuus
oppia jotain uutta. Haasteisiin kannattaa
tarttua ja itseddn on hyvi asettaa ajoittain
epimukavuusalueelle.

Olen ihmisliheinen, utelias, innosta-
va ja luova opettaja. Valmentajuus kuu-
luu my®és identiteettiini, vaikka en til-
14 hetkelld valmennakaan. Tyoskentelen
Espoossa litkunnan ja terveystiedon opet-
tajana ylikoulussa. Lisiksi koulutusjoh-
tamisen perusopinnot ovat loppusuoralla
Jyviskyldn yliopistoon.

Nautin ajanvietosta ihmisten kans-
sa, olen varsinainen laumaeldin. Liikku-
misen ohella elimykset yhdessi ystivien
kanssa ovat iso osa vapaa-aikaani. Lisiksi
nautin musiikista. Saan voimaa bindisti,

jossa olen mukana. Esiintymisessd vaan
on jotain taikaa. Yhteenkuuluvuuden
tunne sekd tavoitteita ja unelmia kohti
eteneminen ovat asioita, joista varmasti
jokainen saa virtaa.

Lopuksi haluan Susanna Jussilan
runon ajatusten myotd toivottaa tsem-
pit meille syksyyn. "Ei tarvitse olla niin
vahva. Katso puita ympirilldsi. Myrskyn
tullen riittdd, ettd joustaa.”
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