Liiton hallituksen uusi jasen
Halu oppia ja jakaa
osaamista muille

“Opettajan tyossi parasta on
nihda, kun oppilas loytid
omat vahvuutensa ja alkaa
uskoa itseensd. Hetket, joissa
liikkuminen, oppiminen ja
hyvinvointi kietoutuvat yhteen,
muistuttavat siitd, miksi titi
1yoti teen — ja miksi haluan
tukea oppilaita kasvamaan hy-
vinvoiviksi, uteliaiksi ja oman-
nékaoisiksi oppijoiksi. Samalla
pidin tirkeind, ettd myds me
aikuiset siilytimme tasapainon
ja ldsndolon tydssimme.”

almistuin liikuntatieteellisesti
Vvuonna 2004 ja pidsin heti val-

mistumiseni jilkeen t6ihin Kan-
gasniemelle ylikouluun ja lukioon. Sielld
viithdyin useamman vuoden, vililld itiys-
lomaa viettien. Vuonna 2010 sain mah-
dollisuuden tehdi sijaisuutta Viitanie-
men koulussa Jyviskylissi — ja tuo sijai-
suus johti mydhemmin vakinaiseen vir-
kaan. Viitaniemen 12 tydvuoden aika-
na sain opettaa hyvin erilaisia ryhmii ja
oppilaita: tavallisia luokkia, urheiluluok-
kia, englanninkielisid luokkia seki pien-
ryhmii. Myds S2- ja nepsy-oppilaiden
opettaminen tuli tutuksi. Niiden vuo-
sien aikana kiinnostukseni vahvistui eri-
tyisesti sithen, miten voisin tukea jokais-
ta oppilasta 16ytimiin omat vahvuuten-
sa ja ilon litkkua sekd auttaa heitid raken-
tamaan laajemmin omaa hyvinvointiaan.
Samalla pohdin, miten voisin itse siilyt-
tdd ldsniolon ja tasapainon tyoni keskel-
l4. Lihdin etsimdin vastauksia opiskelun
kautta: suoritin psykologian aineopinnot,
mindfulness tunnetaitovalmentajan opin-
not sekd positiivisen pedagogiikan opin-
toja. Tdmi opintomatka syvensi ymmir-
rystini sekd oppilaiden ettd oman itseni
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Laitepilates hoitaa seki kehoa etti mielti.

hyvinvoinnista ja kasvusta.

Vuonna 2022 eteeni avautui likkunnan
ja terveystiedon lehtorin paikka Jyvisky-
lin Normaalikoululla. Uteliaisuus ja halu
kehittyd veivit hakemaan ja tulin valituk-
si. Nykyisessd tydssini olen saanut laajen-
taa opetustani myds psykologian puolel-
le, ohjata opettajaharjoittelijoita, osallis-
tua tutkimushankkeisiin seki vetdd kou-
lun hyvinvointitiimid ja tyhy-jumppia. On
ollut hienoa huomata, miten yhteisén voi-
ma rakentuu jokaisen sen jisenen panok-
sesta.

Vapaa-ajalla nautin liikkumisesta luon-
nossa perheeni kanssa — kesilld juosten
metsipoluilla ja talvella hiihtden. Yksi
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lempiharrastukseni on laitepilates, joka
hoitaa seki kehoa ettid mieltd. Myos neu-
lominen on yksi mieluisa tapa rauhoittua
ja palautua arjen keskell3.

Tilld hetkelld koen, ettd on jilleen aika
oppia uutta ja antaa omasta osaamises-
ta yhteiseksi hyviksi. Sen vuoksi LIITO
ry:n hallitukseen pidseminen oli kuin lot-
tovoitto. Haluan olla mukana edistimissi
koulumaailmaa, jossa jokainen saa kasvaa,
voida hyvin ja oppia parhaalla mahdolli-
sella tavalla ja LIITO:n hallituksen kautta
se mahdollistuu.
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