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Lilkunnan ja Terveystiedon Opettajat ry.
Salon seudun liikunnanopettajat ry.




PERJANTAI

Kello

9.30-14.00

10.00-10.30

10.45-11.30

11.00-13.30

13.30-14.30

14.45-15.45

16.00-17.00

16.30-18.15
17.00-17.45

Ilmoittau-
tuminen ja

ndyttelyt

Avajaiset+

palkitsemiset
DEMO 1

DEMO 2

DEMO 3

DEMO 4

Hontsipelit
ja riitan
rentoutus

88 - kuvartava demo

LAUANTAI

Kello

8.00-13.00

9.30-10.30

10.45-11.45

11.30-13.30
12.30-13.15
13.30-14.30

14.45-15.45

IImoittautu-
minen ja
info auki

DEMO 1

DEMO 2

DEMO 3

DEMO 4

&8 - kuvartava demo

SALO-
HALLI 1

Avajaiset

Draivia
kouluun
Kokkonen,
Pentinniemi,

Takala

Baseball5
Saarman &
Jones

Kamppailu
Jani

Heiskanen

Kamppailu
Jani

Heiskanen

SALO-
HALLI 1

Lentopallo
Hanna
Kanasuo &
Mikleo Esko

Lentopallo
Hanna
Kanasuo &
Mieko Esko

Toiminnal-
linen treeni
Hanna
Saario

Toiminnal-
linen treeni
Hanna
Saario

SALO-
HALLI 2

Salibandy
Hannu
Santanen

Salibandy
Hannu
Santanen

Futsal
Palloliitto

Futsal
Palloliitto

SALO-
HALLI 2

Movement
Maria
Hiirmi

Movement
Maria
Hirmi

Koripallo
Detha
Lehtinen

Koripallo
Petha
Lehtinen

SALO-
HALLI 3

Rope-
skipping 1
Miriam
Hiigele/
Liisa
Lappalainen

Ropeskip-
ping 2+Polar
Jutta
Joelsson

Cheer-
leading
Jenni
Salomiki

Cheer-
leading
Jenni

Salomiiki

SALO-
HALLI 3

Kisipallo
Marianne

Wl

B]] &
Lukkopaini
Saku
Heikurinen

BJJ &
Lukkopaini
Sk
Heikurinen

Salipesis
Perttu
Hautala

JUOKSU-
SUORA

Niyttelyt

Niyttelyt

Niyttelyt

Niyttelyt

JUOKSU-
SUORA

Motoriikka-
klinikka
Jesse
Jokiniemi

Motoriikka-
klinikka
Jesse
Jokiniemi

,%

SALI

KUNTO-
SALI

Nuorten
voima-
harjoittelu
Jesse
Jokiniemi

Nuorten
voima-
harjoittelu
Jesse
Jokiniemi

KEILA-
HALLI

Biljardi
Kari

Koivunen

KFEILA-

URHEILU-
TALO 1

Wanhat
tanssit
Karoliina
Siimes

Wanhat
tanssit
Karoliina
Siimes

Dance 1

Jessi
Rousku

Dance 2
Jessi
Rousku

URHEILU-
TALO 1

Sulkapallo
Juha-Pekka
Hursti &
Timo

Koljonen

Sulkapallo
Juha-Pekka
Hursti &
Timo
Koljonen

Tanssillinen
voimistelu
Linnea
Remes
Mirka
Kanerva

Tanssillinen
voimistelu
Linnea
Remes
Mirka
Kanerva

URHEILU-
TALO 2

URHEILU-

PEILISALI

Total
WorkOut
Satu-Marja

Lassila

LOUNAS

Total
WorkOut
Satu-Marja
Lassila

URHEILU-
TALO 2

URHEILU-

PEILISALI

Maalipallo
Suomen Jessi
Paralympia- Rousku

komitea

LUENTO: Onko kukaan enii normaali nuori? nuorisoliitkiri Silja Kosola

Painia
koulussa
Jussi-Pekka
Lammi

Painia
koulussa
Jussi-Pekka
Lammi

PATVALLINEN

LOUNAS

TENNIS
(massa)

TENNIS

(massa)

Tennis
Henrik
Johansen

Tennis
Henrik
Johansen

PADEL-
KENTAT

PADEL-
KENTAT

Padel
Kustrim
Myfiari

Padel
Kustrim
Myfiari

UIMA-
HALLI

Vesipelit
Essi
Kuivalainen

Uinti
Essi

Kuivalainen

Uinti
Essi
Kuivalainen

UIMA-
HALLI

Uimahypyt
Jouni

Kallunki

Uimahypyt
Jouni
Kallunki

JAA- SUUNNIS- LUENTO-
HALLI TUS SALI
Jadkiekko Move!-polut
Tom johdattavat
Koivisto mittauksista
toimen-
piteisiin
LIITOn
vuosikokous
11.45-12.30
Jaikiekko Suunnistus Lukion
Tom Anu liikkunnan
Koivisto Reiman  ajankohtaiset
Matti Pietili
Muodos- Erasmus+
telma- sport
luistelu Kasper
Aliisa Salin
Wahlsten
Muodos- Suunnistus  Seikkaile ja
telma- Anu selviydy
luistelu Reiman Juhani
Aliisa Mersiipelto
Wahlsten
/" PERJANTAI 6.9.2024 R
SALON URHEILUPUISTO
09.30-14.00 IImoittautuminen ja niyttelyt,
Salohalli
10.00-10.30  Avajaiset ja huomionosoitukset
10.45-11.30 Demo 1
11.00-13.30 Lounas
11.45-12.30 LIHTO ry:n vuosikokous
13.30-14.30 Demo 2
14.45-15.45 Demo 3
16.00-17.00 Demo 4
16.30-18.15 Piivillinen
17.00-17.45 Hontsipelit ja Riitan rentoutus
20.30-02.00

Iltajuhla, Musine, Helsingintie 2/

Iltajuhla

20.30-02.00 Musine

/ LAUANTAI 7.9.2024 h
SALON URHEILUPUISTO
09.00-13.00 Ilmoittautuminen ja info auki
09.30-10.30 Demo 1
10.45-11.45 Demo 2
11.30-13.30 Lounas
12.30-13.15 Onko kukaan enii

13.30-14.30

\_14.45-15.45

normaali nuori!
Demo 3
Demo 4 /




Kohderyhma

Liikuntaa ja terveystietoa opettavat opettajat ja
alan opiskelijat. Osallistcuminen edellyttada LIITO
ry:n jisenyyttd (vuoden 2024 jisenmaksu tulee
olla maksettuna ennen opintopiivii). Koulutus
on Veso-kelpoinen.

Jarjestajat
Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat,
LIITO ry ja Salon seudun liikkunnanopettajat ry

Osallistumismaksut

Ilmoittautuminen alkaa 3.5. ja paittyy 21.8.

3.6. asti Kevit-ennakkohinta

4.6.-14.8. Kesi-ennakkohinta

15.8.-21.8. Normaalihinta
Opintopiiviosallistuminen laskutetaan elokuussa.

Perjantai-lauantai: sisiltden ohjelman, materi-
aalin, linkit videoitaviin demoihin, todistuksen,
ohjelmaan merkityt ruokailut ja sisidnpidsyn
iltajuhlaan.

Perjantai tai lauantai: sisiltden ohjelman, mate-
riaalin, linkit videoitaviin demoihin, todistuksen,
lounaan. Yhden piivin osallistujat voivat ilmoit-
tautua erikseen iltajuhlaan, hintaan 40 euroa.

B Perjantai-lauantai
Jisenet: 190 €, 3.6. asti, 205 € 14.8. asti,
sen jilkeen 220 €. Opiskelijat, eldkeliiset,
tydttomit, hoito- ja vuorotteluvapaalla
olevat 135 €, 3.6. asti, 150 €, 14.8. asti,
sen jilkeen 165 €.

B Perjantai tai lauantai
Jdsenet: 125 €, 3.6. asti, 140 €, 14.8. asti,
sen jilkeen 155 €.
Opiskelijat, elikeliiset, tyottdmit,
hoito- ja vuor.vap. olevat 80 €, 3.6. asti,
95 €, 21.8. asti, sen jilkeen 110 €.

Peruutusehdot

Ennen 14.8 osallistumisen peruuntuessa osallistu-
mismaksusta maksetaan 50% takaisin, liikirinto-
distuksella 100% takaisin. 14.8.-6.9. osallistumi-
sen peruuntuessa osallistumismaksua ei makseta
takaisin, lidkirintodistuksella 100% takaisin,
josta vihennetiin 20 euron toimistokulut.

Videolinkit

Osa piivien demoista videoidaan, videolinkit
lihetetddn piivien jilkeen osallistujille sihkdpos-
titse. Lyhyiden videoiden kuvaaminen demoilla
on sallittua.

Lisatiedot
www.liito.fi/liito-ry/opintopaivat/

Saat ilmoittautumisen yhteydessi rannekkeen,
se on sisddnpiisylippusi demoille ja iltajuhlaan.

o

Majoitus
Kiintiévaraukset suoraan hotelleista. Osallistujat varaavat ja maksavat ma-
joituksensa itse. Toimi ajoissa ennen kiintididen umpeutumista.

Hinnat ajalla: 5.-7.9.2024

ORIGINAL SOKOS HOTEL RIKALA
B 94€ 1hh/vik

B 114€ 2hh/vrk

B 135€ 3hh/vik

Hinta sis. aamiaisen ja saunan.

Varaukset:

Original Sokos Hotel Rikala +358 2 774100 /

reception.rikala@sok.fi tai www.sokoshotels.fi

— varauskoodi netissi BLIITO24

Huoneet ovat varattavissa tunnuksella 15.8.2024 asti, jonka jilkeen kiinti-
6ssd mahdollisesti jiljelld olevat huoneet vapautetaan automaattisesti hotel-

lin myyntiin piivdn hinnoin.

HOTELLI SALORA

B 89€ 1hh/vik

B 99€ 2hh/vrk

B 125 € 3hh/vrk

Hinnat sisiltien aamiaisen sekd Hanhivaaran Liikuntakeskuksen kuntosa-
lin ja heidin saunansa kiyton.

Varaukset osoitteesta:

hotelsalora.fi/ Varauskoodi OPINTOPAIVATSALO2024. Laita ensin
pdivimidrd ja sitten koodi, jonka jilkeen systeemi avaa oikeat pdivimidrit
kalenteriin. Timi koodi on voimassa 17.8.2024 saakka.

HOTEL FJALAR

B 129€ 1hh/vrk

B 149€ 2hh/vrk

B 159€ 2hh/vrk deluxe huone

B 169€ 2hh/vrk superior huone

Lisivuode / vuodesohva aikuiselle 49 €/vrk/henkil6

Kaikki hinnat sis. aamupalan, iltasaunan seki uima-allasosaston kiyton.

Huonevaraukset tulee tehdi suoraan hotelliin joko soittamalla (02)

777 600 tai sihkopostilla info@fjalar.fi. Varauksen yhteydessi tulee mainita
varauskoodi "Liikunnanopettajien Opintopiivit 2024 .

Kiinti6 voimassa 22.8. asti. Lisitietoa hotellista: www.fjalar.fi

HOTEL ROCK

B 70€ 1hh/vrk

Bl 380€ 2hh/vrk

M 70 € 3hh/vrk (ravintolan yldpuolella, mahdollisesti meluinen)

B 125 € 3hh/vrk (Deluxehuone)

Varaukset voi tehdi sihkdpostitse osoitteeseen hotel@rockhotel.fi tai
mieluiten puhelimitse numeroon 0505496666.

Hinta sisiltidi vain majoituksen, ei aamiaista.
Kiintio on voimassa 16.8.2024 saakka.

LEHMIRANNAN LOMAKESKUS

Jarjestetimme bussikuljetuksen iltajuhlaan ja takaisin

Hotelli Hostel

B 112 € lhh/vrk B 57 € 1hh/vik

B 160 € 2hh/vrk B 114 € 2hh/vik

Huoneissa ei ole mukavuuksia, yhteiset mukavuudet kiytivilli.
Hinnat sis. aamiaisen.

Varauksen voi tehdi joko soittamalla 02-7275 200 tai sihkdpostilla lehmi-
ranta@elakeliitto.fi arkisin klo 9-15. Kiintié on voimassa 6.8.2024 saakka.

VUOHENSAARI CAMPING
B Tutustu mokkeihin. Hinnat 50-95 €/hl6.
Alla linkisti nikee kiintiin mékit. Kiintié on voimassa 21.8. asti.

Varaukset: info@vuohensaari.fi (Nayttavit varauskalenterissa varatuilta,

koska varattu meille). Laittamalla sihkdpostia, saat tietoa mitd vapaana.


http://www.liito.fi/liito-ry/opintopaivat/

