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Toisen asteen opinnot aloitti syk-
syllä 2024 neljäs ikäluokka oppivel-
vollisuuden pidentymisen ja opetuk-
sen maksuttomuuden voimaan astu-
misen jälkeen. Käytännössä tämä tar-
koitti sitä, että opettajien ei tarvin-
nut enää miettiä, kuka opiskelijoista 
on oikeutettu oppikirjoihin tai lisens-
seihin ja kuka joutuu oppimateriaalit 
hankkimaan itse. Tämä on helpottanut 
huomattavasti opettajien työtä, jos-
kin toisen asteen opettajille on tullut 
oppivelvollisuuden pidentymisen myö-
tä uusia haasteita oppimiseen tukeen 
liittyen. Nyt toiselle asteelle jatkaa 
entistä isompi joukko nuoria, joilla on 
suuria haasteita oppimisessa ja itse-
ohjautuvuudessa, jolloin opettajien 
antaman tuen ja ohjauksen määrä ja 
erityisopettajien tarve on oppivelvol-
lisuuden pidentymisen myötä kasva-
nut. Tämä lisää omalta osaltaan opet-
tajien työkuormaa riittämättömien 
resurssien myötä. Uudistukseen liit-
tyen on edelleen nähtävissä säästötoi-
mia, joita opetuksenjärjestäjät toteut-
tavat, supistaessaan mm. opintojak-
soihin kuuluvista vierailuista. Maksut-
tomuusuudistuksen tarkoituksena ei 
ollut supistaa nykyisten opintojakso-
jen toimintaa, mistä nyt näyttää tul-
leen kuitenkin normaali käytäntö.	

Peruskoulussa syksyisin toteutetta-
vat Move!-mittausten tulokset jul-
kistettiin jälleen joulukuussa. Mit-
tauksiin osallistui vuonna 2024 yli  
111 000 5. ja 8. luokan oppilasta, mikä 
oli yli 90 prosenttia kyseisten ikäluok-
kien oppilaista. Mittausten perusteel-
la yhä harvemmalla 5.-luokkalaisel-
la fyysinen toimintakyky on mahdolli-
sesti terveyttä ja hyvinvointia kulutta-
valla tai haittaavalla tasolla. 8.-luokka-
laisilla tulokset ovat pysyneet vuoden 
2023 tasolla. Edelleen kuitenkin reilul-
la 38 prosentilla 5. ja 8. luokan oppilais-
ta on fyysinen toimintakyky huolestut-
tavalla tasolla. Myös fyysisen toimin-
takyvyn alueelliset erot ovat edelleen 
merkittäviä toimintakyvyn ollen kau-
punkiseuduilla selkeästi parempi kuin 
harvaan asutuilla alueilla. Huomioita-
vaa on, että erityisesti maaseudulla 
asuvien 8.-luokkalaisten tyttöjen toi-
mintakyky on heikentynyt.

Tämän vuoden yksi toimintamme 
tavoitteista oli jatkaa strategiauu-
distuksen mukaisesti edunvalvon-
taa ja tehokasta vaikuttamista. Tätä 
työtä jatkoi edellisenä vuonna erityis-
asiantuntijana aloittanut Heidi Rauta-
joki. Liito on tehnyt vuoden aikana tii-
vistä yhteistyötä OAJ:n ja OPH:n kans-
sa edistääkseen liikunnan ja terve-
ystiedon edunvalvonnan tavoitteita. 
Tärkeimpinä tavoitteina on ollut lisätä 
laadukasta liikunnanopetusta lasten 
ja nuorten hyvinvoinnin edistämisek-
si sekä terveystiedon aseman paranta-
minen niin opetussisältöjen jatkumona 
aina alakoulusta toiselle asteelle kuin 
opetuksen lisääminen toisella asteella 
sekä oppiaineen palauttamisen etene-
misen seuraaminen ammatillisen kou-
lutuksen tutkintojen perusteisiin. Tut-
kinnon perusteisiin palauttaminen 
koski myös liikuntaa. Pitkän tähtäi-
men tavoitteena on nostaa ammatilli-
sen puolen liikunnan opetuksen määrä 
samalle tasolle lukio-opintojen kanssa. 
Vuoden aikana Liito on tehnyt edunval-
vontatyötä myös liikunnanopettajien 
työolojen parantamiseksi antamalle 
OAJ:lle kevään työehtosopimusneu-
votteluihin tavoitteita  mm. opetus-
velvollisuuteen ja siirtymähuojennuk-
siin liittyen. Liito ry. on tuonut keskus-
teluissa esille ylisuurten opetusryhmä-
kokojen ja tilaongelmien vaikutukset 
opetuksen laatuun sekä ottanut kan-
taa mm. liikunnan opettajien melu-
kuormaan. Melukuormaan liittyen 
kesän Suomi Areena -tapahtumassa, 
Kuuloliiton järjestämässä keskustelu-
tilaisuudessa, oli Liitosta erityisasian-
tuntija Heidi Rautajoki mukana yhtenä 
panelistina. Vuoden aikana Liito ry. on 
tehnyt useita lausuntoja sekä antanut 
haastatteluja eri medioihin. Näiden 
lisäksi Liito ry. on antanut vastauksia 
ja selvityksiä useisiin jäseniltä ja muilta 
tulleisiin liikuntaa ja terveystietoa kos-
keviin pedagogisiin kysymyksiin.

Vuonna 2024 pidimme edellisvuoden 
tapaan liikunnanopettajien opinto-
päivät syyskuun alussa. Paikkana oli 
Salo. Opintopäiville osallistui 195 opet-
tajaa. Vuoden aikana järjestettiin usei-
ta pienempiä koulutuksia ja etäkahve-
ja. Liikunnan koulutukset toteutettiin 

Puheenjohtajan katsaus
sekä lähi-
koulutuksi-
na että etä-
nä, terveys-
tiedon kou-
lutukset etänä. 
Poikkeuksellises-
ti edellisiin vuosiin verrattuna terve-
ystiedon kevätseminaari järjestettiin 
ainoastaan etänä. Etäkahveja järjes-
tettiin sekä keväällä että syksyllä yli-
oppilaskokeiden pisteytyksistä, 9. luo-
kan terveystiedon valtakunnallises-
ta kokeesta sekä opettajien mahdolli-
suuksista vaikuttaa kuntaresursseihin. 
Vuoden 2024 aikana Liiton järjestämiin 
koulutuksiin ja etäkahveihin osallistui 
yhteensä 1035 henkilöä. Lisäksi Liiton 
yhteistyökoulutuksiin Hiihtoliiton ja 
Biologian ja maantieteen opettajien 
liiton järjestäminä osallistui 192 jäsen-
tä. Liito ry. oli myös mukana liikunnan-
opettajille suunnatussa Kiila-kuntou-
tuksessa, mikä jatkui vuodelta 2023 
marraskuuhun 2024 asti Imatran kyl-
pylässä. Kuntoutukseen osallistui  
9 opettajaa.

Kansainvälisessä toiminnassa Liito 
ry ei osallistunut tämän toiminta-
vuoden aikana EUPEAn (European 
Physical Education Association) hal-
lituksen kokouksiin, koska hallituk-
sen varsinaisen edustajan rooli siir-
tyi Viroon. Alueellisena edustajana 
toimi EUPEAN hallituksen kokouksissa 
Viron Hasso Paap. Marraskuun Eupe-
an Forumin osallistuminen päätettiin 
jättää tänä vuonna välistä. Liito ry. 
oli mukana myös järjestämässä Euro-
pean School Sport Day’ta, eurooppa-
laista liikuntapäivää sekä osallistui 
Plan-kummilapsitoimintaan lahjoit-
tamalla joulutervehdyksiin budjetoi-
dut varat kuukausittaisella avustuk-
sella Sri Lankaan turvaten yhden lap-
sen koulutuksen. Näiden lisäksi Liito 
ry. on osallistunut erilaisiin tutkimus- 
ja kehittämishankkeisiin kumppanina 
ja toiminut asiantuntijajäsenenä erilai-
sissa työryhmissä.

Mirva Ikola
puheenjohtaja
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Ordförandens översikt 2024
Hösten 2024 inledde den fjärde 
åldersklassen sina studier på andra 
stadiet efter att läroplikten förlängts 
och undervisningen blivit avgiftsf-
ri. I praktiken innebar detta att lärar-
na inte längre behövde fundera på vil-
ka av eleverna som har rätt till läroböc-
ker eller licenser och vilka som måste 
skaffa läromaterialet själva. Detta har 
avsevärt underlättat lärarnas arbete, 
även om lärarna på andra stadiet har 
fått nya utmaningar i fråga om stöd 
för lärande i och med den förlängda 
läroplikten. Nu fortsätter en allt stör-
re grupp unga till andra stadiet med 
stora utmaningar i lärandet och själ-
vstyrningen, varvid mängden stöd och 
handledning från lärarna och behovet 
av speciallärare har ökat i och med den 
förlängda läroplikten. Detta ökar för 
sin del lärarnas arbetsbelastning på 
grund av otillräckliga resurser. I ank-
nytning till reformen kan man fort-
farande se sparåtgärder som under-
visningsanordnarna genomför när de 
minskar bland annat antalet besök 
som hör till studieavsnitten. Syftet 
med avgiftsfrihetsreformen var inte 
att minska de nuvarande studieavsnit-
tens verksamhet, vilket nu emellertid 
verkar ha blivit normal praxis.	

Resultaten för Move!-mätningarna 
som genomförs i grundskolan under 
hösten publicerades igen i december. 
År 2024 deltog över 111 000 elever i 
årskurserna 5 och 8 i mätningarna, vil-
ket var över 90 procent av eleverna i 
dessa åldersklasser. Enligt mätningar-
na är den fysiska funktionsförmågan 
hos allt färre elever i årskurs 5 på en 
nivå som eventuellt kan nöta på eller 
skada hälsan och välbefinnandet. För 
elever i årskurs 8 har resultaten förb-
livit på samma nivå som år 2023. Fort-
farande är dock den fysiska funktions-
förmågan hos drygt 38 procent av ele-
verna i årskurs 5 och 8 på en oroväc-
kande nivå. Även de regionala skillna-
derna i den fysiska funktionsförmå-
gan är fortfarande betydande, efter-
som funktionsförmågan i stadsregio-
nernna är klart bättre än i glest befol-
kade områden. Det bör noteras att 
funktionsförmågan hos särskilt flickor 
i årskurs 8 som bor på landsbygden har 
försämrats.

Ett av målen för vår verksamhet i år 
var att fortsätta intressebevakningen 
och effektiv påverkan i enlighet med 
strategireformen. Detta arbete fort-
satte Heidi Rautajoki, som året innan 
började som specialsakkunnig. Lii-
to har under året haft ett nära samar-
bete med OAJ och UBS för att främ-
ja målen för intressebevakningen inom 
idrott och hälsokunskap. De viktigaste 
målen har varit att öka den högklassi-
ga idrottsundervisningen för att främ-
ja barns och ungas välbefinnande 
samt att förbättra hälsokunskapens 
ställning såväl som en fortsättning på 
undervisningsinnehållet från grund-
skolan till andra stadiet som att öka 
undervisningen på andra stadiet samt 
att följa upp hur läroämnet återförs 
till grunderna för examen inom yrke-
sutbildningen. Att återgå till grunder-
na för examen gällde även idrott. Det 
långsiktiga målet är att höja mängden 
idrottsundervisning inom yrkesutbild-
ningen till samma nivå som för gymna-
siestudierna. Under året har Liito ock-
så utfört intressebevakningsarbete 
för OAJ för att förbättra arbetsförhå-
llandena för idrottslärare i vårens kol-
lektivavtalsförhandlingar, bland annat 
i fråga om undervisningsskyldighet 
och övergångslättnader. Liito ry har i 
diskussionerna lyft fram effekterna av 
överstora undervisningsgrupper och 
utrymmesproblem på undervisnin-
gens kvalitet samt tagit ställning till 
bl.a. bullerbelastningen hos idrotts-
lärare. När det gäller bullerbelastnin-
gen deltog Heidi Rautajoki, specialsak-
kunnig från Liito, som en av paneldel-
tagarna i sommarens evenemang Suo-
mi Areena, som ordnades av Kuuloliit-
to. Under året har Liito ry gett flera 
utlåtanden och intervjuer i olika medi-
er. Dessutom har Liito ry gett svar på 
och utredningar om flera pedagogiska 
frågor från medlemmar och andra gäl-
lande motion och hälsokunskap.

År 2024 anordnade vi, precis som före-
gående år, studiedagar för idrotts-
lärare i början av september. Plat-
sen var Salo. 195 lärare deltog i stu-
diedagarna. Under året ordnades fle-
ra mindre utbildningar och kaffestun-
der på distans. Idrottsutbildningarna 
genomfördes både som närutbildnin-

gar och distansutbildningar, utbildnin-
garna i hälsokunskap på distans. Jäm-
fört med tidigare år ordnades vårse-
minariet i hälsokunskap undantagsvis 
endast på distans. Kaffestunder på dis-
tans ordnades både på våren och hös-
ten om poängsättningen i students-
krivningarna, det riksomfattande häl-
sokunskapsprovet för årskurs 9 samt 
lärarnas möjligheter att påverka kom-
munresurserna. Under år 2024 del-
tog totalt 1 035 personer i utbildnin-
gar och kaffestunder på distans som 
organiserades av Liito. Dessutom del-
tog 192 medlemmar i Liitos samarbet-
sutbildningar som ordnades av Skid-
förbundet och Biologi- och geografi-
lärarnas förbund. Liito ry deltog ock-
så i Kiila-rehabiliteringen för idrottslä-
rare, som pågick från 2023 till novem-
ber 2024 på Imatra spa. I rehabiliterin-
gen deltog 9 lärare.

I den internationella verksamheten 
deltog Liito ry inte i EUPEA:s (Euro-
pean Physical Education Association) 
styrelsemöten under verksamhetså-
ret, eftersom rollen som styrelsens 
ordinarie representant överfördes 
till Estland. Hasso Paap från Estland 
fungerade som regional representant 
på EUPEA:s styrelsemöten. Man bes-
lutade att inte delta i Eupea Forum i 
november i år. Liito ry deltog också i 
organiseringen av European School 
Sport Day, den europeiska idrottsda-
gen, samt i Plan-fadderverksamheten 
genom att donera medlen budgete-
rade till julhälsningar som ett månat-
ligt bidrag till Sri Lanka. Detta trygga-
de utbildningen för ett barn. Utöver 
dessa har Liito ry deltagit i olika fors-
knings- och utvecklingsprojekt som 
partner och varit expertmedlem i oli-
ka arbetsgrupper.

Mirva Ikola
ordförande
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Vuosikokous

Liiton vuosikokous pidettiin 6.9.2024 
Salossa Salohallissa. Kokoukseen osal-
listui 13 varsinaista jäsentä ja kak-
si muuta osallistujaa. Vuosikertomus 
vuodelta 2023 hyväksyttiin. Todettiin 
tilintarkastajan lausunto ja vahvistet-
tiin liiton tilinpäätös 2023, mikä osoit-
ti ylijäämää 4  607,88 euroa. Hallituk-
selle ja muille tili- ja vastuuvelvollisille 
myönnettiin tili- ja vastuuvapaus. 

Vuosikokous vahvisti toimintasuunni-
telman ja talousarvion vuodelle 2025 
sekä vastuullisuusohjelman vuosille 
2025–2028.

Erovuorossa hallituksen jäsenistä oli-
vat Eva-Greta Snäll (hallituksessa 6 
vuotta), Heikki Hurskainen (hallituk-
sessa 2 vuotta), Josefina Koski (halli-
tuksessa 2 vuotta), Karoliina Mäkäräi-
nen (hallituksessa 2 vuotta) ja Seán 
O´Leary (hallituksessa 2 vuotta).  Seu-
raavalle kaksivuotiskaudelle hallituk-
seen esitettiin ja valittiin jäseniksi 
Karoliina Mäkäräinen, Heikki Hurskai-
nen, Josefina Koski, Seán O´Leary ja 
Virpi Manninen.

Liiton tilintarkastajaksi valittiin Tilin-
tarkastusrengas Oy Helsingistä (yhti-
ön nimeämänä tilintarkastajana Virve 
Tamminen).

Liiton hallitus

Hallitus on kokoontunut toimintavuo-
den aikana seitsemän kertaa. Hallituk-
sen jäsenet ovat osallistuneet kokouk-
siin seuraavasti: varsinaiset jäsenet: 
Mirva Ikola, pj (7), Esteban Fernandez 
(6), Harri Heiskanen (5), Elina Kallinen 
(4), Jani Laaksonen, vpj (7), Virpi Man-
ninen (1), Satu Ovaska (7), Eva-Greta 
Snäll (5), Heikki Hurskainen (7), Jose-
fina Koski (7), Karoliina Mäkäräinen 
(7), Seán O´Leary (7), sekä opiskelijoi-
den edustajat: Virpi Manninen (3), Iida 
Pulkkanen (3) ja Maria Peura (2)

Hallituksen kokoukset 2, 4, 6 ja 7 pidet-
tiin Teams-etäyhteyden välityksellä. 
Kokous 1 ja 3 pidettiin Akava-OAJ-ta-

Järjestötoiminta
lolla Helsingissä ja kokous 5 sähköpos-
tikokouksena.  Hallituksen kokoussih-
teerinä on toiminut Tiina Apajalahti.

Liiton toiminnassa noudatetaan Lii-
kunnan ja Terveystiedon opettajien 
hallinto-ohjesääntöä, joka päivitetään 
vuosittain hallituksen ensimmäises-
sä kokouksessa ja samalla hallituksen 
jäsenet saavat hyvän hallinnon koulu-
tusta. Toimintaa ohjaa liiton strategia.

Hallitukselle esitettävät asiat on val-
misteltu hallituksen nimeämissä toi-
mikunnissa. Toimikunnissa käsitelty-
jen asioiden valmistelusta on vastan-
nut Tiina Apajalahti ja Heidi Rautajoki 
(työhyvinvointi- ja edunvalvontatoimi-
kunta).

Puheenjohtajisto
Pj. Mirva Ikola
Jäsenet: Jani Laaksonen, Satu Ovaska, 
Tiina Apajalahti

Koulutustoimikunta
Pj. Karoliina Mäkäräinen
Jäsenet: Esteban Fernandez, Elina Kal-
linen, Jani Laaksonen, Virpi Manninen, 
Seán O’Leary, Maria Peura, Heidi Rau-
tajoki, Anna Haapalainen, Tiina Apaja-
lahti 

Tiedotus- ja markkinointitoimikunta
Pj. Satu Ovaska
Jäsenet: Harri Heiskanen, Heikki Hurs-
kainen, Josefina Koski, Eva-Greta 
Snäll, Iida Pulkkanen, Anna Haapalai-
nen, Tiina Apajalahti

Työhyvinvointi ja 
edunvalvontatoimikunta
Pj. Jani Laaksonen 
Jäsenet: Mirva Ikola, Esteban Fernan-
dez, Elina Kallinen, Virpi Manninen, 
Karoliinan Mäkäräinen, Seán O’Leary, 
Maria Peura, Heidi Rautajoki

Terveystietotoimikunta
Pj.  Josefina Koski 
Jäsenet: Esteban Fernandez, Anu Hei-
limö, Mirva Ikola, Elina Kallinen, Kir-
si Kukkola, Karoliina Mäkäräinen, Vir-
pi Manninen, Mira Poijärvi Satu Ovas-
ka, Maria Peura, Heidi Rautajoki, Tiina 
Apajalahti, Anna Haapalainen

Ammatillisen koulutuksen 
toimikunta
Pj. Harri Heiskanen 
Jäsenet: Jenni Ikkala, Monika Törn,  
Tiina Apajalahti  

Opintopäivätoimikunta - Salo
Pj. Iku Leino
Jäsenet: Salon yhdistyksen jäseniä,  
Tiina Apajalahti

Kansainväliset asiat
EUPEA (European Physical 
Education Association): 
Mirva Ikola
FIEPS - (Tieteellinen liikunta-
kasvatuksen järjestö) 
Mirva Ikola, Jani Laaksonen 

Jäsenmaksut vahvistettiin 
vuodelle 2025 seuraavasti:  

Täysjäsenet vuodessa:
n	 Jäsenmaksu sisältäen:	   
 	 -  LIITO-lehden 
	 65 euroa  
n	 Jäsenmaksu sisältäen:
	 -  LIITO-lehden 
	 -  Liikunta & Tiede -lehden
	 90 euroa  
	        
Opiskelija-, tiedotus- ja eläke-
läisjäsenet, äitiyslomalaiset,
hoitovapaalla olevat, työttömät
n	 Jäsenmaksu sisältäen:
	 -  LIITO-lehden
	 40 euroa  
n	 Jäsenmaksu sisältäen:
	 -  LIITO-lehden   
	 -  Liikunta & Tiede -lehden
	 65 euroa
n	 Samassa taloudessa 
	 asuvista toisen jäsenmaksu
	 45 euroa
	 -  ei sisällä lehtiä eikä
	 -  jäsenpostia
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Liiton toimisto

Liiton toimisto sijaitsee OAJ-Akavata-
lossa, tilojen vuokranantajana toimii 
OAJ. Syyskuusta 2024 alkaen muutet-
tiin pienempään toimistotilaan. Toimis-
tossa työskentelivät toiminnanjohtaja 
Tiina Apajalahti, pedagoginen asian-
tuntija Anna Haapalainen (07/24 saak-
ka 1 päivää viikossa ja 08/24 alkaen 2 
päivää viikossa sekä erityisasiantuntija 
Heidi Rautajoki (2 päivää viikossa). Kir-
janpitopalvelut ostettiin Tivonet Oy:l-
tä. Muut toimisto- ja hallintotehtävät 
on hoidettu LIITO:n henkilökunnan voi-
min.

Paikallistoimijat

n	 Espoon Liikunnanopettajat
n	 Helsingin Seudun Liikunnan ja 
	 Terveystiedon Opettajat ry

Liitoon liittyi toimintavuoden 
2024 aikana 69 uutta jäsentä 
(v. 2023 +89 jäsentä). Liitosta 
erosi 134 jäsentä (v. 2023–122 
jäsentä). Liiton jäsenmäärä oli 
vuoden 2024 päättyessä 1 322 
jäsentä (v. 2023 1 387). 

Jäsenetn	 Hyvinkään seudun Liikunnan-
	 opettajat
n	 Jyvässeudun liikunnan ja terveys-

tiedon opettajat ry
n	 Kuopion seudun Liikunnan-
	 opettajat
n	 Kymenlaakson Liikunnanopettajat 

ry.
n	 Lahden Seudun Liikunnan ja 
	 Terveystiedon Opettajat ry
n	 Mikkelin seudun Liikunnan-
	 opettajat
n	 Oulun Seudun Liikunnan ja Terveys-

tiedon Opettajat ry
n	 Porvoon seudun liikunnan-
	 opettajat ry
n	 Salon seudun liikunnanopettajat ry
n	 Savonlinnan seudun liikunnan-
	 opettajat ry
n	 Tampereen seudun liikunnan- ja 

terveystiedonopettajat ry
n	 Turun seudun Liikunnanopettajat 

ry

n	 Vaasan Liikunnanopettajat
n	 Aurinkorannikon liikunnan ja 
	 terveystiedon opettajat

Paikallistoimijoiden kanssa tehtiin yh- 
teistyötä edunvalvonta-, koulutus-, 
tiedotus- ja jäsenasioissa. 
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Tehokas yhteiskunnallinen vaikuttaminen
Yhteiskunnallisen vaikutta-
misen tärkeimmät tavoitteet

n 	Hallitusohjelmaan 2023–2027 
	 vaikuttaminen
	 Liito ry seurasi hallitusohjelmaan 

kirjattujen lukion liikunnan hajaut-
tamisen sekä liikunta- ja terveys-
tieto-oppiaineiden ammatillisen 
koulutuksen tutkintojen perustei-
siin palauttamisen etenemistä. Lii-
to otti kantaa ajankohtaisiin halli-
tusohjelman toteutuksen valmiste-
luihin mm. keskusteluissa kansan-
edustajien kanssa ja antamalla lau-
suntoja. Liito on tehnyt yhteistyö-
tä OAJ:n sekä OPH:n kanssa edis-
tääkseen liikunnan ja terveystiedon 
edunvalvonnan tavoitteita. Liito ry 
on ollut mukana Olympiakomitean 
johtamassa Suomi liikkeelle -ohjel-
man Vaikuttamisen verkostossa. Lii-
to on ollut myös aktiivinen eri hyvin-
vointi foorumeissa ja yhteistyöver-
kostoissa.

n	 Lisää laadukasta 
	 liikunnanopetusta
	 Liito ry on tuonut esille liikunnan-

opetuksen merkitystä lasten ja 
nuorten hyvinvoinnin edistäjänä 
sekä opetuksen nykyhetken haas-
teita keskusteluissa päättäjien ja 
yhteistyökumppanien kanssa sekä 
haastatteluissa eri medioissa. Luki-
on liikunta oppiaineen hajauttami-
nen koko koulutuksen ajalle ete-
ni OKM:n käsittelyyn ja Liito antoi 
asiassa lausunnon. Liito on tehnyt 
yhteistyötä Luokanopettajaliiton 
kanssa alakoulun laadukkaan liikun-
nanopetuksen turvaamiseksi.  

n	Terveystiedon aseman 
	 parantaminen
	 Liito on keskustellut OPH kanssa 

oppiaineen asioista ja kehittämises-
tä. Keskusteluissa on ollut mm. ter-
veystieto oppiaineen asema toisella 
asteella, opetuksen lisääminen sekä 
opetussisältöjen jatkumo alakoulus-
ta yläkouluun ja toiselle asteelle ja 
tunnetaito-opetuksen kohdistami-
nen terveystiedon opettajille.  Liito 
on vahvistanut rooliaan asiantuntija-
tahona ja kutsuttiin THL:n nikotiini-
verkoston jäseneksi sekä on saanut 

haastattelupyyntöjä koskien mm. 
koulujen seksuaalikasvatusta. Liito 
ry on ollut myös mukana Ruokakas-
vattajien kehittäjäverkostossa.

n	Ammatillisen liikunnan- ja 
	 terveystiedon opetuksen 
	 vahvistaminen
	 Hallitusohjelman kirjauksen mukai-

sesti ammatillisessa koulutukses-
sa liikunta ja terveystieto oppiai-
neet palautetaan opetussuunnitel-
maan. Liito on seurannut kirjauksen 
toteutumista ja keskustellut OAJ:n 
valmistelijan kanssa asiasta.  Liikun-
nanopetuksen määrän lisääminen 
vähintään lukion tasolle on pitkän 
tähtäimen tavoite, jonka edistämi-
nen keskittyy tuleville vuosille.   

Muut tavoitteet

Työoloja koskevat kysymykset

n	Liikunnanopetuksen erityis-
	 piirteiden huomioiminen: 
	 tilat, välineet, valvonnat, 
	 siirtymät, turvallisuus
	 Liito on selvittänyt OAJ:n kanssa 

yhteistyössä liikunnanopetuksen 
toteutumista lukiokoulutuksessa 
maksuttomuuden tultua voimaan ja 
ohjeistanut jäsenistöä opetukseen 
liittyvästä edunvalvonnasta omas-
sa koulussa ja kunnassa. OAJ:n kans-
sa on keskusteltu siirtymähuojen-
nusten ja opetusvelvollisuuden las-
kun edistämisen reiteistä ja annet-
tu OAJ:lle Liiton kevään työehtoso-
pimusneuvottelutavoitteet. 

n	Liikunnanopettajien työolojen
	 parantaminen: suuret ryhmät,
	 sopimattomat opetustilat, melu
	 Liikunnanopetuksen melukuorman 

vähentäminen on ollut yksi keskei-
nen työolojen parantamisen kohde, 
jonka myötä on ollut tiivistä yhteis-
työtä Kuuloliiton kanssa. Liito on 
ollut mukana Opettajien melunhal-
linta oppaan suunnittelussa ja Kuu-
loliiton Suomi Areena -keskustelus-
sa panelistina. 

	 Liito on nostanut keskusteluissa 
OAJ:n, OKM:n ja muiden tahojen 

kanssa esiin liikunnanopetuksen 
ylisuurten opetusryhmien ja tila 
ongelman ja vaatinut riittäviä ope-
tustiloja ja ryhmäkokojen pienen-
tämistä. Jäsenille annettiin ohjei-
ta paikalliseen vaikuttamiseen LII-
TO-lehdessä ja verkkosivuilla.

n	Suuren työmäärän 
	 vähentäminen: peruskoulun 
	 OPV 24/23 alaspäin 

Yhteistyötapaamisissa OAJ kans-
sa sekä opettajaverkostoissa Lii-
to on tuonut esiin liikunnanopetuk-
sen haasteita kuten ylisuurten ope-
tusryhmien, oppilaiden turvallisuu-
den ja työturvallisuuden sekä työn 
kuormituksen lisääntymisen ja ope-
tusolosuhteiden heikkenemisen 
tilannetta. 

	 Liito esitti OAJ:lle yhdessä käsi-
työn opettajien kanssa kevään 2025 
työsopimus neuvottelutavoitteik-
si liikunnan opetusvelvollisuuksien 
laskua, OVTES sanamuodon muu-
tosta siirtymäkorvausten saamisek-
si sekä lukion yhteiskurssien palk-
kauksen oikeudenmukaistamista 
sekä terveystiedon opetusvelvol-
lisuuksien tasapuolisuutta toisten 
reaaliaineiden kanssa samalla tasol-
la. 

Oppiaineita koskevat kysymykset

n	Peruskouluun lisää 
	 liikunnan tunteja
	 Liiton työntekijät ja hallitus ovat 

luoneet ja vahvistaneet verkostoja 
kansanedustajiin, Valtion liikunta-
neuvostoon, Olympiakomitean vai-
kuttamisen kanaviin ja liikuntajär-
jestöihin luodakseen pohjaa keskus-
telulle liikunnanopetuksen lisäämi-
sestä peruskouluun.

n	Terveystiedon aseman 
	 kehittäminen lukiossa
	 Taustatyötä terveystiedon pakollis-

ten opintojaksojen lisäämiseen luki-
ossa on tehty ja terveystiedon ase-
masta ja sen kehittämisestä on kes-
kusteltu mm. OPH:n terveystiedon 
virkamiesten ja JYU:n edustajan 
kanssa. 
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n	Liikunnan opetuksen laadun 
	 varmistaminen eri kouluasteilla
	 Liikuntatieteellisen tiedekunnan 

kanssa on tehty tiivistä yhteistyö-
tä ja keskusteltu alakoulun liikun-
nanopetuksen kehittämisen mah-
dollisuuksista mm. luokanopetta-
jien peruskoulutuksen kehittämi-
sen hankkeesta yhteistyössä JYU/
OKL. Mainostettiin jäsenille JYU:n 
Koululiikuntaa kaikille hanketta.  Lii-
kunnanopettajien osaamisen vah-
vistamista edistettiin monipuolisen 
koulutustarjonnan ja LIITO-lehden 
artikkeleiden avulla. 

n	Asiantuntijuuden 
	 vahvistaminen terveyden ja
	 hyvinvoinnin edistäjänä
	 Liiton hallituksen jäsenet ja asian-

tuntijat ovat antaneet haastatte-
luja tv:n ja radion ajankohtaisohjel-
miin sekä valtakunnallisiin ja paikal-
lisiin sanomalehtiin. Liito kutsuttiin 
mukaan THL:n tupakoinnin vähen-
tämistä edistävään Nikotiiniverkos-
toon. 

Jäsenistön työn 
tukeminen ja koulutus 

n	Opettajien pätevyyden ja 
	 ammatillisen osaamisen 
	 turvaaminen
	 Jäsenille on järjestetty monipuolis-

ta täydennyskoulutusta huomioi-

den moninainen jäsenkunta ja LII-
TO-jäsenlehdessä on ollut artikke-
leita opettajien osaamisen vahvista-
miseen. Yhteistyötä asian tiimoilta 
on tehty monen tahon, mm. Jyväs-
kylän yliopiston Liikuntatieteelli-
sen tiedekunnan kanssa. Koulutus-
tarjonta on ollut runsasta. Jäsenille 
jaettiin kansainvälisen koulutuksen 
tukea. 

n	Vakuuttavat ja vaikuttavat 
	 lausunnot, kannanotot, 
	 tiedotteet ja vastaukset 
	 jäsenille kunta- ja koulu-
	 kohtaisissa sekä pedagogisissa
	 kysymyksissä
	 Liito on antanut toimintavuoden 

aikana seuraavat lausunnot: 
	 - Hallitus selvittää ja arvioi mahdol-

lisuuden toteuttaa liikunnanope-
tus viikoittaisena oppiaineena koko 
koulutuksen ajalle. Annettu lausun-
to Opetushallitukselle.

	 - Luonnos hallituksen esitykseksi 
eduskunnalle lukiolain ja eräiden sii-
hen liittyvien lakien muuttamisesta

	 - Lausuntopyyntö ehdotuksesta val-
tioneuvoston asetukseksi liikunnan 
edistämisestä annetun valtioneu-
voston asetuksen muuttamisesta

	 - Hallituksen esitysluonnos perus-
opetuslain muuttamisesta

	 Liito on antanut vastauksia/selvi-
tyksiä useisiin jäseniltä/muilta tul-

leisiin liikuntaa ja terveystietoa kos-
keviin pedagogisiin kysymyksiin.  
Vastaukset/selvitykset: 

	 - Vastuukysymykset siirtymissä lii-
kuntatunneilla

	 - Opettajan voimankäyttö
	 - Mentorointi
	 - Liikunnanopettajan luokanvalvo-

juus yläkoulussa
	 - Liikunnan lukiodiplomi

n	Liikunnan ja terveystiedon 
	 opetuksen laadun varmistaminen
	 Jäsenillä on ollut käytössään Liiton 

kotisivujen jäsenosiossa kannanot-
toja, lausuntoja ja suosituksia sekä 
usein kysytyt kysymykset vastauk-
sineen. Lisäksi Liito on tuottanut 
valmiita opetusmateriaaleja (esim. 
Lihasvoimin kouluun - opetusmate-
riaali koulumatkaliikkumisesta, ter-
veystiedon preliminäärokoe ja ter-
veystiedon valtakunnallinen koe) ja 
jäsensivuilta löytyy materiaalipank-
ki liikunnan ja terveystiedon ope-
tuksen tueksi.

Työhyvinvointi- ja edunvalvontatoimi-
kunta kokoontui vuoden aikana kaksi 
kertaa Jani Laaksosen johdolla.
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Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat 
ry:n koulutustarjonnan yleinen tavoite 
koulutusten tasapuolisuudesta kaikkia 
jäseniä palvelevaksi niin saavutetta-
vuuden kun oppiaineen ja koulutusas-
teenkin näkökulmasta toteutui hyvin. 
Alueellisia sekä etäkoulutuksia oli pal-
jon ja kaikki kouluasteet sekä molem-
mat oppiaineet huomioitiin koulutuk-
sissa. Moninaiset toteutustavat kou-
lutusten järjestämisessä olivat käytös-
sä ja osa koulutuksista myös tallennet-
tiin. 

Pääkoulutustapahtumat – liikunnan 
Opintopäivät pidettiin Salossa syys-
kuussa yhteistyössä Salon seudun lii-
kunnanopettajat ry:n kanssa ja terve-
ystiedon kevätseminaari etänä huh-
tikuussa yhteistyössä Teatteri Pen-
saan kanssa. Toimintavuoden aikana 
pidettiin 20 lähikoulutusta ja 13 etä-
koulutusta.  Miniopintopäiviä pidet-
tiin yhteistyössä usean lajiliiton (Ame-
rikkalaisen Jalkapallon liitto, Koripal-
loliitto, Palloliitto, Pesäpalloliitto ja 
Salibandyliitto) kanssa. Webinaariyh-
tesityötä oli usean tahon (Cheerlea-
dingliitto, Ehkäisevä päihdetyö EHYT, 
Itä-Suomen yliopisto, Koululiikunta-
liitto, Ruokakasvatusyhdistys Ruuk-
ku, RuokaTutka, Syöpäjärjestöt, Teat-
teri Pensas ja Voimisteluliitto) kanssa. 
Lisäksi pidettiin neljä LIITO etäkahvit 
tilaisuutta.

LIITO ry oli kumppanina mukana Suo-
men Hiihtoliiton järjestämissä Lumila-
jeja opettajille -koulutuksissa, Biolo-
gian ja maantieteen opettajien liiton 
Aineenhallinta ajan tasalle koulutus-
hankkeessa sekä Toivoa ja Toimintaa 
-hankkeessa, jossa tuotettiin materi-
aalia kestävän kehityksen opetukseen 
eri oppiaineissa. Toimintavuoden aika-
na oli käynnissä KIILA-kuntoutus lii-
kunnan ja terveystiedon opettajille.  
Tämän lisäksi markkinoitiin muiden 
tahojen järjestämiä koulutuksia liikun-
nan ja terveystiedon opettajille.  

LIITO ry:n järjestämiin koulutuksiin ja 
etäkahveihin osallistui yhteensä 1 035 
jäsentä. 

Liiton järjestämä täydennys-
koulutus 2024 / osallistuja-
määrä / kumppani/ koulut-
tajat 
n	 Miniopintopäivät – jääliikunta 13.1., 

Lohja, 12 osallistujaa, kumppaneina 
Jääkiekkoliitto ja Ringetteliitto. 

n	 Miniopintopäivät – jääliikunta 16.1., 
Turku, 11 osallistujaa, kumppaneina 
Ringetteliitto ja Taitoluisteluliitto.

n	 Miten opettaja voi tukea oppilaiden 
tasapainoisen ruoka- ja kehosuh-
teen muodostumista? 6.2., etänä, 
45 osallistujaa, kumppanina Ruoka-
kasvatusyhdistys Ruukku ja Itä-Suo-
men yliopisto. 

n	 Miniopintopäivät – koripallo ja sali-
bandy 17.2., Tampere, 9 osallistujaa, 
kumppaneina Koripalloliitto ja Sali-
bandyliitto. 

n	 Miniopintopäivät – koripallo ja sali-
bandy 24.2., Oulu, 18 osallistujaa, 
kumppaneina Koripalloliitto ja Sali-
bandyliitto. 

n	 Miniopintopäivät – koripallo ja sali-
bandy 9.3., Seinäjoki, 25 osallistujaa, 
kumppaneina Koripalloliitto ja Sali-
bandyliitto. 

n	 Vinkkejä päihde- ja peliteemojen 
käsittelyyn 19.3., etänä, 40 osallis-
tujaa, kumppanina Ehkäisevä päih-
detyö EHYT ry.

n	 Miniopintopäivät – koripallo ja sali-
bandy 6.4., Jyväskylä, 18 osallistu-
jaa, kumppaneina Koripalloliitto ja 
Salibandyliitto. 

n	 Tekoäly terveystiedon opetuksen  
apuna ja tukena 9.4., etänä, 61 osal-
listujaa, kouluttajana Matleena 
Laakso. 

n	 Formatiivinen arviointi liikunnan-
opetuksessa 17.4., etänä, 36 osallis-
tujaa, kouluttajana Tommi Norppa.

n	 Miniopintopäivät – lippupallo ja 
pesäpallo 20.4., Vantaa, 15 osallistu-
jaa, kumppaneina Suomen Amerik-
kalaisen Jalkapallon Liitto ja Pesä-
palloliitto. 

n	 Koulun toimintakulttuurin, hyvin-
voinnin ja osallisuuden kasvattami-
nen liikunnan avulla ja keinoin 23.4., 
etänä, 32 osallistujaa, kumppanina 
Koululiikuntaliitto.

n	 Terveystiedon kevätseminaari: 
Draaman keinot tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojenopetuksessa 26.4., 

etänä, 23 osallistujaa, kumppanina 
Teatteri Pensas.

n	 Miniopintopäivät – lippupallo ja 
pesäpallo 4.5., Kuopio, 11 osallistu-
jaa, kumppaneina Suomen Amerik-
kalaisen Jalkapallon Liitto ja Pesä-
palloliitto. 

n	 Miniopintopäivät – lippupallo ja 
pesäpallo 6.5., Turku, 17 osallistu-
jaa, kumppaneina Suomen Amerik-
kalaisen Jalkapallon Liitto ja Pesä-
palloliitto. 

n	 Miniopintopäivät – lippupallo ja 
pesäpallo 14.5., Lahti, 9 osallistujaa, 
kumppaneina Suomen Amerikkalai-
sen Jalkapallon Liitto ja Pesäpallo-
liitto. 

n	 Syöpäjärjestöjen nuorten terveyden 
edistämisen sisällöt ja materiaalit 
19.8., etänä, 32 osallistujaa, kump-
panina Syöpäjärjestöt.

n	 Formatiivinen arviointi terveystie-
don opetuksessa 27.8., etänä, 23 
osallistujaa, kouluttajana Tommi 
Norppa.

n	 Miniopintopäivät – Kaikki pelis-
sä 28.8. Savonlinna, 13 osallistujaa, 
kumppanina Palloliitto. 

n	 Miniopintopäivät – lippupallo ja 
pesäpallo 3.9. Vaasa, 11 osallistujaa, 
kumppaneina Suomen Amerikkalai-
sen Jalkapallon Liitto ja Pesäpallo-
liitto. 

n	 Liikunnanopettajien Opintopäivät 
6.–7.9. Salo, 195 osallistujaa, koulut-
tajina paikallisia ja liittojen koulutta-
jia. 

n	 Miniopintopäivät – lippupallo ja 
pesäpallo 12.9., Oulu, 15 osallistu-
jaa, kumppaneina Suomen Amerik-
kalaisen Jalkapallon Liitto ja Pesä-
palloliitto. 

n	 Miniopintopäivät – lippupallo ja 
pesäpallo 17.5., Jyväskylä, 11 osal-
listujaa, kumppaneina Suomen 
Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto ja 
Pesäpalloliitto. 

n	 Hyvän hallinnon koulutus 26.9. etä-
nä, 12 osallistujaa, kouluttajana Tii-
na Apajalahti.

n	 Miniopintopäivät – Kaikki pelissä 
28.9. Helsinki, 12 osallistujaa, kump-
panina Palloliitto.

n	 Tyhyopintojen verkkototeutukset 
1.10. etänä, 15 osallistujaa, koulut-
tajana Monika Törn.

Laadukas, houkutteleva koulutus
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n	 Miniopintopäivät – Kaikki pelis-
sä 26.10. Seinäjoki, 16 osallistujaa, 
kumppanina Palloliitto.

n	 Miniopintopäivät – koripallo ja sali-
bandy 1.11. Joensuu, 14 osallistujaa, 
kumppaneina Koripalloliitto ja Sali-
bandyliitto. 

n	 Miniopintopäivät – koripallo ja sali-
bandy 4.11. Turku, 14 osallistujaa, 
kumppaneina Koripalloliitto ja Sali-
bandyliitto. 

n	 Nuoret ja ruoka – ongelmista vah-
vuuksiin webinaari 5.11. etänä, 79 
osallistujaa, kumppanina RuokaTutka.

n	 Miniopintopäivät – koripallo ja sali-
bandy 9.11. Espoo, 18 osallistujaa, 
kumppaneina Koripalloliitto ja Sali-
bandyliitto. 

n	 Kehonhallintaa ja kaveritaitoja 
webinaari 12.11. etänä, 45 osallistu-
jaa. Kumppaneina Voimisteluliitto ja 
Cheerleadingliitto. 

n	 Lihasvoimin kouluun! -webinaari 
18.11. etänä, 22 osallistujaa, koulut-
tajana Anna Haapalainen.

Liiton järjestämät etäkah-
vit 2024 / osallistujamäärä / 
kouluttajat

n	 Terveystiedon ylioppilaskoe 25.3., 
47 osallistujaa, keskustelun johdat-
taja Josefina Koski ja vierailevina 
sensoreina Tiina Lehtinen ja Tommi 
Norppa.

n	 9. luokkalaisten valtakunnallinen 
terveystiedon koe työpaja, 2 osal-
listujaa, kouluttajana Anna Haapa-
lainen.

n	 Terveystiedon ylioppilaskoe 23.9., 
48 osallistujaa, keskustelun johdat-
taja Josefina Koski ja vierailevina 
sensoreina Tiina Lehtinen ja Tommi 
Norppa.

n	 Opettaja voi vaikuttaa resursseihin 
25.9., 9 osallistujaa, keskustelun joh-
dattaja Heidi Rautajoki ja vierailevi-
na asiantuntijana Veli-Pekka Dufva. 

Yhteistyökoulutukset 2024 
/ liiton jäsenten osallistuja-
määrä
n	 Lumilajeja opettajille Tampere 22.1., 

Rovaniemi 23.1., Loppi 1.2., Iisalmi 
6.2., yhteensä 9 liiton jäsentä osal-
listui. Koulutus oli Hiihtoliiton järjes-
tämä, johon LIITO ry. tuki jäsenten-
sä osallistumista. 

n	 KIILA-kuntoutus liikunnan ja ter-
veystiedon opettajille 27.11.2023–
21.11.2024 Imatran kylpylässä,  
9 osallistujaa 

n	 Aineenhallinta ajan tasalle – asian-
tuntijatietoa terveystiedon opetta-
jille verkkoluentosarja. Biologian ja 
maantieteen opettajien liitto BMOL 
ry toteutti verkkoluennot, ja LIITO 
ry:n edustajat olivat mukana sisäl-
töjen suunnittelussa. Luentosarjan 
suoritti 183 terveystiedon opettajaa. 

Koulutustoimikunnan työtä johti Karo-
liina Mäkäräinen. Koulutustoimikunta 
kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa.
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Tiedotus- ja markkinointitoimikunnan 
työskentely keskittyi erityisesti lehden 
sisällölliseen tuottamiseen ja kehittä-
miseen sekä liiton someviestinnän vah-
vistaminen. Yhteistyötä Liikunta ja Tie-
de -lehden kanssa jatkettiin. 

LIITO–Liikunnan ja Terveys-
tiedon Opettaja -lehti
LIITO–Liikunnan ja Terveystiedon 
Opettaja -jäsenlehti ilmestyi neljä ker-
taa ja teemoina olivat: Soveltava lii-
kunta (1/23), Kestävä kehitys ja opinto-
päivät (2/24), Seksuaalikasvatus (3/24) 
sekä Saavutettavuus (4/24). Kirjoittaji-
na on ollut sekä eri alojen tutkijoita ja 
asiantuntijoita, että kentällä toimivia 
liikunnanopettajia. LIITO-lehti on toi-
minut perinteisen asemansa mukai-
sesti ammatillisena tiedotusfoorumi-
na, jossa huomioidaan eri kouluasteet. 
Lehden hyvä taso on pystytty säilyttä-
mään ja ilmoitusmyynti pysyi noin edel-
lisen vuoden tasolla. Lehti on saanut 
myönteistä palautetta jäsenistöltä.

LIITO:n kotisivut, 
somekanavat sekä viestintä
Liiton viestinnässä käytettiin aktiivi-
sesti liiton somekanavia, erityisesti 
Instagramia ja Facebookia. Kotisivujen 
jäsensivujen materiaalipankki liikun-
nan ja terveystiedon opetuksen tuek-
si täydentyi toimintavuoden aikana. 
Liiton someseuraajien määrä lisääntyi 
Instagramissa ja väheni hieman Face-
bookissa. Kotisivukävijöiden määrät 
lisääntyivät edellisestä vuodesta.

Tiedotusta uutisten merkeissä jat-
kettiin kotisivuilla ja uutiskirje ilmes-
tyi toimintavuoden aikana viisi ker-
taa. Lisäksi lähetettiin erillisiä sähkö-
posteja esim. koulutuksista.  Kotisivut 
ja jäsenrekisteri ovat toimiva kokonai-
suus. Kotisivujen kautta voi ilmoittau-
tua koulutuksiin, tilata materiaalia ja 
hakea tietoa. Lisäksi jäsenosiosta löy-
tyy mm. LIITO-lehtien sähköiset ver-
siot ja pidettyjen koulutusten mate-
riaaleja sekä materiaalipankki. Kotisi-

Vuorovaikutteinen, näkyvä viestintä
vujen rakennetta uudistettiin toimin-
tavuoden aikana palvelemaan parem-
min sivuilla kävijöitä sekä jäseniä. 

Saavutettavuus
Kotisivujemme saavutettavuus otet-
tiin huomioon selkeällä värityksellä, 
linkkien nimeämisellä, otsikoinnilla 
sekä kuvien alt-tekstillä.

Julkisen keskustelun 
virittäminen
Koulujen liikunta- ja terveyskasvatuk-
sen merkitystä on tuotu esille anta-
malla haastatteluja useille valtakun-
nallisille ja paikallisille medioille kuten 
Helsingin sanomille ja Yleisradiolle 
sekä kirjoittamalla vastineita median 
ja mielipidepalstojen kirjoituksiin sekä 
osallistumalla paneeleihin ja seminaa-
reihin. 

Erityisasiantuntija Heidi Rautajoki 
osallistui Suomi Areenassa Kuuloliiton 
paneelikeskusteluun aiheesta:  Miten 
saamme koulujen melun kuriin (25.6). 
Hallituksen jäsen Karoliina Mäkäräi-
nen piti esityksen THL:n webinaaris-
sa aiheesta: Uudet nikotiinituotteet 
ilmiönä kouluissa ja oppilaitoksissa: 
mitä tehtävissä käytön ehkäisemisek-
si, (22.8). Helsingin Sanomissa julkais-
tiin yhteinen mielipidekirjoitus Kou-
luliikuntaliiton kanssa aiheesta: Lii-
kuntakasvatus luo pohjaa huippu-ur-
heilulle (24.8.). ja Koululiikuntaliiton, 
Opiskelijoiden liikuntaliiton ja Suomen 
ammatillisen koulutuksen kulttuu-
ri- ja urheiluliiton yhteinen mielipide-
kirjoitus aiheesta: Suomalaiset liikku-
vat liian vähän, ja se käy kalliiksi (4.10). 
Heidi Rautajokea haastateltiin Helsin-
gin Sanomiin otsikolla: Liikunnanopet-
tajalta suoraa puhetta Move-testis-
tä – tämä asia ymmärretään perheis-
sä väärin (1.10.). Yle teki jutun aihees-
ta: Kaikille ei opeteta koulussa, että 
raskaaksi tuleminen vaikeutuu iän 
myötä, johon haastateltiin pedagogis-
ta asiantuntijaamme Anna Haapalais-
ta (17.10.). Helsingin Sanomat kirjoitti 

aiheesta: Suomalaislapset eivät enää 
tiedä, miten vauvoja tehdään – kävim-
me läpi koulukirjojen seksivalistuksen. 
Juttuun haastateltiin useampaa halli-
tuksen jäsentä (1.11.). Heidi Rautajo-
ki osallistui Ylen aamun keskusteluun 
aiheesta: Millaista on nuorten seksu-
aalikasvatus Suomessa? ja samanaihei-
seen radiohaastatteluun (28.11.). Karo-
liina Mäkäräinen osallistui Ylen aamun 
haastatteluun aiheesta: Move-mit-
tauksessa varovaisen positiivisia tulok-
sia lasten ja nuorten fyysisestä toimin-
takyvystä ja samanaiheiseen radio-
haastatteluun (11.12.). Jani Laaksosta 
haastateltiin Ylen artikkeliin Suomen 
kansallispelistä on tullut koululaisille 
liian vaikea – näihin viiteen asiaan moni 
nykylapsi ei enää pysty (20.12.)

Muu tiedotus- ja 
markkinointitoiminta
Liiton hallituksen opiskelijajäsenet 
ovat järjestäneet liikunta- ja terveys-
tieteitä opiskeleville infotilaisuuksia 
liiton toiminnasta Jyväskylän yliopis-
tossa. Aloittaville opiskelijoille on esi-
telty liiton opiskelijajäsenyyttä ja val-
mistuville on kerrottu varsinaisen jäse-
nen eduista. Opiskelijoille suunnattiin 
jäsenkampanja, jossa tarjottiin jäse-
nyyttä ja Liikuntapedagogiikka-kirjaa 
yhteishintaan. Valmistuville tarjottiin 
jäsenkampanjassa alennettua jäsen-
maksua sekä puoleen hintaan osallis-
tumista liikunnanopettajien opintopäi-
ville. 

Oppimateriaaleja tuotettiin sähköinen 
terveystiedon preliminäärikoe lukioon 
ja terveystiedon valtakunnallinen koe 
9.-luokkalaisille. 

Osallistuttiin Educa-messuille 26.–27.1. 
näyttelyllä. 

Tiedotus- ja markkinointitoimikunta 
kokoontui vuoden aikana viisi kertaa. 
Toimikunnan työtä johti Satu Ovaska.
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Terveystiedon kevät-
seminaarissa 26.4. jaettiin 
vuoden terveystiedon 
opettaja huomionosoitus: 
n  Tommi Norppa, Helsinki

Liikunnanopettajien opinto-
päivien avajaisissa 6.9.2024 
jaettiin seuraavat huomion-
osoitukset:
Vuoden liikunnanopettaja 
n  Katja Sjöblom-Korhonen, Jyväskylä

Vuoden koululaisliikkuja 
n  Robert Lamberg, Salo

Liiton tunnustuspalkinto
n  Heleena Kullas, Hanko
n  Eva-Greta Snäll, Turku 
n  Ville Uronen, Savonlinna

Liiton ansiomerkit 
n  Joonas Kalari, Tampere
n  Johanna Korkala, Oulu
n  Saila Romakkaniemi, Oulu

Huomionosoitukset

Ansiomerkin saaja 
Joonas Kalari.

Vuoden terveystiedon opettaja
Tommi Norppa

Vuoden liikunnanopettaja Katja 
Sjöblom-Korhonen ja vuoden koululais-
liikkuja Robert Lamberg

Tunnustuspalkinnon saajat Eva-Greta Snäll, 
Heleena Kullas ja Ville Uronen

Ansiomerkin saajat Johanna Korkala 
ja  Saila Romakkaniemi.
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Kansainvälinen toiminta

Ammatillisen koulutuksen 
toimikunta
Ammatillisen koulutuksen toimikunta 
kokoontui kaksi kertaa. Kokouksissa 
käsiteltiin ajankohtaisia asioita amma-
tillisen koulutuksen saralla, suunnitel-
tiin tyhy-opettajien koulutuksia sekä 
seurattiin hallitusohjelman kirjauk-
sen: liikunta ja terveystieto palaa osak-
si ammatillista perustutkintoa etene-
mistä. Syksyllä pidettiin TYHY-etäkah-
vit - Tyhyopintojen verkkototeutukset 
aiheesta. Toimikunnan työtä johti Har-
ri Heiskanen. 

Terveystiedon toimikunta
Terveystiedon toimikunta kokoontui 
vuoden aikana kaksi kertaa. Toimikun-
nassa mm. suunniteltiin tulevia terve-
ystiedon koulutuksia, mietittiin tuki- ja 
opetusmateriaalitarpeita terveystie-
toon kumppaneiden kanssa ja visioitiin 
terveystiedon tulevaisuuden näkymiä. 
Toimintavuoden aikana pidettiin kah-
det LIITO-etäkahvit terveystiedon yli-
oppilaskirjoituksiin liittyen. Liito lähet-
ti Ylioppilastutkintolautakunnalle kir-

Erillishankkeet ja 
työryhmät

Liito osallistui seuraavaan Erasmus+ 
hankkeeseen: European School Sport 
day 2024. LIITO ry oli mukana järjestä-
mässä eurooppalaista liikuntapäivää, 
johon osallistui vuonna 2024 Suomes-
ta 25 koulua, joista 18 raportoi tapah-
tumista. Raportoiduissa tapahtumis-
sa tavoitettiin n. 6700 oppilasta, n 540 
opettajaa ja n 50 muuta aikuista (esim. 
seurojen ohjaajia). Osallistuvien koulu-
jen kesken arvottiin lahjakortteja. Lii-
to myönsi kansainvälisistä täydennys-
koulutustukea 13 henkilölle, yhteensä 
3 600 euroa. Tuen saajat osallistuivat 
Sportforum Mals kansainväliseen lii-
kunnanopettajien foorumiin Italiassa.   

EUPEA-yhteistyö
Jatkettiin yhteistyötä EUPEAn kans-
sa vastaamalla sieltä tulleisiin kyse-
lyihin. Hallituksen jäsenyys ja alueelli-
nen edustus on siirtynyt Viroon. Tänä 

vuonna jätettiin osallistumatta mar-
raskuussa pidettyyn Forumiin.

Plan-kummilapsitoiminta
LIITO:n joulutervehdyksiin budjetoi-
dut varat käytettiin Plan-kummilap-
sitoiminnan tukemiseen. LIITO:n kuu-
kausittaisella avustuksella turvataan 
yhden lapsen koulutus Sri Lankassa.

Liikunnan Kehitysyhteistyö LiiKe
LIITO ry on Liikunnan Kehitysyhteistyö 
LiiKe ry:n jäsen ja tukee kummikoulua 
Tansaniassa.

LIITO on jäsenenä seuraavissa 
kansainvälisissä liikunta- ja 
terveyskasvatusjärjestöissä:
n	 European Physical Education 
	 Association (EUPEA)
n	 Federation Internationale 
	 d´Education Physique (FIEP)

Liiton hallituksen opiskelijajäse-
net toimivat yhteyshenkilöinä 
liikunta- ja terveystieteiden tie-
dekunnassa opiskelevien ja lii-
ton välillä. Tiedotustilaisuuksia 
liiton toiminnasta on järjestet-
ty mm. alku- ja päättövaihees-
sa oleville opiskelijoille. Toimin-
tavuoden aikana oli kaksi jäsen-
kampanjaa. Keväällä valmistu-
neille ja syksyllä aloittaville opis-
kelijoille. Hallituksen opiskelija-
jäsenet ovat osallistuneet lisäk-
si LIITO-lehden sisällön tuotta-
miseen sekä koulutusten suun-
nitteluun. Liikuntapedagogii-
kan opiskelijoiden gradukysely-
jä on välitetty jäsenillemme seu-
raavista aiheista: Elämysliikun-
ta ja hiihto-opetus. Tasa-arvo 
ja yhdenvertaisuus liikuntakas-
vatuksessa. Inklusiivinen liikun-
nanopetus sekä liikuntaa opet-
tavien opettajien kompetensse-
ja opettaa heterogeenisiä oppi-
lasryhmiä. Terveystiedon ope-
tuksen jatkumon toteutuminen 
peruskoulun opettajien näkö-
kulmasta. Yläkoulujen luontolii-
kunta.  Tutkimus liikunnanopet-
tajien työhyvinvointia tukevista 
tekijöistä. 

Opiskelija-
toiminta

jeet sekä kevään että syksyn 2024 ter-
veystiedon ylioppilaskokeesta ja kehi-
tysehdotuksia niiden pohjalta. Liiton 
edustajat tapasivat Opetushallituksen 
terveystiedon edustajia Kati Taipalet-
ta ja Mirka Råbackia huhtikuussa kes-
kustellen terveystiedon ajankohtaisis-
ta asioista ja Jyväskylän yliopiston ter-
veystieteiden edustajaa Olli Paakka-
ria keskustellen terveystiedon ydinai-
neanalyysistä. Toimikunnan työtä joh-
ti Josefina Koski.

LIITO-lehtien teemat käsittelivät vuo-
den aikana monia terveystiedon tee-
moja, esimerkiksi ravitsemusta, sel-
kokielisiä materiaaleja, nuorten digi-
pelaamista, mielenterveyttä ja hedel-
mällisyyttä. LIITO 3/24 lehden teema-
na oli seksuaalikasvatus. 

Terveystiedon ylioppilaskirjoituksissa 
menestyneet huomioitiin yhteistyö-
kumppaneilta (Duodecim, Terveyden-
hoitajaliitto ja Ehkäisevä Päihdetyö 
EHYT ry) saaduilla stipendeillä ja lah-
jakorteilla. 
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Yhteiskuntasuhteet

Opetus- ja kulttuuriministeriö OKM
n	Toiminnanjohtaja osallistui OKM:n 

koulutus- ja infotilaisuuksiin. Annet-
tiin lausunnot seuraavista aiheista: 
Lukiolain ja eräiden siihen liittyvien 
lakien muuttaminen, liikunnan edis-
tämisestä annetun valtioneuvoston 
asetuksen muuttaminen ja perus-
opetuslain muuttaminen. Erityis-
asiantuntija ja hallituksen puheen-
johtajisto keskusteli OKM virkamies-
ten kanssa hallitusohjelman suunnit-
telu- ja toteutusvaiheessa liikunnan 
ja terveystiedon roolista lasten ja 
nuorten hyvinvoinnin edistämisessä 
sekä hallitusohjelman kirjauksista 
liikunnan hajauttamiseksi lukiossa 
sekä liikunta ja terveystieto oppiai-
neiden palauttamisesta ammatilli-
seen koulutukseen. Hallitusohjel-
man toteutumista seurataan. 

Opetushallitus
n	Opetushallitukseen pidettiin sään-

nöllistä yhteyttä sekä liikunnan että 
terveystiedon asioissa. Yhteistapaa-
minen terveystietoasioissa pidet-
tiin huhtikuussa Opetushallituksen 
edustajien kanssa. Annettiin lau-
sunto lukion liikunnan hajauttami-
sesta. Koululiikunnan ja terveystie-
don ongelmatilanteisiin on hankit-
tu opetushallituksen kannanottoja 
Opetushallituksen opetusneuvok-
silta/asiantuntijoilta. OPH:n asian-
tuntijat ovat kirjoittaneet säännöl-
lisesti LIITO-lehden Opetushallituk-
sen kuulumisia -palstalle. Yhteistyö-
tä tehtiin myös Liikkuvan koulun ja 
Move-fyysisen toimintakyvyn seu-
rantajärjestelmän asioissa. 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
n 	Liikunnan turvallisuus ja tapatur-

mien ehkäisy lapsilla ja nuorilla työ-
ryhmän jäsenyys. Artikkeliyhteis-
työtä LIITO- lehdessä.

Eduskunta
n	Erityisasiantuntija kontaktoi hal-

litusohjelman toteutuksen aikana 
Liiton kannalta merkittävissä tehtä-
vissä olevia kansanedustajia ja kävi 
keskusteluja liikunta- ja terveyskas-
vatuksen edistämisestä.

Olympiakomitea
n	Toiminnanjohtaja osallistui Olym-

piakomitean aamuinfoihin. Erityi-
sasiantuntija liittyi Liikkujan pol-
ku -verkoston vaikuttamisen tee-
maryhmään ja osallistui tapaami-
siin. Osallistuttiin SUOMI - toimin-
takykyinen maa ja kansa konseptiin 
omalla lupauksella: Työskentelem-
me laadukkaan liikuntakasvatuksen 
toteutumiseksi Suomessa. Haas-
tamme Suomen liikunnanopetta-
jat vahvistamaan työllään erityises-
ti oppilaiden sisäisen liikuntamoti-
vaation osatekijöitä: koettua päte-
vyyttä, autonomiaa ja sosiaalista 
yhteenkuuluvuutta.  Osallistuttiin 
äänestykseen vuonna 2023 pidetyl-
lä Lisää liikettä Suomeen -webinaa-
risarjan webinaarilla: Liikuntakasva-
tuksen tarve nykysuomessa ja kou-
luliikunnan rooli liikkumisen edistä-
misen kokonaisuudessa. Äänestyk-
sessä valittiin teemat perhe, kunta 
ja urheiluseura edistettäviksi seu-
raavien 3 vuoden aikana, jotta suo-
malaiset liikkuisivat enemmän ja 
pysyisivät toimintakykyisinä. Liito 
on löyhästi mukana perhe ja kunta 
teemoissa koululiikunnan kautta ja 
keskustellen teemaryhmien kanssa 
perhe ja kuntayhteistyöstä siinä.

Opettajajärjestöt

Opetusalan Ammattijärjestö OAJ
n	Yhteistyötä OAJ:n eri edustajien 

kanssa tehtiin edunvalvontaan liit-
tyvissä asioissa. Jani Laaksonen oli 
pedagogisen toimikunnan jäsene-
nä. Pedagogisten Opettajajärjestö-
jen edustajisto POE:n seminaareihin 
osallistuivat liiton edustajat Heidi 
Rautajoki (kevät ja syksy), Jani Laak-
sonen (syksy) ja Josefina Koski (syk-
sy). Kirjoitettiin yhteistyössä artik-
keli LIITO 3/24 lehteen: Opiskelun 
maksuttomuuden vaikutukset lii-
kunnanopetukseen lukioissa. 

Aineopettajaliitto AOL
n	Aineopettajaliiton AOL:n hallituk-

sen varajäsenenä oli liiton edustaja-
na Mirva Ikola. Mainostettiin jäsenil-
le AOL:n syysseminaaria. 

Biologian ja maantieteen 
opettajien liitto BMOL ry
n	Yhteistyö BMOL ry:n Toivoa ja Toi-

mintaa sekä Aineenhallinta ajan 
tasalle -hankkeissa. Pedagoginen 
asiantuntija (Anna Haapalainen) 
osallistui BMOLin Kestävän kehityk-
sen tehtäväpaketti terveystietoon 
-oppimateriaalin tekoon. Lisäk-
si osallistuttiin Aineenhallinta ajan 
tasalle -koulutuskokonaisuudessa 
terveystiedon koulutusten suunnit-
teluun sekä markkinointiin.

Luokanopettajaliitto ry
n	Tiivistettiin Luokanopettajalii-

ton kanssa yhteistyötä liikunnan 
ja terveystiedon edistämiseksi ala-
kouluissa. 

Yliopistot

Jyväskylän yliopiston 
liikuntatieteellinen tiedekunta
n	Tiedekunnan edustaja (Heikki Hurs-

kainen) liiton hallituksessa mahdol-
listi säännöllisen ja joustavan yhteis-
työn liiton ja tiedekunnan välillä. LII-
TO-lehdessä on ollut lukuisia tiede-
kunnan asiantuntijoiden kirjoitta-
mia artikkeleita. Hallituksen opis-
kelijajäsenet infosivat opiskelijoita 
useaan otteeseen opintojen aikana 
Liiton toiminnasta. Olimme muka-
na tiedotuskumppanina yliopiston 
Tukea liikuntaan ja toiminnalliseen 
oppimiseen – koulutushankkeessa.

Tampereen yliopisto
n	Erityisasiantuntija on mukana Moti-

voiva vuorovaikutus: täydennyskou-
lutus liikunnan ja terveyden edis-
tämisen ammattilaisille hankkeen 
ohjasryhmässä. Hankkeesta ja sen 
vuoden 2025 koulutuksista julkais-
tiin artikkeli LIITO 4/24 lehdessä. 

Hyvin toimiva yhteistyö



	 Vuosikertomus 2024	 15

Liikunta- ja terveysjärjestöt

Liikuntatieteellinen Seura LTS
n	 LIITO ry:n jäsenillä on mahdollisuus 

tilata Liikunta & Tiede lehteä jäse-
netuhintaan. LIITO-lehdessä on 
palsta: Poimittua Liikunta & Tiede 
lehdestä ja tarkemmin tutkimuk-
sia liikuntapedagogiikan maailmas-
ta. LIITO ry:n entinen puheenjohta-
ja Kasper Salin on LTS:n neuvottelu-
kunnan jäsen. 

Jamk/LIKES
n	 LIKES:in asiantuntijat kirjoittivat 

artikkeleita LIITO-lehteen sekä ovat 
kouluttaneet opettajia koulutuksi-
samme. 

UKK-Instituutti
n	UKK-Instituutin Smart Moves -hank-

keen ohjausryhmässä hallituksen 
edustajina toimi Harri Heiskanen. 
UKK-Instituutin kanssa tehtiin lisäk-
si yhteistyötä LIITO-lehden artikke-
leiden ja koulutusten yhteydessä. 

Koululiikuntaliitto
n	Koululiikuntaliiton kanssa tehtiin 

viestintä- ja koulutusyhteistyötä. 
Yhteistyössä webinaari aiheesta:  
Koulun toimintakulttuurin, hyvin-
voinnin ja osallisuuden kasvattami-
nen liikunnan avulla ja keinoin 

Liikunnan Kehitysyhteistyö LiiKe
n 	Jäsenyys ja kummikoulu Tansaniassa.

Kuuloliitto
n	Kuuloliiton kanssa tehty yhteis-

työ liikunnanopetuksen meluhait-
tojen ehkäisemiseksi jatkui. Erityi-
sasiantuntija osallistui Suomi Aree-
nan paneelikeskusteluun koulu-
jen melunhallinnasta ja oli mukana 
opettajille suunnatun Monenlais-
ta melua -melunhallinnan oppaan 
suunnittelussa.

Suomen ammatillisen koulutuksen 
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
n	SAKU:n kanssa tehtiin viestintäyh-

teistyötä. 

Paralympiakomitea
n	Paralympiakomitean kanssa tehtiin 

viestintä- ja koulutusyhteistyötä.  

EHYT Ehkäisevä päihdetyö ry 
n	 Liito ry on EHYT ry:n jäsenjärjestö. 

Josefina Koski toimi EHYT ry:n hal-

lituksen varajäsenenä. Järjestet-
tiin yhteistyössä webinaari aihees-
ta: Vinkkejä päihde- ja peliteemo-
jen käsittelyyn.

Väestöliitto
n	Tiedotusyhteistyö Kumita-kondo-

mikampanjassa ja lehti-artikkeleis-
sa. 

Syöpäjärjestöt / Fressis
n	Tiedotus- ja koulutusyhteistyötä. 

Yhteistyössä webinaari aiheesta: 
Syöpäjärjestöjen nuorten terveyden 
edistämisen sisällöt ja materiaalit.

A-klinikkasäätiö / Dopinglinkki
n	Valistusyhteistyötä mm. opintopäi-

vien näyttelyssä. 

Liikenneturva
n	Tiedotusyhteistyötä. 

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry ja 
Itä-Suomen ylipisto
n	Yhteistyössä webinaari aiheesta: 

Miten opettaja voi tukea oppilaiden 
tasapainoisen ruoka- ja kehosuh-
teen muodostumista?

RuokaTutka
n	Yhteistyössä webinaari aiheesta: 

Nuoret ja ruoka - ongelmista vah-
vuuksiin

Raittiuden Ystävät ry
n	Mukana Selvin päin kesään -kam-

panjassa. 

Tunne rintasi ry ja Korento ry
n	Valistusyhteistyötä mm. opintopäi-

vien näyttelyssä.

Seta ry
n	Tiedotusyhteistyö Pride-viikko. 

Muut liikuntajärjestöt
n	Toimintavuoden aikana tehtiin 

miniopintopäivät koulutusyhteis-
työtä Amerikkalaisen Jalkapal-
lon liiton, Koripalloliiton, Pallolii-
ton, Pesäpalloliiton ja Salibandylii-
ton kanssa. Webinaariyhtesityötä 
oli Cheerleadingliiton ja Voimiste-
luliiton kanssa.  Useat liitot olivat 
näytteilleasettajina ja/tai koulutta-
jina liikunnanopettajien opintopäi-
villä syyskuussa Salossa ja osa vink-
kasi materiaalia liikunnanopetusta 
tukevaan materiaalipankkiin.

Muut terveysalan järjestöt
n	Useat järjestöt kirjoittivat artikke-

leita LIITO-jäsenlehteen, vinkkasi-
vat materiaalia terveystiedon ope-
tusta tukevaan materiaalipankkiin 
ja olivat näytteilleasettajana liikun-
nanopettajien opintopäivillä syys-
kuussa Salossa. 

Hankkeet ja verkostot

Kouluviestikarnevaali
n	 Liito on Kouluviestikarnevaalien 

kumppanijäsen ja on tiedottanut 
toukokuun tapahtumasta Olympias-
tadionilla Helsingissä. 

Lastenklinikoiden Kummit ry
n	 LIITO ry mukana Kummien tanssi-

haasteessa kouluille syksyllä 2024. 

Savuton Suomi 2030
n	 LIITO ry kuuluu Savuton Suomi 

2030-verkoston ohjausryhmään. 
Edustajana ohjausryhmässä toimii 
Heidi Rautajoki. Vuoden 2024 ver-
koston teemaksi valikoitui Lasten ja 
nuorten nikotiinittomuuden edistä-
minen. 

Lasten terveysfoorumi
n	 LIITO ry on jäsenenä Lasten terveys-

foorumissa, jossa liittoa on edusta-
nut Heidi Rautajoki.

Ruokakasvatuksen 
kehittäjäverkosto
n	 LIITO ry on osallistunut Ruokakas-

vatuksen kehittäjäverkoston tapaa-
misiin, joissa on edustanut Anna 
Haapalainen.

Seuraavat tutkimuskyselyt lähetet-
tiin kauttamme jäsenistölle toimin-
tavuoden aikana: 
-	 Teknologian käyttö liikunnanope-

tuksessa (Jyväskylän yliopisto)
-	 Liikkumisen suositusten tunnettuus 

ja käyttö (UKK-instituutti)
-	 Liikunnanopettajien kompetens-

si fyysisen kunnon opettamiseen 
(Jyväskylän yliopisto)

-	 Seuraavassa tutkimuksessa erityi-
sasiantuntija Anna Haapalainen oli 
mukana asiantuntijana tutkimuk-
sen kehittämisvaiheessa:

-	 Terveystiedon opettajien seksuaali-
kasvatuksen osaamisen  kehittämi-
nen (Tampereen yliopisto) 
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Saavutettavuus

PienryhmätPienryhmät

Positiivinen Positiivinen 
pedagogiikkapedagogiikka

Toimintavuoden talous perustui vuo-
sikokouksen hyväksymään budjettiin. 
Tulot muodostuivat jäsenmaksuista, 
valtionavusta ja oman toiminnan tuo-
toista. Opetus- ja kulttuuriministeriön 
toiminta-avustus oli 89 270 euroa. Toi-
mintavuoden tulos oli 10 957,83  euroa, 
taseen loppusumma 217 679,32 euroa 
ja oma pääoma 198 641,93 euroa. Käy-
tettävissä olevat rahavarat riittivät toi-
mintasuunnitelman mukaiseen toimin-

Talous ja hallinto

Yhdenvertaisuus ja 
tasa-arvo 

Toiminnassa on noudatettu liiton omaa 
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunni-
telmaa. Suunnitelma päivitettiin toi-
mintavuoden aikana ja se hyväksyttiin 
vuosikokouksessa. Suunnitelma sisäl-
tää monia jatkuvia tavoitteita ja toi-
menpiteitä ja ne ovat jo muodostu-
neet vakiintuneiksi käytännöiksi liiton 
toiminnassa. Vuodelle 2024 määritel-
lyt erityiset toimenpiteet LIITO-jäsen-
lehden teemojen osalta toteutuivat, 
eli julkaistiin kolme yhdenvertaisuus 
ja tasa-arvoteemaan liittyvää lehteä: 
Soveltava liikunta, Seksuaalikasvatus 
ja Saavutettavuus.  

Liiton kotisivuilla on saapuminen toi-
mistolle esteettömästi info. Pride-vii-
kolla julkaistiin jokaisena päivänä IG 
Storyssa tietokilpailukysymys. Pri-
de-visan tavoitteena oli nostaa esiin 
Pride-viikkoa ja lisätä siihen liittyvää 
tietoutta. Kaikki liiton jäsenet ovat ter-
vetulleita osallistumaan kaikkiin liiton 
tapahtumiin, ja jäsenillä on mahdolli-
suus vaikuttaa liiton toimintaan ja sen 
kehittämiseen. 

Epäasialliseen ja häiritsevään 
käyttäytymiseen puuttuminen
Toimintavuoden aikana oli käytös-
sä toimintaohje, kuinka toimitaan, jos 
havaitaan epäasiallista käytöstä LII-
TO ry:n järjestämissä koulutuksissa, 
kokouksissa tai muissa tilaisuuksissa. 
Lisäksi on käytössä osallistumisohje 
turvalliseen tapahtumaan. 

Ympäristö
Toiminnassa on noudatettu liiton omaa 
ympäristösuunnitelmaa, joka päivitet-
tiin vuosikokouksessa 2023. Suunnitel-
ma sisältää monia jatkuvia tavoitteita 
ja toimenpiteitä, ja ne muodostuvat 
pikkuhiljaa vakiintuneiksi käytännöik-
si liiton toiminnassa. Vuodelle 2024 
määritellyt erityiset toteutuneet toi-
menpiteet: Viestittiin kestävästä kehi-
tyksestä LIITO 2/24 teemanumerossa: 
Kestävä kehitys. Tuotettiin maksuton 
ja mukautettavissa oleva opetusmate-
riaali Lihasvoimin kouluun! Julkaistiin 
uutinen uusista ravitsemussuosituksis-
ta kouluruokailun ja opetuksen näkö-
kulmasta. Oltiin mukana Biologian ja 
maantieteen opettajien liiton BMOL 
ry:n julkaisemassa kestävän kehityk-
sen opetusmateriaalissa osallistuen 
terveystiedon tehtäväpaketin tekemi-
seen ja sen markkinoimiseen terveys-
tiedon opettajille. 

Vastuullisuus

nan toteutukseen. Vuosikertomuksen 
ja tilinpäätöksen välisenä ajankohtana 
ei ole tiedossa liiton talouteen olennai-
sesti vaikuttavia tekijöitä.

Liiton toiminnassa noudatettiin LIITO 
ry:n hallinto-ohjesääntöä, joka päivi-
tettiin vuoden ensimmäisessä hallituk-
sen kokouksessa samalla kun erityises-
ti uudet hallituksen jäsenet saivat kou-
lutusta toimintatavoista. 
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Seksuaalikasvatus

MoninaisuusMoninaisuus

Rajoja, tietoa ja tukeaRajoja, tietoa ja tukea
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Kestävä kehitys ja Opintopäiväesite

Kestävä tulevaisuusKestävä tulevaisuus

KoulumatkaliikkuminenKoulumatkaliikkuminen

Monialainen oppiminenMonialainen oppiminen
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Soveltava liikunta

Toiminnanohjauksen tukeminenToiminnanohjauksen tukeminen

Oppimisen tukiOppimisen tuki

Kaikki mukaanKaikki mukaan


