Ymparistosuunnitelma 2023

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry

1.

Johdanto
Suunnitelman tavoitteena on tunnistaa toimintamme ymparistovaikutukset, asettaa
tavoitteita ja tehda toimenpiteita vaikutusten vahentamiseksi.

Ymparistosuunnitelman laatiminen on osa urheiluyhteisojen vastuullisuusohjelmaa
ja liséksi liikuntalaissa ympariston kunnioittaminen ja kestava kehitys ovat
lahtokohtina lain tavoitteiden toteuttamisessa. Me liittona haluamme luoda
kestavan kehityksen periaatteiden mukaisen vastuullisen toimintasuunnitelman.

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO ry. on noin 1 400 jasenen yhdistys. Liitto
jarjestaa jasenilleen koulutuksia, vuosittain liikunnanopettajien opintopaivat ja
terveystiedon seminaarin seka yksittaisia koulutuksia. Liitto kuuluu jasenena
muutamiin kansainvalisiin yhteisoihin ja tekee yhteisty6ta erityisesti eurooppalaisen
liikuntakasvatusyhdistyksen (EUPEA) ja ldhialueyhteistyota Viron seka Karjalan
kanssa. Liitolla on vuokratoimistotila Akava-OAJ-talossa Helsingin Pasilassa.
Toimistossa tyoskentelee kaksi henkiloa.

Aiemmin ymparistoasioita on huomioitu mm. kannustamalla jasenia
kimppakyyteihin opintopaiville ja esimerkiksi Rovaniemen 2020 opintopaiville
jarjestettiin opintopaivajunavaunu. Olemme jarjestaneet paikallisia liikunnan
miniopintopaivakoulutuksia, jolloin matkustusta on tullut vahemman. Liiton
hallituksen jasenten edustusasut uusittiin ennen joka vuosi, mutta muutama vuosi
sitten otettiin kdayttoon uusi systeemi ja sama asu hankitaan vain aina uusille ja
muut kayttavat vanhaa vastaavaa. Kokousmateriaalit ovat olleet ollut digitaalisia ja
pilvessa jo vuosia. Paperisesta kdsiohjelmasta on tarkoitus luopua syksyn 2022
liikunnanopettajien opintopaivilla. Suosimme sahkoisia laskuja seka niita
lahettaessa etta vastaanottaessa. Lisaksi LIITO-jasenlehdessa on ollut artikkeleita
kestavaan kehitykseen liittyen, mm. Liiketta luonnon ja tulevaisuuden puolesta,
Leijonat puhtaan veden puolesta -hanke juttu seka Kestavan kehityksen
opetuksessa monialainen yhteisty6 on valttamatonta. LIITO-jasenlehti on ilmestynyt
jo vuosia myos sahkoisesti ja alkaen vuodesta 2022 jasenilla on ollut mahdollisuus
valita hiilineutraali jasenyys ja peruuttaa paperisen jasenlehden tilaus.

Korona-aikana koulutuksia jarjestettiin etdna ja niista saatiin hyvia kokemuksia.
Lisaksi liton sdannot uudistettiin vuonna 2021 ja uudet sdannot mahdollistavat
jatkossa etdosallistumisen kokouksiin. Vuoden 2020 syys- ja vuoden 2021
kevatkokous jarjestettiin poikkeuslain turvin etdkokouksena ja kokemukset olivat
hyvia. Naita etakoulutuksia ja -kokouksia tullaan jarjestamaan myos jatkossa.
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2. Ymparistopolitiikka
Suunnitelman taustalla vaikuttavat globaalin kestavan kehityksen toimintaohjelma
Agenda 2030 ja Opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalan kestavan kehityksen
linjaus.

Pidamme liitossa ymparistoasioita tarkeina ja teemme omalta osaltamme
kaikkemme, jotta voimme minimoida hiilijalanjalkea. Tavoitteenamme on lisata
positiivisia vaikutuksia ja vahentaa negatiivisia vaikutuksia ymparistoon mm.
vahentamalla paperin kayttoa, lisdamalla kierratysta, tekemalla eettisia
ruokavalintoja, suosimalla kimppakyyteja ja julkista liikennetta. Ymparistovastuu
koskee kaikkea LIITO ry:n toimintaa.

3. Suunnitteluprosessin kuvaus
Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry:n ymparistosuunnitelman laatimisessa ovat
olleet mukana liiton henkilostoa ja hallituksen jasenet. Suunnitelman tyostosta
vastasi toiminnanjohtaja Tiina Apajalahti. Toiminnanjohtaja osallistui kolmeen
kevaalla 2021 Olympiakomitean jarjestamaan ymparistoklinikkaan, tutustui
saatavilla oleviin ohjeisiin ja jo tehtyihin ymparistosuunnitelmiin ja liiton omaan
toimintaan. Naiden pohjalta han laati kuvauksen, miten ymparistdasioita on jo liiton
toiminnassa huomioitu ja alustavan version liiton ymparistosuunnitelmaksi. Liiton
hallitus piti suunnittelukokouksen elokuussa 2021, jossa kaytiin lapi alustava
suunnitelma, ideointiin lisda ja paatettiin liton ymparistdsuunnitelmasta 2022.
Tama vuoden 2023 suunnitelma on paivitetty versio vuoden 2022 suunnitelmasta.

4. Tilannekuva ja keskeisten ymparistotavoitteiden maarittely
Liiton keskeisimmat ymparistotavoitteet ovat kestava viestintg, kestavat
tapahtumat, kestava hallinto seka ymparistoystavalliset toimintatavat. Naiden
tavoitteiden keskeisimmat toimenpiteet on maaritelty alla olevassa
toimenpidesuunnitelmassa.
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5. Toimenpidesuunnitelma

Tavoitteet Toimenpiteet Aikataulu Vastuut Arviointi ja
seuranta
5.1. Kestava 5.1.1. Viestinta on sahkoista Jatkuva Tiedotustmk Toteuman
viestinta lukuun ottamatta seuranta
mahdollisuutta painettuun
LIITO-jasenlehteen.
5.1.2. Tarjotaan jasenille Jatkuva Hallitus Toteuman
mahdollisuus olla tilaamatta seuranta
paperista jasenlehted ja
tiedottaa heille sahkoisen
lehden ilmestymisesta.
Tavoitteena on, ettd 5-10 %
lukisi vain sahkoista lehtea
vuoden 2023 lopussa.
5.1.3. Julkaisemalla / jakamalla | Jatkuva Tiedotustmk Toteuman
jasenille tietoa, joka edistaa seuranta
kestavan kehityksen
periaatteiden omaksumista.
5.2. Kestavat 5.2.1. Etdosallistumisen Jatkuva Koulutustmk Toteuman
tapahtumat mahdollisuuden lisddminen ja seuranta
(koulutukset, pelkastaan etana jarjestettavien
kokoukset) tapahtumien jarjestdminen.
5.2.2. Paikallisten liilkunnan Jatkuva Koulutustmk Toteuman
miniopintopaéivien seuranta
jarjestaminen.
5.2.3. Paikallisten koulutusten / | 2023- Koulutustmk Toteuman
tilaisuuksien lisadminen myos seuranta
terveystietoon kerhojen kanssa
yhteistyossa.
5.2.4. Huomioidaan Jatkuva Koulutustmk Toteuman
tapahtumapaikkojen valinnassa seuranta
se, etta niihin pdasee myos
julkisilla ja organisoidaan
kimppakyyteja.
5.2.5. Tapahtumatarjoilut ovat Jatkuva Koulutustmk Toteuman
paaosin kasvis-/lahiruokaa. seuranta
5.2.6. Tapahtumien Jatkuva Koulutustmk Toteuman
naytteilleasettajilla seuranta
ympaéristdvastuullinen
osallistumisohje.
5.2.7. Kysytaan osallistujilta Jatkuva Toimisto Toteuman
palautelomakkeessa tulivatko seuranta
he tapahtumaan julkisilla,
kimppakyydilla vai omalla
autolla
5.3. Kestava 5.3.1. Tehdaan hankinnat Jatkuva Hallitus/toimisto | Toteuman
hallinto ympdristoystavallisesti ja seuranta
vastuullisesti
5.3.2. Siirrytaan sahkoiseen 2023 Toimisto Toteuman
kirjanpitoon. seuranta
5.3.3. Pyritaan paperittomaan Jatkuva Toimisto Toteuman
toimistoon ja kierratetaan seuranta
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Tavoitteet Toimenpiteet Aikataulu Vastuut Arviointi ja

seuranta

5.4. 5.4.1. Kannustetaan paikallisia Jatkuva Koulutstmk Toteuman
Ymparistoystavall | toimijoita jatkamaan ja seuranta

iset toimintatavat | lisdamaan liikuntavalineiden

kierratysta koulujen kesken

5.4.2. Infotaan jasenia BMOL 2023 Koulutstmk Toteuman
ry:n Toivon taitoja koulutuksista seuranta
kestavaan tulevaisuuteen
littyen. Koulutukset on
suunnattu eri oppiaineiden
aineenopettajille.

5.4.3. Vuoden 2023- Tiedotustmk Toteuman
koulumatkaliikkuja "kisan” seuranta
lanseeraus yhteistydssa
muutaman muun tahon kanssa

5.4.4. Yhteistyd/kumppanuus 2023- Tiedotustmk Toteuman
ymparistoystavallisen tahon seuranta
kanssa — kampanjapaiva/ -
viikko. Kumppanit ja
yhteisty6tahot valitaan
tietoisesti eettisesti kestavia
periaatteita noudattavien
tahojen joukosta ja suositaan
kestavan kehityksen
periaatteita toiminnassaan
noudattavia kumppaneita

5.4.5. Liikuntaa luonnon ehdoilla | 2023- Koulutstmk Toteuman
- luonto vs. rakennettu seuranta
ymparisto

6. Tiedottaminen ja toimeenpano

Ymparistosuunnitelman hyvaksymisen jalkeen se julkaistaan liiton kotisivuilla ja
asiasta tiedotetaan jasenia myos muita viestintdkanavia kayttaen.
Ympdristosuunnitelman toimenpiteet ovat osa liiton vuosittaista
toimintasuunnitelmaan. Toimenpiteiden toteutukseen varataan resursseja myos
taloussuunnittelussa. Ymparistésuunnitelman toimenpiteita jalkautetaan
tiedottamalla koko jaseniston hyodynnettavaksi myos paikallistoiminnassa.

Seuranta ja paivitys

Ymparistosuunnitelman tavoitteiden ja suunniteltujen toimenpiteiden toteutumista
seurataan ja naita paivitetaan vuosittain. Seurantaa toteutetaan tilastojen,
toimintakertomuksen ja kyselyjen avulla.

Hyvaksytty LIITO ry:n hallituksessa. Hyvaksytaan LIITO ry:n vuosikokouksessa
9.9.2022.
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