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Kurssilla opit suunnittelemaan ja toteuttamaan maasto-olosuhteissa ryh-
massa tapahtuvaa polkujuoksua. Opit analysoimaan polkujuoksutekniikoita,
toteuttamaan erilaisia harjoitteita seka tutustut polkujuoksuun liittyviin
varusteisiin.

25.4.2026 Helsinki 120 €
4.7.2026 Kiilopaa 120 €

Tilauskurssi omalle ryhmalle 750 €

Kurssilla opit suunnittelemaan onnistuneita paivaretkia, loytamaan sopivat
reitit ja kohteet, aikatauluttamaan ja varustamaan retken, ohjaamaan ryh-
maa seka huomioimaan turvallisuuden ja vastuullisuuden toiminnassa.

11.4.2026 Helsinki 120 €

Tilauskurssi omalle ryhmalle 750 €

LUONTOVOIMAILUN OHJAAJAKURSSI

Kurssilla opit hyodyntamaan lahiluontoa monipuolisena likunta- ja kuntoilu-
ymparistona. Saat tietoa siita, millaisia mahdollisuuksia luonto ja luontoym-
paristo tarjoavat lihaskunnon, tasapainon ja likkuvuuden yllapitamiseen ja
kehittamiseen.

23.5.2026 Rovaniemi 45 €
6.6.2026 Helsinki 45 €
5.9.2026 Kouvola 45 €

Tilauskurssi omalle

ryhmalle 600 €

PYORAILYN OHJAAMISEN STARTTI

Kurssilla opit suunnittelemaan ja toteuttamaan pyoralenkkeja, joissa seu-
rueesi etenee turvallisesti, tasapainoisesti ja yhtenaisena ryhmana. Saat
varmuutta ryhmaajon perusperiaatteisiin, kasimerkkeihin, vauhdin hallintaan
ja tilanteiden ennaltaehkaisyyn seka siihen, miten ohjaat ja huomioit erita-
soiset pyorailijat osana yhteista lenkkia.

9.5.2026 Helsinki 120 €



