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alkapallokausi 2010, Leppi-

vaaran Pallon 53. toiminta-

kausi, oli vilkkaimpia seu-
famme historiassa. Pelaajamaa-
ramme kasvoi yli 130 pelaajalla
ja oli vuoden 2010 lopussa ldhes
kahdeksansataa. Kasvu itsessdan
on positiivinen asia ja sen arvoa
lisad se, ettd olimme Suomen
Palloliiton suurimman yksikon,
Uudenmaan piirin, eniten pelaa-
jamddradnsi kasvattanut seura.

Olemme reilussa kymmenes-

sd vuodessa kasvaneet piirin
kymmenenneksi suurimmaksi
seuraksi. Kasvu on tirkeii,
jotta pystymme parantamaan
toimintamme laatua palkkaa-
malla lisad valmennuksen am-
mattilaisia suunnittelemaan ja
johtamaan valmennusta. Uskon,
ettd kasvuvauhtimme vaikuttaa
positiivisesti myos kun Suomen
Liikunta ja Urheilu pdittid seu-
ratukien jaosta. Olemme ano-
neet tukea kokopiivitoimisen
nappulapéillikon palkkaamiseen
valmennus—piallikkdmme tyo-
pariksi ja uskomme ndyttomme
riittdvdn tuen saamiseen.

oimintamme perusta

voidaan kiteyttdd kahteen

tavoitteeseen. Tehtdvam-
me on tarjota jokaiselle leppa-
vaaralaiselle lapselle ja nuorelle
mahdollisuus harrastaa koko
ikdnsi jalkapalloa, juniorista

ikdmiessarjoihin saakka, samassa
seurassa; pelaajana, pelinohjaa-
jana, valmentajana tai seuratoi-
mijana. Tavoitteemme on myos
olla alueemme vetovoimaisin
pelaajien kehittijd ja huolehtia,
ettd lahjakkaat ja motivoituneet
pelaajat tunnistetaan ja ettd heitéd
pystytddn auttamaan tielld huip-
pupelaajaksi.

Niitd tavoitteita tukee Le-
Pan huhtikuussa julkaistu uusi
valmennuslinjaus, joka on
ensisijaisesti tyviline seuran
valmentajille. Valmennuslinjan
keskigssd on pelaaja ja hidnen
kehittymisensd hyvin suunnitel-
lun, tuloksellisen ja palkitsevan
harjoittelun kautta.

almennuslinjaus on ko-
konaissuunnitelma, joka
auttaa valmentajia, toimi-

henkil6iti, pelaajia ja vanhempia
ymmartimain seuran valmen-
nuksen keskeiset toimintamallit.
LePan valmennuslinjaus on luet-
tavissa seuran kotisivuilla ja sitd
esitellddan myos tdssd lehdessa.
Vaikka se on ensisijaisesti tar-
koitettu valmentajien ja valmen-
nusjohdon tyokaluksi, kannattaa
pelaajien ja myos vanhempien
tutustua sithen. LePan pelaajan
pelaajapolulla keskeisid element-
tejd omassa seurassa ovat jalka-
pallokoulu, ikdluokkatoiminta,
taitokoulu, kykykoulu ja ikédluo-

. MIKKO RASANEN

Leppdvaaran Pallon
puheenjohtaja

kan tavoitejoukkueet. Cn14-idssd
kilpailullinen toiminta jatkuu FC
Espoossa.

Lahjakkaimpien pelaajien
kehittymisen varmistamiseksi
toimimme edelleen FC Espoon
kasvattajaseurana yhdessi FC Ka-
siysin ja uutena mukaan tulleen
perinteikkddn Kauklahden Py-

rinnén kanssa. FC Espoon jouk-
kueiden perustamisikdd nuoren-
nettiin alkavalle kaudelle yhdelld
vuodella. Nyt Cn14-ikidluokasta
alkaen kilpajoukkueet toimivat
FC Espoossa ja haaste- ja harras-
tejoukkueet kasvattajaseuroissa.

avoitteemme pelaajan

mahdollisuudesta pelata

vaikka koko ikédnsd LePas-
sa ei tilld hetkelld kaikilta osin
vield tayty. Meiltd puuttuu muu-
tamia ikdluokkia. Pyrimme pa-
rantamaan ikdluokkien toimin-
tamahdollisuuksia C- ja B- idssi,
missd suurimmat ongelmat ovat.

Tavoitteemme on olla yli tu-

hannen pelaajan seura, mikd on
riittdvd perusta kahden koko-
pdivitoimisen valmennuksen
ammattilaisen palkkaamiseen.
Lisdamalld paatoimisten tyonte-
kijoiden panosta valmennuksessa
ja toiminnan ohjauksessa pys-
tymme vahvistamaan ikdluokkia
niin, ettd meilld on jatkossa kat-
keamaton sarja sekd tyttojen ettd
poikien ikiluokkia.

euramme toiminta nojaa

edelleen vahvasti vapaaeh-

toistyohon. Se auttaa pita-
médn kustannukset kohtuullisina
ja titd kautta mahdollistaa yhi
useampien jalkapalloharrastuk-
sen. Vapaaehtoistyo tarjoaa myos
perheille mahdollisuuden olla

mukana lastensa harrastuksessa.
Annamme toki ammattiosaa-
mista vaativat tehtidvit, kuten
taloushallinnon ja valmennuksen
johtamisen, ammattilaisten teh-
tiviksi, mutta ilman vanhempien
panosta seura ei toimisi.

Tarvitsemme jatkuvasti nykyis-
ten ja tulevien LePan pelaajien
ennakkoluulottomien vanhempi-
en panosta lastensa harrastuksen
hyviksi. Kiitimme kaikkia LePan
toiminnassa mukana olevia ar-
vokkaasta tyostinne paikkakun-
nan nuorison hyviksi.
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Milloin aloitit jalkapallon?
Keviilla 2010.

Missi olet hyvi?

Puolustajana.

Millé paikalla pelaat mieluiten?
Puolustajana.

Mita pitiisi harjoitella enem-
min?

Kikkailua ja pomputtelua.

Kuinka usein harjoittelet joukku-
eesi kanssa?

1-2 kertaa viikossa.

Miké on hauskinta jalkapallossa?
Pelaaminen kaverien kanssa.
Mieluisin jalkapallomuistosi?
Eka pelimme HPS:di vastaan, peli
paattyi 4-4.

Montako kertaa pystyt pomput-
tamaan palloa niin ettei se putoa?
2-4 kertaa.

Miki on suosikkijoukkueesi?
Chelsea

Aaro pelaa
mieluiten
puolustajana

Aaro Turunen
6 vuotta
LePa Pojat 2004

Suosikkipelaajasi?

Fernando Torres

Miki on joukkueesi mieluisin
vastustaja ja miksi?

FC Kasiysi, voitimme heidit.
Miki on toiveammattisi?
Jalkapalloilija.

Mitid muuta harrastat?

Piddn uimisesta ja sihlyn pelaa-
misesta sekd keréddn jalkapallo-
kortteja.

Miki on mieliruokasi?
Perunamuusi ja kalapuikot.
Mité haluaisit sanoa aloittavalle
futaajalle?

Harjoitteleminen ja pelaaminen
on mukavaa!

LePa on Leppavaaran alueen

oma jalkapalloseura

Leppévaaran Pallo on kasvanut
1980- ja 1990-luvun kyldseurasta
yhdeksi merkittdvimmiksi es-
poolaiseksi  kasvattajaseuraksi.
Kauden 2010 lopussa pelaajia
seurassa oli lihes 800 alka-
en jalkapallokoululaisista
(5 ja 6 vuotta) péddttyen
ikimiehiin (35 vuotta
ja vanhemmat). Le-
Passa  harrastavat
tasapuolisesti  sekd
pojat ettd tytot.

LePa on alueen
oma jalkapal-
loseura!  LePan
toiminta on pro-
filoitunut  viime
vuosina yhd nuo-
rempiin. Seura pa-
nostaa voimakkaas-
ti alle 14-vuotiaiden
toimintaan. Valmen-
nusta johtavat seuran
kokopdivitoiminen
valmennuspaillikko yh-
dessd nappulapiillikon ja
Fortum tutorin kanssa. Seu-
ran johtokunta vastaa toimin-
nan ohjauksesta.

Harrastus lihelléd kotia! Leppi-
vaaran Urheilupuisto ja lahialu-
een kentit tarjoavat toiminnalle
hyvit olosuhteet ja LePa on mu-
kana kehittdmissd niitd edelleen
paremmiksi.

Vihred viri valloittaa Leppi-
vaaran! Leppidvaaran Pallo nikyy
vahvasti alueen katukuvassa: tytot
ja pojat kulkemassa harjoituksiin,
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jalkapallokoulut  alueen ken-
tilld, tunnelman edelleen
tiivistyessd lahestyttiessd

urheilupuiston tekonurmia.
Kaikki pddseviat mukaan! Iki-
luokkamalli on LePan toiminta

malli.
Emme
muodos-
ta  perintei
sid korttelijouk-
kueita ("seuroja
seuraan”), vaan jokainen
ikdluokka toimii yhtendisend iso-
na jalkapalloperheeni.
Tervetuloa LePaan!
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Jalkapallo ei ole vain pelaamista

Enni ja Juho ovat tutustuneet jalkapalloon monelta kantilta

. MATTI HANNULA

Leppévaaralainen sisaruspa-
ri Enni ja Juho Vihitalo on
saanut jalkapallosta irti kes-
kimadrdistdi enemmén. Pit-
kilti sen ansiosta, etti he ovat
laajentaneet  harrastustaan
pelaamisen ulkopuolelle.

Juho aloitti jalkapalloilun Leppi-
vaaran Pallon jalkapallokoulussa
vuonna 1997, isosisko Enni pari
vuotta myohemmin. Enni on LePan
ensimmadistd  tyttdjuniori-ikdluok-
kaa

Jalkapallokoulun jilkeen Juho
liittyi LePan  1992-syntyneiden
joukkueeseen.

- Mutta ei meilld peleji ollut, en-
nen kuin vuoden 1999 alussa. Siitd
kaikki joka tapauksessa ldhti, Juho
kertoo.

- Matkalla on ollut seki yli- etti
alamikid. Kun olin 15-vuotias, pdi-
sin FC Espoon joukkueeseen, mutta
ehdin olla sielld vain kolme kuu-
kautta, kunnes lopetin. Menin ta-
kaisin LePaan “pelailemaan”. En ol-
lut vield siind vaiheessa valmis niin
aktiiviseen kilpatoimintaan, miti
FC Espoo edusti, Juho myontii.
Hén pelasi sitten LePan B-junio-
reissa Erkki Innasen alaisuudessa
pari kautta.

- Sen jilkeen meidén ikiluokas-
tamme perustettiin LePan miesten
kakkosjoukkue, ja olemme pe-
lanneet miesten VI divisioonassa.
Muutaman kerran olen piaissyt pe-
laamaan LePan ykkosjoukkueessa
IV divisioonaa. Nyt ykkoénen pelaa
sarjaporrasta alempana.

Hauskaa ja palkitsevaa

15-vuotiaana Juho Vihitalo meni
yhdessi vuotta vanhemman isosis-
konsa Ennin mukana erotuomari-
kursseille.

- Piti kokeilla vdhdn muutakin
kuin pelaamista, sanoo Enni, joka
tuomaroi pelejd vuoteen 2010 asti.

- Jotain harjoituspelejd voin vield
tuomita, mutta en enii virallisia ot-
teluja. Toisaalta syynid lopettamiseen
oli aikapula ja toisaalta se, etten ihan
kokenut sitd omaksi jutukseni.

Juho toimi vield viime kesidni
erotuomarina, mutta ei aio jatkaa.

- Pitkalti samoista syistd kuin En-
nikin, Juho sanoo.

- Erotuomarina toimiminen oli
kylld hauskaa ja palkitsevaa, mutta
haluan mieluummin pelata viel4.

Sopivan rentoa

Enni Vihitalo on loytinyt myos
valmentamisesta lisdd futistiytettd
elimdinsd. Hin on jo kidynyt D-
valmennuskurssin.

- Hyvin sinne nikojdin sopii
menni, on minki ikdinen tahansa,
Enni toteaa.

- Ja sitdkin kautta tuli tuttuja, joi-
ta voi nyt kenttien laidoilla morjes-
tella.

Enni toimii apuvalmentajana Le-
Pan 1999 syntyneissd tytoissd. Ha-
nen valmennettavansa ovat siis syn-
tyneet samana vuonna kuin Enni
itse aloitti jalkapalloharrastuksensa.

- Valmentaminen tuo mukanaan
vastuuta. Mutta missddn vaiheessa
en koe olevani yksin, vaan saan tar-
vittaessa apua muilta valmentajilta,

Enni kertoo.

- Peleissd on hieno olla kannusta-
jan ja ohjaajan roolissa. Eikd mikddn
voita sité fiilistd, kun voi nostaa k-
det ilmaan tyttdjen onnistuessa.

Omaa peliuraansa Enni jatkaa Ari
Suomisen jo pitkddn luotsaamassa
Leppdvaaran Pallon naisten edus-
tusjoukkueessa IV divisioonassa.

- Se on sopivan rentoa meininkié;
ei mennd niin hampaat irvessi kuin
ylemmilli tasoilla. Myos kivat jouk-
kuekaverit ovat minulle tirkeiti.

Iho ja Eni Viihdtalolle Leppiivaaran urheilupuisto on tuttuakin tutumpi. Molemmill ulkapalla ontuonut paljon hyvii kokemuksia.

Ennin tontti on keskikentidn kes-
kustassa tai puolustuksessa.

- Mutta olen kokeillut jokaista
pelipaikkaa.

Juho pelaa joukkueessaan keski-
kentin keskella.

Tuplalakkiaiset

Vihitalon sisarukset kehuvat Lep-
pévaaran Pallon kokonaisvaltaisesti
myonteistd vaikutusta.

- LePan rooli eldimisséni on ollut

todella merkittiva. Seuran jalkapal-
lokoulusta kaikki alkoi, ja pdisin
sieltd sitten LePan junioreihin, sa-
noo Juho Vihitalo, 19.

- LePa on nimenomaan juniori-
seura, mutta on hienoa, ettd saman
seuran riveissi voi jatkaa vield ai-
kuisenakin, korostaa 20-vuotias
Enni Vihitalo, joka on kiynyt pa-
rissa harjoitusottelussa kokeilemas-
sa FC Espoon riveissikin.

Seki Enni ettd Juho ovat timin
keviidn abiturientteja. Perheen kol-

mas sisarus, pikkuveli Lauri, pelasi
niin ikddn LePassa joitakin vuosia,
lopetti sittemmin pelaamisen, mut-
ta toimii nyt erotuomarina.

Juho menee ensi talvena armei-
jaan.

- Opiskelut voivat sen jilkeen vie-
dd minut johonkin muuhun kau-
punkiin. Sitten LePassa jatkaminen
ei kenties ole endd mahdollista.
Jonkun jalkapalloseuran aion joka
tapauksessa itselleni 1oyt4a.

P

e

Eemeli Korhonen pelaa, valmentaa ja toimii junioreiden
peleissi tuomarina, kuten tissi Leppiivaara cupissa.

”Lasten kanssa on

Eemeli Korhonen, 16, on Enni Vi-
hitalon tavoin loytinyt valmen-
tamisesta lisimaustetta jalkapal-
loharrastukseensa. Leppavaaran
Pallon B-junioreissa pelaava Ruu-
sutorpan koulun ysiluokkalainen
valmentaa LePan 2005 ja 2006 syn-
tyneitd junioreja.

- Aloitin valmentamisen viime kesidni,
kun koko joukkueemme oli pakko men-
né valmentamaan. Se oli niin hauskaa, ja
kun siitd saa vdhin rahaakin, ajattelin jat-
kaa. Lasten kanssa on kiva touhuta, toteaa
Eemeli, mutta myontii, ettdi oma pelaa-
minen menee kuitenkin valmentamisen
edelle — ainakin viel4.

- Homma on pikkujunnujen treeneissi
kuitenkin aina hoidossa. Jos en pysty itse
olemaan paikalla, joku muu on, Eemeli
korostaa.

Joukkueessaan yleensd laitapuolusta-
jana pelaava Eemeli on kantanut LePan
virejd 5-vuotiaasta alkaen.

- LePa on hieno seura, kun sen toimin-

' kiva touhuta”

ta painottuu junioreihin, ja kaikki raha,
mikd kerdtddn, menee nimenomaan juni-
oritoimintaan ja juniorien olosuhteiden
parantamiseen.

Karsinnat ikidluokan edustusjoukkuee-
seen, FC Espooseen, ovat tulleet Eemeli
Korhosellekin tutuiksi.

- En ehka viitsi ottaa tdtd ihan niin va-
kavasti. Pelaan mielelldni LePassa, sanoo
Eemeli, jolle siis valmentaminenkin on
mieluista.

- On kiva, kun saa jakaa eteenpiin neu-
voja, joita on itse aikanaan saanut. On
hienoa nihdi ne lapset sitten mydhem-
min pelaamassa ja todeta, kuinka he ovat
kehittyneet.

Eemeli Korhonen on kdynyt valmen-
nuksen peruskurssin.

- Silld pirjds toistaiseksi, hdn sanoo.

Kaverien kanssa hengailu jid "Empun”
asteikossa usein toiseksi.

- Joskus se saattaa hetken harmittaa,
mutta kun pididsee kentille, futiksesta
nauttii joka kerta. Kylld kavereille silti ja
ihan riittivisti aikaa. (MH)
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Tervetuloa tavallista
parempaan ruokakauppaan!

cececeeg

zlantela

Herkkutorimme on hyvén ruoan
ostospaikka, josta saat laadukkaat
raaka-aineet ruoanvalmistukseen ja
valmista ruokaa nopeasti mukaasi.

Tarjolla on raikkaita ruokasalaatteja,
maukasta kotiruokaa ja herkullisia
pikkulampimia.

Ammattitaitoisilta ruokamestareilta

) saat vinkit ja ohjeet ruoanlaittoon. | _
Haahtela-rakennuttaminen Oy Tervetuloa! —,
Tinasepantie 45 )
00620 Helsinki SUPERMARKET
Puh. (09) 777 15_320 KONALA
www.haahtela.fi Ajomiehentie 1, Helsinki, p. 020 770 5520

Palvelemme: ark. 7-21, la 7-18, su 12-18

Monipuolista saneerausta

Jo vuodesta 1983

A

A parmatic oy
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Arpajaiset kuuluvat turnausten vakiotarjontaan. Niilli kootaan

¥F &

varoja junnujen toimintaan.

Lampo suosi Leppavaara cupia

Leppévaaran urheilupuistossa
oli kuhinaa 16.-17. huhtikuu-
ta. Perinteinen Leppavaara cup
jarjestettiin jo kahdennentois-
ta kerran ja se kokosi stadionin
maisemiin tuhansittain junnu-
pelaajia ja heidéin huoltajiaan.

Turnauksen osallistui  yhteensd
84 poikien ja tyttéjen joukkuetta
lihinnd padkaupunkiseudulta ja
muualta Uudeltamaalta. Ikdluokat
olivat pojille 9, 10 ja 11 vuotta ja ty-
toille 10 ja 11 vuotta.

”Kaiken kaikkiaan olemme hy-
vin tyytyvdisid”, sanoi Leppdvaaran
cupin jdrjestelyistd vastannut Harri
Nummela siinéd vaiheessa, kun lop-

puotteluita jo pelattiin.

Nummelan mielestd olennaista
onnistumisen kannalta oli myos se,
ettd sdd oli limmin ja aurinkoinen.
”Jos olisimme tdilld sateessa, tuu-
lessa ja kylmissd, tunnelma olisi
toisenlainen.”

Kun kussakin joukkueessa on
alun toistakymmentd pelaajaa, se
tarkoittaa, ettd yksin junnuja litkkui
Leppévaaran urheilupuiston ja Ve-
rdjavahdin kentin tienoilla kahtena
pdivand yli tuhat. Jokaisella on yksi
tai kaksi huoltajaa, ja lisdksi tulevat
valmentajat ja joukkueiden muut
toimihenkilot.

Nummela laskeskelee, ettd tur-
naus toi urheilupuistoon kaikkiaan
kolmisentuhatta ihmistd kumpana-

LY

Diplomit on jaettu, turnaus on pddttynyt.

kin turnauspéivina.
Kiitos kaupungille

Jérjestelyjen onnistumisesta
Nummela antaa kiitosta myos Es-
poon kaupungille. Kentilti oli saatu
lumet poistettua, molemmat teko-
nurmet olivat hyvissd kunnossa ja
stadionin pukukopit ja muitakin
tiloja oli turnauksen kaytossa.

Suuren kiitoksen Nummela an-
taa my6s LePan turnausikiluokkien
vanhemmille, joiden talkootyolld
turnaus toteutettiin.

Ydinryhméan kuului noin 25 le-
palaisten vanhempaa, ja kaikkiaan
jéarjestelyissd oli mukana noin 150
vanhempaa.

"

A

“Valtavasti tdssd on ollut tyoti,
mutta se kasvattaa yhteishenked.
Niin syntyy LePa-perhe.”

Turnauksesta on ikiluokille ja
joukkueille my6s vilitontd hyotyd,
silld puffettien ja arpajaisten tuot-
to kasvattaa mukavasti ikdluokkien
kassaa.

Nummela muistuttaa, ettd LePan
pelaajamiiran kasvu on ollut hyvin
nopeaa. “Tyttofutiksen nousu on

ollut iso asia. Junnuikiluokat ovat
jo melkein yhtd isoja kuin pojilla.”

Ensi keviddnd jdrjestetddn taas
Leppdvaara cup, mutta timdnvuo-
tisesta se ei endd kykene kasvamaan.
Urheilupuiston ldhettyvilld ollaan
kentissd jo kapasiteetin ylirajoilla,
eikd pdivid voi pidentdd. Nyt aloi-
tettiin klo 8.30 ja lopetettiin kuu-
den maissa iltapaivalla.

Mika on parasta futiksessa?

Abdirisagq, 10: Aino, 9:
Hyokkdaminen. Maalien
tekeminen.

Nea, 11:

Joonas, 15:
Hauskan
pitiminen.

Lauri, 8: Robin, 15:
Hyokkdaminen Kavereiden kanssa Joukkuekaverit.
Messin tyyliin. oleminen.
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FUTISJUNIORI
VOITTAA AINA.

Veikkauksen tuotosta jaetaan
vuosittain lahes 129 miljoonaa euroa
suomalaiselle liikkunnalle. Varojen avulla

taataan, etta valmentajat osaavat
opettaa niin paitsioansan kuin Cruyff-
kaannoksenkin, ja etta tarjolla on
puitteet, joissa oppia voi jakaa

innokkaille. Voidaan epailematta sanoa,

etta yksi niista suomalaisista,

joka voittaa aina, on futisjuniori.

SUOMALAINEN VOITTAA AINA. | VEIKKAUS,

.
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Toomas Kotkas ja Mika Numminen valmentavat LePan 11-vuotiaita.

LEppivAARAN pallo

__Junnut harrastavat,
#- valmentajat valmentavat,
- vanhemmat kannustavat

Kilpailu- ja seuratoiminnassa
on mukana aikuisia mones-
sa eri roolissa: valmentajat,

joukkueenjohtajat, huolta-
jat ja muut kannustusjoukot
kentin laidalla.

Hyvien kilpailukokemusten kannal-
ta on tirkedd, ettd he kaikki osaavat
suhtautua kilpailuun tavalla, joka
tukee lapsen kehitystd. Aikuinen
on aina omalla kdyttiytymisellddn
esimerkki sekd nuoremmilleen ettid
toisille aikuisille.

Aikuisen on hyvd kannustaa
lapsia ja nuoria harrastuksessaan.
Kannustuksella on vaikutusta mo-
tivaatioon ja itsetuntoon. Myos ai-
kuisten keskindisen (koskee myos
vastustajien toimihenkil6ité ja van-
hempia) viestinndn ilmapiiri on
parhaimmillaan kannustava.

Vanhempien rooli ei ole puut-
tua valmennuksen yksityiskohtiin.
Valmentajien on hyvd huomioida
perheiden tarpeet toimintaa suun-
nitellessa. LePan kokoiseen seuraan
mahtuu monta erilaista tavoitetta
perheen yhteiselle jalkapalloharras-
tukselle.

Kaikkien mukana olevien aikuis-
ten vastuulla on suhteuttaa kilpailu-
toiminnan laajuus ja kustannukset

lasten ja nuorten ikitasolle sopivik-
si. Vaikka perusty6 tehdédinkin aika
pitkille alle 12-vuotiaiden kanssa,
kehitys jatkuu siitd eteenpdin vield
monta vuotta. Nilkii ja tavoitteita
on siis syytd jattdd myohemmalle-

sd ratkeavat. Seuran johdon on aika
vaikea ryhtyd tuomariksi ndissd
tapauksissa. Jos tapaukset liittyvit
usein samojen henkiléiden koh-
dalle, pitdd ryhtyd toimenpiteisiin”,
Numminen sanoo.

kin ialle.

Seuratoiminnassa suositeltavia
ovat pelisddntokeskustelut yhtei-
sen linjan 16ytymiseksi. LePassa
on kaikkien ikdluokkien kaytava
pelisdantokeskustelut sekd van-
hempien etti pelaajien kanssa.

”Aina roiskuu, kun rapataan’,
kuuluu vanha sanonta. LePan
johtokuntakin saa kisiteltd-
vikseen vuoden aikana useita
palautteita vanhemmilta, kun
he kokevat, etti valmentaja
tai joku muu joukkueen toi-
mihenkil6 on kohdellut lasta
vadrin.

”Ylilyontejd tulee valitetta-
vasti puolin ja toisin aina sil-
loin téll6in pelin ja harjoitus-
ten tuoksinassa. Hyvd yleisoh-
je on, ettd annetaan tunteiden
tasaantua ainakin yhden yon
yli”, sanoo LePan junioripail-
likké Mika Numminen.

”Erimielisyyksid ei missdan
nimessd pidd puida ainakaan
muiden pelaajien kuullen.

Vanhempien ohjeet:

Annamme valmentaji 5
jille tyorauhan, £
puutu treeneihin mme

er'nn?e!(éi pelinohjaukseen. Erizyis
Mielipiteits i ilmaista lasten kuullen.

Olemme peleiss eri 4
puolella kentt s ky
valmentajat ja pelaajat. waln

Kaikki huutomme ovat kannustaviz,

Emme arvostele tuomareita,
pe{aajiamme taivastustajia,
Hom!a'mme pelaajat harjoituksiin ja
peleihin ajoissa,

'ft/?otivoimme pelaajia harrastamaan
.ilk'unta"a rwbs Yapaa-ajalla ja pyrimme
Ja'lrJesf:a"maan toiminnan niin, et vapaa
aikaa jzid muillekin harrastuksille
Olemme aidost; kiinnostuneit lapsemme

harrastuksests, kuuntelemme ja
kyselemme,

Keskustelemalla asiat yleen- \

TERCA-julkisivutiilet
e Hyva aaneneristavyys

TERCA-tiilitalo
e Matala- ja passiivienergiaratkaisu

KORAMIC-kattotiilet

e Saankestotakuu 30 v.

Tiili. Luotu ihmiselle.
Wienerberger Oy Ab | www.wienerberger.fi

¢ Energiatehokas ja huoltovapaa julkisivuratkaisu

e Yksil6llinen arkkitehdin suunnittelema koti
¢ Ekologinen, energiatehokas ja huoltovapaa

¢ Aito luonnonmateriaali, jonka véri ei haalistu

Onni on asua tiilitalossa

My

Wienerberger
Building Value

fly KORAMIC
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Yli 700 tyokonetta ja tehokkaat ammattilaiset

yhden soiton paissi. Soita (09) 887 4440.

Rakentajalle Konerinki on vaivaton, turvallinen
ja edullinen kumppani maarakennustoissa.

¢ Rakentaja saa yhdella yhteydenotolla sopimuskumppanin,
jolla kapasiteettia riittda

e Konerinki Oy on yli 100 maarakennusyrittajan/-yrityksen
omistama yhtio, jolla on sopimuskoneita/-autoja lahes
100 yksikkdd — Koneringin omistajilla yhteensa yli 700
yksikkoa - eli helpompi sanoa mita koneita tai varusteita
ei ole kuin mita on !

¢ Teemme kaikki maarakennustyot, mita rakentamisessa
tarvitaan, myds kiviaines- ja tarviketoimitukset, louhinnat,
tuennat, paalutukset, jne. Ja lis@ksi edullisesti.

VAHVUUKSIAMME

¢ Rakentajalla vain yksi kumppani kaikissa maarakenta-
misissa

e Koneringilta valittavissa oikean kokoiset ja varusteiset
koneet seka autot kohteeseen — el lian isoja tai lian pienia

e Palvelun varmuus — konemaaramme mahdollistaa esim.
rikkoontumistilanteissa varakoneen samoilla ehdoilla

e Koneringin MAARINKI-lisgpalvelun avulla asiakkaillamsmme
on mahdollisuus toimittaa tai saada maa-aineksia ilman
vastaanottomaksuja tai muuten edullisesti, jopa ilman
kustannuksia.

e Koneringin toiminnan vastuuvakuutus (1.000.000),
varmistaa mahdollisissa vahinkotapauksissa asiakkaan
korvaussaamiset.

e

“www.konerinki.fi

TOIMINNANKUVAUS HANKKEESSA

Asiakkaan yhteydenotosta yndessa asiakkaan edustajan
kanssa

1) tutustumme kohteeseen yleenséa sovitulla kaynnilla
2) maarittelemme kone- ja tarviketarpeet eri vaiheisiin
seka nimeamme kohdevastaavan, joka vastaa tyon ope-
ratiivisista toimista Koneringin alaisuudessa rakentajalle
3) teemme tarjouksen

4) tilauksen jalkeen teemme aina kirjallisen sopimuksen,
missa sovitut asiat ovat kirjattuina

5) aloitamme ja teemme tydn sovitun mukaisesti

® KON ER'NK' OY Konerinki Oy, Sinikalliontie 9 D, 02630 Espoo, puhelin (09) 8874 4440
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Milloin aloitit jalkapallon?

5- vuotiaana.

Missi olet hyvi?

Vedoissa, puolustamisessa.

Milla paikalla pelaat mieluiten?
Kirki, vasen laitapakki.

Miti pitdisi harjoitella enemmaén?
Pomputtelua, kikkoja.

Kuinka usein harjoittelet joukkueesi
kanssa?

4-5 kertaa viikossa.

Mikai on hauskinta jalkapallossa?
Leirit, turnaukset ja kaverit.
Mieluisin jalkapallomuistosi?

Helsinki Cup 2010, koska voitimme sen.

Montako kertaa pystyt pomputtamaan
palloa niin ettei se putoa?

51 kertaa.

Miki on suosikkijoukkueesi?

FC Barcelona ja LePa.
Suosikkipelaajasi?

Lionel Messi ja David Villa.

Kaverit ja
turnaukset
parasta futiksessa

Mona Kuvaja
12 vuotta
LePa Tytot 98

Miki on joukkueesi mieluisin vastustaja
ja miksi?

FC Kasiysi, koska pelit ovat tasaisia.

Miti koulua kayt?

Rastaalan koulua.

Mitki ovat mieluisimmat aineet koulus-
sa?

Tekninen ja englanti.

Miké on toiveammattisi?

Jalkapallon pelaaja.

Mitd muuta harrastat?

Sirkuskoulua.

Miké on mieliruokasi?

Spaghetti bolognese.

Mité haluaisit sanoa aloittavalle futaa-
jalle?

Jos et onnistu ensimmadisella kerralla,

ald lannistu, vaan yritd yhi uudelleen ja
uudelleen! Onnistut kylla!

"%Tﬁ%
Kauppakeskus Sello

puh

10 2179

Monipuolisia siivous- ja

rakentamispalveluita ammattitaidolla

20 vuoden kokemuksella !

Yrityksemme on vastuuvakuutettu!

Tarjoamme monipuolisia siivouspalveluja:

e yrityssiivous o yllapitosiivous
» laitossiivous e peruspesu

e toimistosiivous e vahaus

e rakennussiivous e ikkunanpesu
® sUUrsiivous o loppusiivous

Hoidamme laadukkaasti ja

luotettavasti:
e ammattirakennustyot
e rakennusaputyot
o korjaustyot
e remonttityot
e hometyot

Tarkein tavoite on laadukas tyo ja asiakkaan tyytyvaisyys!

Malgon OY YT: 0828045-7

Rorstrandinkatu, 4

E:mail: a.belhouchet @malgongroup.com

00560 Helsinki



Mukavin tapa levata.

Treenien tai pelin jalkeen keho ja mieli tarvitsevat lepoa.
Maailmankuulun Fatboy® -sakkituolin iso koko ja jamakka
rakenne takaavat taydellisen lepohetken. Tule tutustumaan
monipuoliseen véarivalikoimaan Vepsaldisen myymalaan.
www.vepsalainen.com

Saat parhaat edut.
Ja jotain vielakin arvokkaampaa.

Etuchjelman avainasiakkuudesta on sinulle paljon hyGtyd. Paras etusi
on henkildkohtainen pankkineuvoja, joka tuntee sinut ja on perilld
tavoitteistasi, Avainasiakkuus tuo sinulle mybs muita kullanarvoisia
etuja tuotteista ja palveluista, Y S 2

Tule konttoriimme keskustelemaan Etuohjelmaan liittymisesta. o ; NSRS R
Soita 0200 3000 (pvm/mpm) ma—pe 820 ja varaa aika. e

Vemtnn Pk Sers O

VEPSALAINEN

ELAMANKUMPPANEITA TOSITARKOITUKSELLA

Teemme sen mahdolliseksi

ESPOO, KEHA Il Juvankartanontie 11. Ma-pe 10-20, la 10-17. Puh. 020 7801 470
Puhelun hinta lankapuhelimesta 8,28 snt + 1,49 snt/min tai matkapuhelimesta 8,28 snt + 16,56 snt/min

T Nordecx”

Technologies

e Datacard - muovikorttitulostimet

¢ Kuvalliset henkilokortit

¢ Erilaiset korttiratkaisut

e Muovikorttien- ja tulostimien
oheistarvikkeet

e Kuvauspalvelu

(Ohotar,

Technologies

HEKT)
SUPPLI Ez, '.E‘I;Tunlnu

\
1 LD F +
1 g.:l"]:lrlm AP SERMES CARD FRINTERD

Oberthur Technologies Finland Oy

Vallikallionkatu 7

02650 Espoo www.oberthur.com

puh. 09 5915 900 www.oberthur.composer.fi/eshop
fax 09 5915 9090 asiakaspalvelu@oberthur.com
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FC Espoossa mennaan nyt

. MATTI HANNULA

kautta pelaava FC Espoo sai
péadvalmentajakseen ammat-
timiehen Turusta. Jussi Nuo-
relalla, 36, on takanaan pitka
ja kunniakas pelaajaura.

Suomen mestaruutta Nuorela on
juhlinut 1995 FC Hakassa ja 2008
FC Interissid. Hollannissa, Saksassa,
Tanskassa ja Turkissakin pelanneel-
le topparille kertyi Suomi-paidassa
20 A-maaottelua.

- Paljon hienoja peleji mahtuu
mukaan, hidn sanoo urastaan.

- Mutta kokonaisuus, kymmenen
pelivuotta ulkomailla, on asia, jota
itse eniten arvostan.

Nuorela lopetti
kauden 2008 jilkeen.

- Jo silld kaudella ykk6shommani
oli Interin A-juniorien valmentami-
nen, vaikka vield pelasinkin muuta-
man liigaottelun, kertoo Nuorela,
joka viime kaudella valmensi tur-
kulaisen Interin A-juniorien lisiksi
seuran akatemiaa ja Kakkosessa pe-
laavia FC Sinimustia. Valkeakoske-
laissyntyinen Nuorela asuu yhi Tu-
russa, mistd autoilee viitisen kertaa
viikossa Espooseen ja takaisin.

- Puolitoista tuntia aikaa rau-
hoittua, mietiskelld ja hoitaa puhe-
limella asioita. Eipa tarvitse hukata
kotonaoloaikaa niihin, kahden po-
jan (7 vuotta ja 5 vuotta) isd sanoo.

- Ainahan arjessa on sovittele-
mista, mutta yllittdvin hyvin on
mennyt.

FC Espoo -tarjous tuli Nuorelalle
marraskuussa puskista.

- Neuvotteluprosessi oli nopea,
kertoo Nuorela, jolla on kolmivuo-

aktiiviuransa

Nuorelan nuoteilla

dean Sefert, tassa FC Es oon keltazsessu weraspatdassa, oll viime kaudella ]oukkueensa maalztykkl Hanen
uransa jatkuu Veikkausliigassa MyPassa.

tinen kontrahti.

- Innostuin heti kokonaispake-
tista ja olen tyytyviinen tdhdnasti-
seen.

FC Espoon kasvattajaseurat Lep-
pédvaaran Pallo ja FC Kasiysi ovat
oleellinen osa Nuorelan tyosarkaa.

- Olen jatkuvasti tekemisissd kas-
vattajaseurojen  valmennuspailli-
koiden kanssa.

Omaa pelaajamassaa on tarpeek-
si, mutta sieltd on saatava laatuakin
esiin. Junioritoiminnan kehittimi-
nen on minulle henkilokohtaisesti
yhtd tirked osa-alue kuin edustus-
joukkueen pédvalmentajana toimi-
minen.

Nuorela on paitsi FC Espoon
edustusjoukkueen pidvalmentaja
myos seuran valmennusjohtaja.

- Kiyn silloin tilloin seuran ju-
niorijoukkueiden  harjoituksissa.
Koulujen kesilomien alettua muo-
dostamme sekd pojille etti tytoille
talenttiryhmat, joiden harjoituksis-
ta vastaan.

Raaka systeemi

Edelliset viisi kautta FC Espoon
edustusjoukkuetta valmensi Rami
Luomanpdid. Hidn nosti syksylld
2009 joukkueen Kakkosesta histo-
riallisesti Ykkoseen ja luotsasi FC

Espoon Ykkosen debyyttikaudella
kunniakkaalle kuudennelle sijalle.
Mainio alku lupasi sitdkin parem-
paa. Kelpo startti olisi nytkin pai-
kallaan. Tavoitteiden suhteen Jussi
Nuorela on joka tapauksessa mal-
tillinen ja realisti.

- Ykkosessd on todella raaka sar-
jasysteemi: viisi joukkuetta putoaa
suoraan. Tdmin kokoisella seural-
la ei voi olla muuta tavoitetta kuin
sarjassa pysyminen, hin toteaa.

- Ei minua silti pelota. Ihan luot-
tavaisin mielin 1lidhdemme kau-
teen. Pyrimme tekemdidn juttuja
omalla tavallamme ja hakemaan
koko ajan maksimaalista tulosta.

Vasse jokerina

Hyokkédja Faton Seferiltd val-
mentaja Nuorela odottaa lopul-
lista ldpimurtoa. Viime kaudella
Faton teki Ykkosessd neljd maalia.
Velipoika Fidan Seferi osui periti
13 kertaa, oli jaetulla kakkostilalla
koko Ykkosen tilastossa ja pelaa til-
14 kaudella liigaa MYPAssa.

- Faton Seferin kohdalla kysymys
ei ole siité, tuleeko hinestd liigape-
laaja vai ei. Kysymys on vain siitd,
milloin, Nuorela toteaa.

- Myos Claudio Matronelta on
lupa odottaa paljon, Nuorela jat-
kaa.

- Hyokkéyspidan jokerina meilld
on lisiksi Kalle Vasse, joukkueen
ylivoimaisesti kokenein ja ainoa yli
kolmekymppinen pelaaja.

Keskuspuolustus huolestuttaa

FC Espoon keskikentin dyna-
mona on Lassi Luoto, jolta Nuorela
puolestaan odottaa médritynlaista
johtajuutta. Puolustuksen pitkaai-
kainen isihahmo Pauli Kuusijirvi
taistelee nyt peliminuuteista FC
Hongan liigajoukkueessa.

- Hiénen jittiminsi lovi on tie-
tysti iso, kuten myds se, ettd Niko
Perera on ollut loukkaantuneena
koko talven. Keskuspuolustuksem-
me onkin elinyt paljon, kun mel-
kein kaikki loukkaantumiset ovat
kohdistuneet siihen osastoon. Kes-
kuspuolustus on oikeastaan jouk-
kueen tdrkein palikka, ja on tietysti
huolestuttavaa, etti se ei ole stabili-
soitunut. Nimilista on hyvi, muttei
kaytettdvissd, Nuorela hymihtia.

Maalivahtiosastolla vanha tuttu
Timo Aaltonen tekee onneksi pda-
valmentajan oloa turvallisemmak-
si.

Kasper Liikonen karkkyy
jo miesten peleihin

LePa-kasvatti Kasper Liiko-
nen, 16, harjoitteli menneen
talven FC Espoon miesten
edustusjoukkueen mukana.

- Than hyvilti on maistunut. Hie-
noa, ettd sain tillaisen mahdolli-
suuden.

Leppdvaaralainen Liikonen on
hyokkaja.

- Ahne maalintekijd, Kasper itse
médrittelee.

Viime kaudella hin pelasi FC Es-
poon B-junioreissa ikidluokan I di-
visioonassa.

- Valmentajamme Jari Niini oli
varmaan suositellut, Kasper Liiko-
nen uskoo syyksi miesten edustus-
joukkueen harjoitusrinkiin  pai-
syynsd.

Liikonen aloitti jalkapallon Lep-
pédvaaran Pallossa 6-vuotiaana.

- LePassa pelasin C-junioreihin
asti ja sen jdlkeen FC Espoossa, hin
kertoo.

- Vastuuta ainakin tuli, ja sain teh-
dé paljon maaleja, Kasper kiteyttid
jo taakse jadneen LePa-taipaleensa,
jonka alkuaikoina hin kokeili myos
puolustajan ja maalivahdin tonttien
sopivuutta itselleen.

- Hy6kkidjian rooli tuntui luonte-
vimmalta.

”Qikeassa paikassa oikeaan

aikaan”

Kasper Liikosella on jo tulevalla
kaudella tavoitteenaan péastd ko-
keilemaan miesten Ykkosen pelissi.

- Ainakin kerran.

Harjoituskauden otteluissa hin
pédsi kolmesti kentille.

- Kiffenid vastaan pelasin yhden
puoliajan, PK-35:t4 vastaan vartin

ja FC Lahtea vastaan kymmenisen
minuuttia. IThan hyvin omasta mie-
lestdni meni. Kehujakin tuli, ainakin
kavereilta, mutta kylldhin fyysisyyt-
td ja nopeutta pitdd vield kehittda ja
taitoakin saada lisdd.

- Oikeassa paikassa oikeaan ai-
kaan, toteaa Leppédvaaran urhei-
lulukiossa opiskeleva Kasper par-
haaksi valtikseen.

- Koulussa meilld on kolme ker-
taa viikossa jalkapallotreenit, kah-
desti kentilli ja kerran salilla.

Viikossa ndin ollen kaiken kaikki-
aan 7-9 kertaa harjoitteleva Kasper
Liikonen haluaa tietysti isona ensi-
sijaisesti ammattijalkapalloilijaksi,
mutta vaihtoehtokin on jo vihin
mietittyna:

- Liikunnanopettajan ammatti-
kin voisi olla ihan kiva.

Kasper Liikonen toivoo piiisevinsi jo alkavalla kaudella kokeilemaan
Ykkésen vauhtia.
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LePa mukana Palloliiton
FootPass-arvioinnissa

Ensimmaiinenseura-auditointi LePas-
sa tehtiin talvella 2006. Seura arvioi-
tiin FootPass-arviointityokalun avul-
la, jonka jilkeen Suomen Palloliitto
antoi LePalle tulosten liséksi kirjalli-
sen toiminnan kehitysehdotuksen.

Seuraava auditointi sovittiin tuolloin tehti-
viksi 2-4 vuoden sisdlld, jolloin tarkistettai-
siin, miten tuolloin kehityslistalle paisseitd
alueita on saatu viedyksi eteenpiin.

Mitid osapuolet (seura ja liitto) hyotyvit
arvioinnista?
Seuralle ty6kalu valmisteluineen, arviointei-
neen ja palautetilaisuuksineen antaa
1) kattavan nykytilannearvion
2) johtamisen vilineen
3) luotettavan perustan toiminnan suunnit-
telulle ja kehittimiselle
4) tukea toiminnan ohjeistukseen seuran
sisalld.
Palloliitolle tyokalu vastaavasti antaa
1) todennettua ja yksityiskohtaista tietoa seu-
rojen toiminnasta
2) eviitd liiton ja piirien toimintaohjeistuk-
sen kehittimiseen
3) seuratoiminnan kehittymisen seurantavi-
lineen
4) seuratoiminnan tulosten yhteenvetojen ja
analysoimisen kautta luotettavan pohjan eri
toimintojen suunnittelemis- ja kehitystyo-
hon valtakunnallisella, alueellisella ja paikal-
lisella tasolla.

Uusin auditointi LePassa tehtiin keviilld
2010. Seuran toimistolla kokoontuivat Pallo-

liiton edustajat, seuran johtokunta ja valmen-
nuspiillikko. Auditoinnin tuloksena valittiin
kolme osa-aluetta, joihin seuran tulee panos-
taa:

1) Strategia - lyhyen ja pitkidn aikavilin ta-
voitteiden selked mairittely seki strategian ki-
teyttdminen ja selkeyttiminen seuran omien
toimihenkiloiden ja jdsenien keskuudessa,
sekd viestintd ulospiin.

2) Lajikoulutus - valmennuslinjauksen luo-
minen, sen jalkauttaminen sekd valmentaja-
valinnat, koulutus ja toiminnan tukeminen.

3) Viestinti: sisdisen ja ulkoisen viestinnin
kehittiminen, nettisivujen selked rakenneu-
udistus ja uuden strategian mukaiset viestit
oikeisiin paikkoihin oikeaan aikaan.

”LePa oli mukana FootPass —pilottiryh-
missd jo vuonna 2005. Auditointien vililld
on tapahtunut paljon hyvai. Erityisesti pai-
toimisen valmennuspiillikon palkkaaminen
ja onnistunut rekrytointi on kasvattanut seu-
ran vaikutusvaltaa toimintaympéristossddn’,
kommentoi kehityspiillikko ja LePan “foot-
pass tutor” Taneli Haara Palloliiton Uuden-
maan piiristd.

”Toivon mukaan titd kautta myos arvokasta
tyoté tekevit vapaachtoiset saavat lisdd virtaa.
Oli myos hienoa huomata, ettd Leppdvaaran
Pallon pelaajamdirdn kasvu oli yksi suurim-
mista Uudenmaan piirin alueella.”

”Toki parannettavaakin on aina ja palaut-
teessamme yritimme 10ytdd ndistd olennaiset
asiat seuran kehittdmisen tueksi. Uskon vah-
vasti, ettd LePa tulee olemaan tulevaisuudessa
entistdkin vahvempi toimija suomalaisessa
jalkapallossa”, Taneli Haara sanoo.
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Together we can do it.

Kun lapsi sairastaa,
Mehildinen on ldhella.

Tarjoamme lapsellesi parhaan
mahdollisen hoidon nopeasti ja
sinua liheltd. Tutkimukset ja
yleisimmét toimenpiteet hoituvat
asiantuntevasti ja joustavasti.

Tutustu palveluihimme tarkemmin:
www.mebhilainen.fi
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Leppédvaaran maisemissa on
alkuvuodesta suksineen su-
jutellut tuore espoolainen
huippu-urheilija. ~ Viimeis-
tadn helmikuisissa Oslon
MM-hiihdoissa kansainvali-
selle huipulle murtautunut
20-vuotias Krista Lihteen-
miki on kerdnnyt katseita.

Vuodenvaihteessa Espooseen ja
Leppévaaraan muuttanut Lihteen-
miki ei tosin ole toistaiseksi ollut
kovin tuttu niky uusilla kotikulmil-
laan.

- Olen ehtinyt olla kidmpilld vain
22 piivdnd, Krista laskeskeli titd
haastattelua maaliskuun viimeisend
paiviand tehtdessa.

- Mutta sen verran kuin olen Lep-
pévaaran kulmilla ehtinyt olemaan,
niin olen kylld tykidnnyt paikasta.

- Kesilld on onneksi enemmin
aikaa olla kotona, ja tdilld pystyy
my6s harjoittelemaan aivan yhtd
hyvin kuin missd tahansa muualla-
kin Suomessa, Krista kehuu.

- Kesileireji on tietenkin harjoi-
tusohjelmassa muutamia, ja silloin
on taas oltava poissa kotoa.

Maikidkin riittidd

Krista Lihteenmien kesdharjoit-
teluun kuuluu muun muassa rul-
lahiihtoa, juoksua, sauvakivelyd,
punttia ja pyorailya.

- Suoharjoitteluakin tulee tailld
varmasti aiempaa enemmén ohjel-
maan, hin suunnittelee.

Lahteenméden toi Sotkamosta
péddkaupunkiseudulle ja Espooseen
mukanaan kihlattu avomies, joka
tuli eteldén téiden perissi.

- Samalla tulee sdistettyd mat-
kustuspdivissd, kun tdiltda pidsee
suoraan lentimdin minne hyvinsa.
My®és se oli painava syy muuttooni,
Krista toteaa.

- Kajaanista oli niin paljon huo-
nommat lentoyhteydet, ettd reissu-
jen kokonaiskestoon sai aina lisitd
pari pdivéa.

Lihteenmiki on tietysti tyytyvii-
nen Espoon tarjoamiin olosuhtei-
siin.

- Mietimme eri vaihtoehtoja péi-
kaupunkiseudulta.  Tykédstyimme
Leppévaaraan nopeasti. T#illd olen
pyrkinyt kdymian hiihtimissd sen
verran kuin olen Suomessa ehtinyt
olla. Nyt kun on muutenkin ollut
hyvi talvi, ladut ovat olleet jopa yl-
ldttdvian hyvissd kunnossa. Makii-
kin t44ll4 riittdd tarpeisiini.

Upeasti Oslossa

Lihteenmaiki voitti alle 20-vuotiai-
den MM-kultaa viiden kilometrin
perinteisen tyylin kisassa ja hopeaa
viestissi. Matkalippu Vancouve-
rin olympialaisiinkin irtosi, mutta
sielld Krista oli ikdén kuin opinto-
matkalla. Tdmédn vuoden nuorten
MM-kilpailuissa Otepidssd Lih-
teenmaiki voitti alle 23-vuotiaiden
sarjassa minuutin marginaalilla 10
kilometrin vapaan tyylin kilpailun.
Helmikuussa Krista Lihteenmiki

Krista Lahteenmaki,
Leppavaaran tuore tahti

MATTI HANNULA

Krista Lihteenmuiki ehti vieldi kiivaimman kisakauden jilkeen nauttia Leppdivaaran urheilupuiston upeista olosuh-

teista.

hiihti Oslon MM-kisoissa Aino-
Kaisa Saarisen kanssa perinteisen
tyylin parisprintin hopeaa ja viesti-
kisassa Suomen ankkurina pronssia.
Henkilokohtaisilla matkoilla hdnen
paras sijoituksensa oli viides (perin-
teinen 10 km).

- Tavoitteena oli pddstd 10-15 sak-
kiin. Jdin mitalista vain 14 sekuntia,
Lihteenmiki toteaa.

- Niin jalkikéteen se hieman har-
mittaa, vaikken missidin vaiheessa
edes ajatellut tulevani sieltd henki-
l6kohtainen mitali kaulassa.

Uusi ykkonen

Virpi Kuitunen (nyk. Sarasvuo) on
viime vuosina kantanut Espoon
parhaan ja tunnetuimman hiihti-
jan tittelid. Tuo arvonimi on nyt
luontevasti siirtynyt Krista Lah-
teenmidelle.

- Toki haluan tdyttdd Virpin saap-
paita, mutta Virpi on Virpi, yksi
maailman parhaista hiihtéjistd, ko-
rostaa Lihteenmiki, joka on syn-
tynyt Ikaalisissa ja aloittanut sielld
hiihtoharrastuksensa.

- Myos suunnistusta ja yleisurhei-
lua olen enemminkin harrastanut
ja toki monesta muustakin lajista
tykdnnyt. Hiihto on kuitenkin aina
ollut selked ykkonen, koska siind on
hyvissd ajoin alkanut tulla eniten
menestystd. Suunnistus oli hyvin
mukana kuvioissa vield lukioon
mennessd, mutta sekin jdi. Venlo-
jen viesti on silti yhi jokakesidinen
tavoitteeni.

Ikaalisten Urheilijoita yhéd edus-
tava Lihteenmiki sai henkilokoh-
taisen valmentajan jo 13-vuotiaana,

LEPAN KAUSIJULKAISU 2011

kun Matti Haavisto otti superlupa-
uksen suojiinsa.

- Matti on aina suunnitellut mi-
nulle harjoitusrungon, ja koen, etti
hinelld on edelleen minulle paljon
annettavaa, ja olenhan hinen opeil-
laan vuosi vuodelta kehittynyt.

”Monipuolisesti
mahdollisimman pitkain”

Huhtikuun alussa Lihteenmiki
vield kidvi ldpi neljan kisan Tour
de Barentsin ennen kilpailukauden
padttymista.

- Enemmiin lihdin sinne nautti-
maan hyvistd lumista ja auringon-
paisteesta; rennosti mutta kuitenkin
téysilla.

Sen jilkeen Lihteenmien kalen-
terissa oli kolmisen viikkoa hui-
lia, ennen kuin kesiharjoitusjakso
oli varsinaisesti toukokuun alussa
kdynnistyméssi.

- Huiliviikkojen aikanakin saan
kdyda lenkilld, jos huvittaa, Krista
tulkitsi valmentajansa ohjeita. Ha-
nelld on puolestaan selkedt ohjeet
10 ikdvuoden tietdmissd oleville
junioreille, jotka pahkdilevit lajiva-
lintaansa:

- Mahdollisimman pitkddn kan-
nattaa pitdd useampi laji mukana.
Monipuolisuus palvelee loppujen
lopuksi jokaista lajia, eikd lajiratkai-
sua kannata tehdd kovin nuorena,
Krista painottaa.

Parempi rauhassa katsoa kaikkiin
suuntiin, ettei tarvitse sitten myo-
hemmin katua.

Lajistaan mustasukkaisille val-
mentajillekin  Lihteenmielld on
terveisia:

- Kaikkein tirkeintd on, ettd nuo-
ri litkkuu, eikéd se, mitd hin tekee.
Valmentajan pitdd ymmartdd, ettd
muillekin lajeille on annettava tilaa.
Itsekin olen kdynyt kaikenlaisissa
liikkuntakerhoissa. Eri lajit kehitti-
vit urheilijaa eri osa-alueilla.

Kahden viime vuoden aikana
Lihteenméki on huomannut oman
lajivalintansa onnistuneen.

- Ennen Vancouverin olympia-
laisia minulla oli d4rettomén vaikea
syksy, mutta kun sitten edellistalven
aikana sain onnistuneita hiihtoja,
tiesin, ettd timd on minun juttuni.

Sotsi siintdi jo silmissd

Ensi kaudella ei hiihtdjien ohjel-
massa ole arvokisoja.

- Tavoitteet ovat maailmancu-
pissa. Kokonaiskisassa on tavoit-
teena sijoittua kymmenen parhaan
sakkiin, sanoo menneelld kaudella
oman nimensi vastaavalta listalta
sijalta 12 16ytanyt Lihteenmiki.

- Jos nuorten MM-kisat sopivat
kalenteriin, niin niissi on sitten
lisitavoitteita. Piddn arvokisoissa
hiihtimisestd, vaikka 23-vuotiaiden
kisoissa ei niin kova taso olekaan.

Vuonna 2013 ovatkin sitten oh-
jelmassa taas MM-kisat ja vuotta

myohemmin talviolympialaiset
Sotsissa.
Lopuksi maastohiihtohuippu

Krista Lihteenmiki lihettdd tervei-
sid kaikille LePa-futaajille:

- Nauttikaa kesilli auringosta,
mutta muistakaa haastaa kunnolla
vastustajanne!



LEPAN KAUSIJULKAISU 2011

Milloin aloitit jalkapallon?

6-vuotiaana.

Missi olet hyvi?

Puolustajana ja hyokkédjana.

Milla paikalla pelaat mieluiten?
Hyokkaajana.

Miti pitaisi harjoitella enemmén?

Kikkoja.

Kuinka usein harjoittelet joukkueesi kans-
sa?

Kolme kertaa viikossa.

Miki on hauskinta jalkapallossa?

Kaverit ja pelaaminen.

Mieluisin jalkapallomuistosi?

Satoi vettd hirmuisesti ja sain pelin jalkeen
viirin.

Montako kertaa pystyt pomputtamaan
palloa niin ettei se putoa?

Vilipompulla 49 kertaa.

Lisaa
kikkoja

pitaa
treenata

Iini Enlund
8 vuotta
LePa Tytot 01-02

Miki on suosikkijoukkueesi?

LePa tietysti.

Suosikkipelaajasi?

Laura Kalmari.

Miki on joukkueesi mieluisin vastustaja ja
miksi?

Ei ainakaan FC Kasiysi.

Mité koulua kayt?

Kilon koulua.

Mitki ovat mieluisimmat aineet koulussa?
Kisityo sekd ympdristo- ja luonnontieto.
Miki on toiveammattisi?

Maalari.

Mitid muuta harrastat?

Painia.

Miki on mieliruokasi?

Makaroonilaatikko.

A Member of
The Linde Group

MAUKASTA PORINAA
JO VUODESTA 1939

PITAJAMMAEM OSUUSRUOKALA

Oman taloutensa isanta

& vakuutukset

Oman taloutensa isanta
tietaa mista vakuutukset
kannattaa ottaa.

OP-bonuksia kertyy nimittain ihan
tavallisesta pankkiasioinnista ja nyt
myos Pohjolan vakuutuksista.

Tule juttelemaan konttoriimme
tai klikkaa op.fi

Leppavaaran konttori
Lakkisepankuja 4.

Sellon palvelupiste
Kauppakeskus Sello,
Leppavaarankatu 3-9.

Yhdessa hyva tulee.
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Meneviitko valmentajan ohjeet perille? LePa:n E11 poikien Musta-joukkue erditauolla.

LePan valmennuslinja vie
seuraa ja pelaajia eteenpain

. MIKKO TAIVASSALO
VALMENNUSPAALLIKKO

Alkavan pelikauden lihesty-
essd ja lumien sulaessa huh-
tikuun auringossa on Leppi-
vaaran Pallo saanut toimin-
tansa tueksi uuden valmen-
nuksen linjauksen.

Linjaus on tehty seuran valmennus-
pédlikon Mikko “Rolli” Taivassalon
johdolla, mutta linjan valmistumi-
seen on ollut vaikuttamassa useita
henkil6ita.

Térkeitd palasia linjaan on syn-
tynyt keskusteluissa seuran Fortum
Tutor Hessu Salorannan kanssa.
Myo6s nappulapdillikké Anton Vi-
liheikki on ollut merkittavissi roo-
lissa.

Valmennuslinjassa esiintyvid asi-
oita on kiyty lipi my6s puheen-
johtaja Mikko Risisen, tytto- ja
naisfutisvastaava Ari Suomisen seka
junioripdillikko Mika Nummisen
kanssa LePan palavereissa.

Koko linjan perustana on ollut
naapuriseura FC Kasiysin viime
vuonna pdivitetty valmennuslinja.
Lisaksi merkittdvid henkil6itd lin-
jan luomisessa ovat olleet Kasiysin
palkkalistoilla tyoskentelevit val-
mennuspiillikko Markus Lahtinen
sekd seuratoimenjohtaja Mika Soi-
ninen.

Miti tarkoittaa valmennuslinja?

Valmennuslinja midrittelee seu-
ran toimintatavat valmennuksel-
lisissa asioissa. Se on koko toimin-
nan punainen - tai tdssi tapauk-
sessa tarkemminkin vihreid lanka

- toiminnalle suunnan médrittele-
vd suunnitelma. Lainaus valmen-
nuslinjasta: ”Valmennuslinjaus on
kokonaissuunnitelma, joka on tar-
koitettu selvitetykseksi ja ohjeek-
si seuraan tuleville valmentajille,
joukkueenjohtajille, huoltajille ja
muille joukkueen toimihenkiloille.
Sen péitarkoitus on auttaa valmen-
tajia, toimihenkiloitd, pelaajia ja
vanhempia ymmairtiméin seuran
valmennuksen péilinjaukset ja kes-
keiset toimintamallit.”

Valmennuslinja on visio
tulevasta

Valmennuslinjan  tarkoituksena
on luoda seurassa ja sen ympirilld
toimivien henkiloiden tekemiselle
yhteinen suunta. Kun kaikki sou-
damme yhteen ja samaan suuntaan,
on varmaa ettd veneemme etenee
haluttua kohdetta lihemmiksi no-
peammin ja varmemmin.

Kun seuran keskioon on entistd
vahvemmin nostettu pelaaja, pe-
laajakehitys ja jokaisen omalle hui-
pulle kehittyminen, on yhteiselld
suunnalla yhi enemmain merkitys-
td. LePan valmennuslinja on synty-
nyt rauhallisesti tyostden. Sité ei ole
tehty hetken hurmioon, vaan pitka-
aikaiseen seuran ja ennen kaikkea

pelaajan  kehittimiseen. Téllaista
toiminnan linjausta pdivitetddn
kdytinnossd aina - se ei koskaan ole
valmis.

Lepan valmennuslinja

LePan valmennuslinjasta [6ytyvit
ohjeet joukkueiden muodostami-
seen ja toimintaan eri ikidluokissa
sekd ennen kaikkea valmennuksen
painopistealueet ikiluokittain. Li-
sdksi linjassa huomioidaan valmen-
tajlen  koulutustasovaatimukset,
ikdluokan harjoitusmairit, osaa-
mistavoitteet sekd pelaajatyyppita-
voite.

Lopulta tirkeini osana ovat myos
LePan pelimuodot ja pelitavat eri
ikdluokkien peleissd. Jatkossa Le-
Pan joukkueet tulee tunnistaa paitsi
vihreistd paidoistaan, myos tietyistd
pelillistd merkeisti kentalla.

Milli pelijarjestelmalld joukkueet
pelaavat, ja millainen on joukkueen
pelillinen ilme? LePa avaa aina pelid
alhaalta omille, pyrkii pallonhallin-
taan ja syottopeliin, sekd aktiiviseen
préssiin vastustajan saadessa pal-
lon.

Ndmi ovat kuitenkin paljon pi-
demmin ajan tavoitteita, jotka eivit
vield heti tissid laajudessaan ndy. Te-
keminen on nyt kuitenkin aloitettu.
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Jokaisen panosta tarvitaan

Nyt todellinen tyo alkaa. Val-
mennuslinja on vasta raami sille
mitd seurassa ollaan tekemdssd. Se
on kuin hyvi ja osaava kokoonpa-
no valmentajan papereissa tai flap-
pitaululla. Se ei ole vield yhtd kuin
toimiva koko joukkueen pelisuori-
tus kentalla.

Varsinainen tiyte raamehin teh-
dddn siis tulevien kuukausien ja
vuosien aikana.

Jokainen  harjoitus, jokainen
harjoituksen alkulammittely, jokai-
nen pelaajalle annettu kotitehtdvi,
jokainen valmentajakoulutus, jo-
kainen pelattu harjoituspeli, peliin
valmistautuminen ja jokainen vi-
rallinen ottelu on se tirkein. Néissad
tehddidn varsinainen tyo, joka tekee
lopulta valmennuslinjasta koko
seuran linjan.

Lopulta valmennuslinja todella
syntyy vasta jokaisen valmentajan,
pelaajan ja seuratoimijan oman
tekemisen kautta. Ja kaiken 1ihto-
kohtana LePassa on lopulta aina
pelaaja sekd pelaajakehitys. LePan
valmennuslinja loytyy seuran verk-
kosivuilta netistd osoitteesta www.
leppavaaranpallo.com
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Tallainen on LePan pelaajapolku

. MIKKO TAIVASSALO
VALMENNUSPAALLIKKO

Viime vuonna kirjoitin leh-
dessimme LePan junioreille
tarjoamista mahdollisuuk-
sista. Nyt vuotta myohem-
min lukuisia pelejd, harjoi-
tuksia ja tapahtumia koke-
neempana on ehkid hieman
mahdollisuus tarkentaa, mita
seuramme toiminta junio-
reille kdytannossa on. Kaikki
pelaajapolun osa-alueet poh-
jautuvat uuteen valmennus-
linjaan.

Jalkapallokoulu

Pelaajapolun ensimmiinen as-
kel. Lapset tutustutetaan erilaisin
leikein, kisoin ja pelein jalkapallon
maailmaan. Nappulapiillikké An-
ton Viliheikki vastaa jo toista vuot-
ta kokonaisuudesta, joka tdmin
kauden osalta alkoi jo tammikuun
pakkasilla Perkkaanpuiston salissa.

Yhtend osana jalkapallokoulua
on voimakas piivikotiyhteistyd,
jonka LePa on viime vuoden puo-
lella aloittanut.

Piivikoteihin viedddn LePan jal-
kapallokoulun leikkejd ja pelejd,
joihin lapset pddsevit ndin tutustu-
maan hieman jo etuajassa.

Ikiluokkatoiminta
5-8 -vuotiaille
Syksyisin seurassa perustetaan

uudet harjoittelevat ikidluokat 5-8
-vuotiaille. Tkdluokat saavat valmiin
vuosisuunnitelman, jonka mukaan
harjoituksia ryhdytiddn tekemiin.
Harjoitussuunnitelmat tulevat Pal-
loliiton tuottamien F5-F8 (Football
5-8) materiaalien pohjalta.

Pelimuotona ikdluokissa on 5
vastaan 5. Ikdluokkien osaamis-
tavoitteita ovat henkilokohtainen
pallonhallinta, perusteknisten suo-
ritusten oppiminen sekd litkunnal-
lisen yleistaitavuuden kehittdminen
monipuolisesti.

Ikiluokkatoiminta
9-11 —vuotiaille,
taitokouluvuodet

Tiéssd vaiheessa innostuneimmil-
le annetaan mahdollisuuksia to-
teuttaa itseddn lajiharjoituksissa yhi
useammin.

Mukaan tulevat ikidluokissa taso-
harjoitteluryhmiit, ja pelaajat oppi-
vat toimimaan erilaisissa harjoitte-
luympiristoissd sekd muuttuvissa
valmennusryhmissi.

Harjoitussuunnitelmat muodos-
tuvat yhdessd taitokouluharjoitte-
lun, Palloliiton F9-materiaalien seka
ikdluokan oman vastuuvalmentajan
johdolla. Pelimuotona ikiluokissa
on padosin 7 vastaan 7.

Osaamistavoitteisiin  tulee yhi
enemmin henkilokohtaista pal-
lonhallintaa  erilaisin ~ kotitehti-
vin seki taitokilpailulajien kautta.
Maalivahtivalmennus alkaa tissid

ikdryhmaissd halukkaille ja tiettyja
ominaisuuksia omaaville pelaajille
viikoittain.

Pelikisityksen opettamisessa pai-
nopiste on edelleen henkilokoh-
taisen pelikisityksen oppimisessa,
mutta myos kahden pelaajan yhteis-
tyotd aletaan vaatia, silld jalkapallo
on lopultakin jatkuvaa yhteistyota.

Tavoite- ja
haastejoukkuetoiminta
12-13 -vuotiaille

Motivoituneimmat ja osaavim-
mat voivat jatkaa ylimddrdisissd
harjoituksissa viikoittain FC Es-
poon kykykoulutoiminnassa.

Oman seuran sisilli muodoste-
taan selkeisti kilpailullinen tavoite-
joukkue seki tille haastejoukkue tai
joukkueet.

Kaikessa harjoittelussa aletaan
yhid voimakkaammin siirtyd perus-
taidoista kohti pelitaitoa, pelin ja
pelikisityksen vaatimukset kasvavat
jatkuvasti.

Harjoittelussa tdhdétddn jo asioi-
hin joita tulee eteen FC Espoon kil-
pajoukkueidn lihestyessi — tempo
tekemisessd ja suunnanmuutoksen
ymmadrtiminen ovat tirked osa pdi-
vittiistd harjoittelua.

Pelimuotoina ikéluokissa ovat 9
vastaan 9.

Téssd vaiheessa pelaajat alkavat
selvisti asettaa itselleen tavoittei-
ta ja niiden tdyttymistd ja suuntaa
seurataan jatkuvasti.

Kilpajoukkuetoiminta,
harrastetoiminta
14-15 -vuotiaille

Ikiluokissa muodostetaan FC
Espoon kilpajoukkueet (syksylld
2011 vuonna -98 syntyneissd pojis-
sa ja tytoissd) avointen katsastusten
kautta. Ndmi joukkueet jatkavat
pelaajakehitysti FC Espoon toi-
mintasuunnitelman ja valmennus-
johtajan linjausten mukaan.

LePa puolestaan tarjoaa mah-
dollisuuden jddda vield haaste- tai
harrasteryhmidin jalkapalloa har-
rastamaan. Toiminnassa ydinkoh-
tia alkaa olla pelipaikkakohtaisuus
harjoittelussa, sekd  yhtendisen
pelitavan ja peliajatuksen omak-
suminen. Myos urheilullisuus ja
terveelliset eldmantavat alkavat
olla yhd isommassa roolissa koko-
naisvaltaisen harjoittelun kautta.

B-juniorit ja siitd eteenpdin

Niissd ikdluokissa FC Espoon
joukkueissa alkaa tapahtua lopul-
lista kasvua pelaajaksi, harjoitte-
lumidrit kasvavat muun muassa
aamuharjoitteluryhmien ~ myotd.
Koko ikdryhmissi fyysisen val-
mennuksen huomioiminen alkaa
olla yhd merkittdvimpai. Pelipaik-
kakohtainen harjoittelu, erilaisten
pelitapojen syvillisempi tunnista-
minen ja omaksuminen ja omien
vahvuuksien kautta erikoistuminen
harjoittelussa korostuu.

Ikdryhmissd alkaa olla monia
muitakin mahdollisuuksia suun-
tautua futiksen parissa: pelinohjaa-
jan ja apuvalmentajan rooleihin on
mahdollista hypitd seuran jirjes-
timien koulutusten kautta. LePan
joukkueissa on mahdollisuus jatkaa
pelaamista aina ikdmiehiin asti, ja
tulevaisuudessa varmasti ikdnai-
siinkin asti.

FCEspoon puolella pelaajapolulla
viliportaana ennen edustusjoukku-
eita on vield oma akatemiatoiminta.
Siini ollaan jo ajatuksellisesti hyvin
ldhelld edustusjoukkueita.

Rajattomat mahdollisuudet

FC Espoon edustusjoukkuei-
den tavoitteena on seuran strate-
gian mukaisesti pelata vihintdin
1. divisioonan tasolla, jotta pe-
laajakehityksen polulla on my6s
ansaitsemansa loppupdi. Edustus-
joukkuetoiminnan  tarkoituksena
on yhi tukea pelaajakehitystd, aina
kulloinkin valitun edustusjoukkue-
valmentajan tai valmennusjohtajan
linjausten mukaisesti.

Pelaajapolun tirkein anti on
osoittaa LePaan tulevalle juniorille,
ettd mahdollisuudet ovat kaytin-
nossi rajattomat. Kukin 16ytdd var-
masti omalle motivaatiolleen sopi-
vimman tason pelivuosien karttu-
essa, ja tdssd seurassa tullaan aina
arvostamaan niin kilpapelaajia kuin
huippuluokan harrastajiakin.

Ndin asiakkaamme arvostavat Tapiolan pankki- ja

vakuutuspalveluja:

TAPIOLA

Parhaat edut,
parasta palvelua!

- Tapiola Pankista yleispankkien parhaat edut*

- Tapiolasta vakuutusyhti6iden parhaat asiakkuusedut*
- Vahinkovakuutusyhtididen parasta korvauspalvelua

yksityisasiakkaille**

* Finanssialan asiakkuusetu- ja uskollisuusranking/

Kanta-asiakasbarometri 10/2010
** EPSI Rating -tutkimus 2010

Palveluntarjoajat: Keskinainen Vakuutusyhti6é Tapiola, Keskinadinen

Kun juniorin pallo 16
naapm'!in autonl:?uulilasyiaz =

www.alftolasi.fi

Henkivakuutusyhtié Tapiola, Tapiola Pankki Oy, Tapiola Varainhoito Oy

PILKINGTON

NSG Group Flat Glass Business




Kuvassa tytot ylirivissi vasemmalta: Kaisa-Maria Salmmen, Anahita Manoocheri, Essi Hannula, Eveliina Liljasto,
Miia Uusimaa, Pauliina Hiltunen, Alina Turunen ja Urwashi Dhomeja. Alarivissi vasemmalta: Jenni Herrala,
Emilia Partanen, Linda Maria Kipinoinen, Oona Summanen, Roosa Biick, Janette Nothen ja Ayaan Koivisto.

Valmentaja Tommi Heinimo.

Jokaisella on unelmia. Nuori
jalkapalloilija voi unelmoida
pelaamisesta Messin seurana
Barcelonassa tai Rooneyn ka-
verina Manussa.

. MARJA HAWAS

Unelmat ovat térkeitd ja niitd pitda
olla. Niiden saavuttamiseksi kan-
nattaa tehdd tyota.

LePan vuonna 96 syntyneiden

tyttojen joukkue toteutti viime
kesdnd yhden unelmansa. He mat-
kustivat Italian San Marino Cupiin
pelaamaan, oppimaan ja hakemaan
uusia jalkapallokokemuksia.

Aivan kuten Helsinki Cup on
Suomen suurin joukkueurheilu-

tapahtuma, on tind vuonna jo 11.
kertaa jérjestettivi San Marino
Cup Italian suurin tyttdjen ja poiki-
en jalkapalloturnaus. Turnaukseen
osallistuu vuosittain lihes 1500 pe-
laajaa noin 15 maasta. Tapahtuma
on ainutlaatuinen kokemus nuo-
rille pelaajille ja turnauksen oikea
World Cup -tunnelma, pelaamisen
ilo ja kulttuuri jadvat varmasti kaik-
kien mieleen.

LePan tytot kertovat, ettd ilmassa
oli suuren urheilujuhlan tuntua kun
tytot saapuivat ensimmadistd kertaa
5. heinikuuta 2010 San Marinon
urheilustadionille. Tapahtuma al-
koi hienolla avajaisseremonialla,
jonka olympiatyylisessi ohjelmas-
sa oli musiikki- ja tanssiesityksig,
cheerleadereit, jalkapallotaitureita,
joukkueiden paraatit sekd lopuksi
mahtava ilotulitus.

Tytot kertovat myds, ettd pelaa-
minen Italiassa oli erilaista kuin
Suomessa. Jo erittdin helteinen hei-
nikuun sdd oli haasteellinen. Vetti
piti muistaa juoda paljon ja parasta
oli pysytelld pois auringon paistees-
sa, jotta jaksoi pelata. Tytoille selvisi
konkreettisesti miksi Serie A:ta ei
pelata kesalld.

Suurimman vaikutuksen tyttoi-
hin teki kuitenkin italialainen jal-
kapallokulttuuri. Pelaaminen oli
paljon totisempaa ja kaikki suh-
tautuivat pelaamiseen vakavammin
kuin Suomessa. Jokaisesta pelaajas-
ta loytyi sisdinen taistelija.

Turnauksen peliareenoita  oli
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kymmenkunta. Tyttdjen sarjassa
kilpailivat Suomen lisiksi USA:n,
Kanadan, Romanian ja Italian
joukkueet. Tyttojen mukana mat-
kalle lihtivit joukkueen valmentaja
ja muita joukkueen avainhenkil6itd
sekd pelaajien vanhempia ja sisa-
ruksia. Monille matka oli ensim-
miinen kerta ilman vanhempiaan,
joten sekin toi oman jannityksensi
reissulle.

Vaaleat LePan suomalaistytot
saivat tietenkin perdidnsd italialai-
sia ihailijoita. Tyttojen sarjan voitti
USA ja Suomi sijoittui viidenneksi.
Vaikka tytot jdivdatkin sarjansa vii-
meiseksi, ei se heitd harmittanut.

Joukkueen ryhméhenki parani
matkan aikana ja peleistd ja matka-
sta jai kaikille hyvit muistot. Kotiin
palattiin hiukan visyneend, mutta
ylpedni ja onnellisena.

”Ulkomaisten turnausmatkojen
hyétyja on monia: futiskulttuurin
kokeminen muualla, kontaktien
sopimismahdollisuus sekd oman
ikiryhmin huippujengien kans-
sa pelaaminen — ndhdddn missd
kansainvilisesti menndin”, kertoo
LePan valmennuspaillikké Rolli
Taivassalo.

LePan joukkueet voivat osallistua
eri turnauksiin Suomessa ja ulko-
mailla joukkueen oman aktiivisuu-
den ja varojen mukaisesti. Tdnakin
vuonna lukuisten kotimaan turna-
usten lisiksi joukkueita matkaa ai-
nakin Ruotsiin ja Tanskaan.

Nike Glide Jr

F30 adiZero Jr

Adidas X Predator Jr

TREENIKASSI _
PALLOPAADYLLA

Tidhin "tila-ihmeeseen' saat
mahdutettua niin treenitextiilit
sekii pallon ja kengiit.
Piddyssi helposti
puhdistettava, likaa ja
kosteutta pitiva paidtytasku
pallolle tai likavaatteille.

Viri musta ja tummansininen
Koko 52x29x30cm Sh. 29,-

- junioreiden peli-/harjoituskenké

- ultrakevyt peli- ja treenikenki junioreille

- huippupelikenki junnuille

- erikoiskevyt - kenki on suunniteltu huikeaan - nahkaa
- koot 32-39 lihtonopeuteen ja rijihtivyyteen - kltl)(it“%6-39
- koot 28-39 - sh.140,-
" veskarin kauhu " 80€ ' suut makiaksi " € " fire starter " 1 09€
Nike Luma Palloreppu

-ylimaaraiset kimmo-
kerrokset tekevat paIIosta
miellyttavan kasitella.
-erinomainen treeni- ja
pellpaIIOJunlorellle
-koko 3-4-5

-Sh 35,-

- turvallinen vaihtoehto
esim.pyoralla liikuttaessa

- treenikassin tilalle

- heijastimella,

y juomapullotasku
/ - varit musta ja sininen
-sh 35,-

Tilaa ilmainen futislehti
www.fcl1l.fi

Nike Libretto 2 Turf

- erittiin hyvin istuva turfkenka
- suunniteltu koville alustoille

- hiekalle ja keinonurmelle
- koot 32,5-38,5

60¢
Nike Protegga S| Shleld

Nike Vapor Jr

- Legendaarinen ultrakevyt pelikenké
- erinomainen pelikenké junnuille
- erittiin pitivd FG nappulasto

- koot 32,5-38,5 Es L
=sh. 119’ "tahtien tekija" 95€ ,SD

" fabregasin lellikki "
- irroitettavalla k sosalla
- ilmastoitu

- koot S-M-L
- erinomainen suojaavuus

r

Espoo Kauppakeskus Entresse,puh.0207 439 621 Ark.10-20,La10-18,Su 12-16
Arkadia Arkadiankatu 4-00100 Hki,puh.0207 439620 Ark 10-20, La 10-16
Vantaa Kauppakeskus Jumbo puh. 0207 439 628 Ark 9-21,La 9-18 Su 12-18
Turku Kauppakeskus Skanssi puh. 0207 439 622 Ark. 10-20 La 10-18 Su12-18

Verkkokauppamme AINA AUKI!

DUOSPORT

SAHEKDOINEN JALKAPALLOLEHTI
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m Luotettavaa palvelua nopeasti, sovitusti, asianmukaisella ja laadukkaalla kalustolla.

EEROLA-YHTIOT

Eerola-Yhtiot Oy, Keskus (09) 855 30 40
Lantinen teollisuuskatu 30, 02920 Espoo

VIEMARI- JA EROTINHUOLTO-

SEKA SUURTEHOIMUROINTIPALVELUT

PAAKAUPUNKISEUTU
e Keskus (09) 855 30 40
e Tilaukset (09) 855 30 450 Espoo

LANSI-UUSIMAA
* Tilaukset (019) 331 002 Lohja
e Tilaukset (019) 248 67 13 Hanko

ITA-UUSIMAA
* Tilaukset (019) 575 2777 Porvoo-Loviisa

KESKI-UUSIMAA
* Tilaukset (019) 643 408 Mantsala

HAME
* Tilaukset (019) 766 622 Tervakoski
e Tilaukset (03) 875 72 15 Lahti

VARSINAIS-SUOMI
* Tilaukset (02) 24 33 666 Kaarina

PIRKANMAA
e Tilaukset (03) 314 25 900 Ylojarvi

KESKI-SUOMI
 Tilaukset (014) 675 888 Jyvaskyla

POHJANMAA
e Tilaukset (06) 414 40 88 Hyllykallio (Seingjoki)
e Tilaukset (06) 317 80 90 Vaasa

HAJUTTA-PALVELU
Tilaukset (09) 855 30 468 Espoo

KULJETUS- JA
VAIHTOLAVAPALVELUT

Paakaupunkiseutu ja
Lansi-Uusimaa
Tilaukset (09) 855 30 460 Espoo

Ita- ja Keski-Uusimaa
Tilaukset (019) 643 408 Mantsala

PUHDASVESIPALVELUT

Tilaukset (09) 855 30 466 Espoo
Tilaukset (03) 875 72 60 Lahti

NORSU WC:t
Tilaukset (09) 855 30 460 Espoo

PUTKISTOSANEERAUKSET

Puh. (09) 855 30 470

Lehile Oy
Tilaukset (09) 855 30 433 Espoo

www.eerolayhtiot.fi D
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LEppivAARAN pallo

Helsinki Cupin
kuvasatoa

-
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Helsinki Cup 10.-16.7.2011
Kaikki mukaan!

Helsinki Cup on kansainvilinen
juniorijalkapallon suurturnaus, jo-
hon osallistuu lihes 800 joukkuet-
ta eri puolilta maailmaa. Turnaus
on samalla koko Suomen suurin
ja kansainvilisin turnaus. Helsin-
ki Cup jirjestetddn jo 36. kerran.

Milloin aloitit jalkapallon?
Keviilld 2010.

Missi olet hyvi?
Maalinteossa.

Milli paikalla pelaat mieluiten?
Hyokkddjana.

Mita pitiisi harjoitella enem-
méin?

Pomputtelua.

Kuinka usein harjoittelet jouk-
kueesi kanssa?

2 kertaa viikossa.

Miké on hauskinta jalkapal-
lossa?

Harkat ja maalin teko.
Mieluisin jalkapallomuistosi?
Eka turnaus Kultakenkd cup
elokuussa 2010.

Montako kertaa pystyt pom-
puttamaan palloa niin ettei se
putoa?
Yhdeksin kertaa.

Hauskinta on maalinteko

Leppévaaran Pallon joukkueet ovat
olleet mukana aktiivisesti ja tdnikin
vuonna turnaukseen osallistuu pal-
jon LePan tytto- ja poikajoukkuei-
ta.

Télld aukeamalla Patrik Seppi-
ldn kuvia viime kesalta.

Milla Saaresto
8 vuotta
Lepa Tytot 03

Miké on joukkueesi mieluisin
vastustaja ja miksi?

ACK, koska siind on haastetta.
Miti koulua kayt?
Lintuvaaran koulua.

Mitki ovat mieluisimmat aineet
koulussa?

Aidinkieli, liikunta.

Miki on toiveammattisi?

En ole vield paattanyt.

Mitid muuta harrastat?

Ei muita harrastuksia.

Miki on mieliruokasi?

Tortillat.

Miti haluaisit sanoa aloittavalle
futaajalle?

Jalkapallo on kivaa, kannattaa
tulla mukaan.
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LePan Viima
talvisarjan
Fair Play
-joukkue

LePan vuonna 02 syntyneet pojat
ottivat vastaan talvisarjan Fair Play
-mitalit viimeisen sarjapelin jilkeen.
Palkinto  jaettiin  joukkueel-
le, joka oli valittu &danestykses-
si sarjan joukkueiden kesken.
Fair Play -menettely on osa Pallo-
liiton Kaikki Pelaa -toimintaa, jolla
pyritddn kasvatuksen ja kouluttami-
sen kautta vaikuttamaan jalkapallo-
perheen arvoihin ja asenteisiin.

Fair Play -kdsite on alunpe-
rin Kansaivilisen jalkapalloliiton
(FIFA) mddrittelemd ja pyrkii ole-
maan ohjeistuksena kaikelle jalka-
pallotoiminnalle junnuista ammat-
tilaisiin. Ohjeistus pitdd sisillddn
kymmenen ohjetta, joista varmasti
tirkeimmét ovat: “pelaa reilusti’,
“muiden kunniottaminen”, “rasis-
min vastustaminen” ja “auta paran-
tamaan maailmaa”.

LePan -02 pojat ja Leppédvaaran
Pallo pyrkii kaikessa toiminnas-
saan noudattamaan juuri nditd pe-
riaatteita. Ensisijaisena tavoitteena
pienten tyttdjen ja poikien ja isom-
pienkin viihtyminen harrastuksen
parissa ja ajatuksena antaa jalka-
pallosta elinikdinen harrastus, josta
koko perhe voisi nauttia.

LePan -02 poikien joukkueessa
hyorii parhaillaan ldhes kuusikym-
menti poikaa, mutta mukaan mah-

tuu uusia! Tilda Turunen pelaa isiinsi valimentamassa joukkueessa,

mutta ei saa erikoiskohtelua.

Tilda Turunen,
maalintekija

. MATTI HANNULA jista Messi.
LePan D12-tytoilld on neljdt har-

Rastaalassa asuva Tilda Turu- joitukset v.iikossa. . -
nen pelaa Leppivaaran Pal- - Se on ihan sopiva maiiri, Tilda
lon D12-tytdissd hyokkadjan =~ Lurunen toteaa.

tai hyokkaivin keskikentti- - Varsinkin kesilld kiyn muuten-
pelaajan tontilla. kin pelaamassa kavereiden kanssa.

- Aika paljon, vastaa Tilda kysy-
- Muitakin pelipaikkoja olen ko-  mykseen, kuinka paljon maaleja on
keillut, kertoo jo kuudetta kauttaan  tullut tehtya.
jalkapalloileva Tilda. Hdn on aloit- - Ainakin viime vuonna olin mei-
tanut harrastuksen Kasiysin jalka- didn paras maalintekiji, Tilda ker-
pallokoulussa ja liittynyt heti sen too.

jilkeen LePaan. LePan D12-tytoissd on kaikkiaan
Rastaalan ala-astetta kidyvd Tilda kolmisenkymmentd pelaajaa.

nikee jalkapalloilussa monia hyvid - Meilld on kaksi joukkuetta, toi-

puolia. sessa pelaavat vihemmin ja toisessa

- Kehittyy koko ajan pelaajana ja  kauemmin pelanneet.
saa uusia kavereita.

Turnauskokemusta Tildalle on jo  Kaksipiippuinen juttu
kertynyt muun muassa Stadi Cu-

pista. Tilda harrastaa myos pianonsoit-
- Mitaleille ei olla pdisty, mutta toa.

ihan hyvin on pérjitty, Tilda luon- - Kerran viikossa kidyn pianotun-

nehtii menestystd suuressa tyttofu-  neilla.

tisturnauksessa. Tildan joukkuetta valmentaa

Esikuvia ja mallia etsidkseen Til-  hinen isinsd, Tero Turunen. Se on
da, 11, seuraa enemmin miesten Tildan mielestd vihidn kaksipiip-
kuin naisten pelejd. Kaksi hyvdd ko-  puinen juttu.

timaista naispelaajaa hidn osaa silti - Isd on sitten aina joka paikassa
oitis mainita: mukana, mutta onhan se ihan kiva,
- Laura (Osterberg) Kalmari ja ettid isi valmentaa, sanoo Tilda ja
(Linda) Sallstrom. painottaa, ettd valmentajan tytti-
Miestenkdidn puolella Tildan suo-  relle ei ole joukkueessa erikoiskoh-
sikeissa ei ole ylldtyksi: telua eiki -oikeuksia.

- Joukkueista Barcelona ja pelaa-

SAHKOISESTA TALOTEKNIIKASTA

Salnikoala.f

. ww@.‘ftia.fi

“Tervetuloa
INUEE

ENTISTA MONIPUOLISEMPI AKTIA
PALVELUKSESSASI

* pankkipalvelut e vakuutukset
® omaisuudenhoito e Kiinteistonvalitys

Tervetuloa!

Aktia Leppavaara

Hevosenkenka 3 (Panoraamatornin

katutaso) °
puh. 010 2476080* A kt I a

*Kiinteasta linjasta 8,28 snt/puhelu + 5,95 snt/min., ) ) ) . .
matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 17,04 snt/min. Nakee jokaisessa asiakkaassaan ihmisen.
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Markus Kanninen,
maalivahti

. MATTI HANNULA

Tuorein talviharjoittelukausi
meni LePan D13-pojissa maa-
livahtina pelaavan Markus
Kannisen osalta osittain sivu
suun, kun hinen etureitensi li-
has repesi ylikiinnityksestdan.

Kuusivuotiaasta asti Leppédvaaran
Pallon vireissd viihtynyt Markus
uskoi kuitenkin olevansa iskussa,
kun varsinainen pelikausi alkaa.

Markus on aloittanut jalkapallo-
harrastuksensa kenttdpelaajana.

- Jossain vaiheessa minusta tuli
maalivahti. Itse halusin, muistelee
165-senttinen torjujalupaus.

LePassa useammankin ikdluokan
maalivahtivalmennuksesta  vastaa
Juha-Pekka Tammi.

- Laadukasta, monipuolista ja
hauskaa, Markus luonnehtii.

- Keskitytdan aina yhteen asiaan
kerrallaan.

Tavoitteena FC Espoo

Markuksen joukkueessa pelaa rei-

lulla vuorottelusysteemilld kaksi
maalivahtia, ja kolmaskin loytyy
tarvittaessa kenttidpelaajien joukos-
ta.

- Vaihdetaan yleensd puoliajalla.
On ihan kiva, ettei tarvitse katsoa
koko pelid sivusta, Markus tuumii.

- Peter Schmeichel ja Antti Nie-
mi, hdn vastaa kysymykseen maali-
vahtiesikuvistaan. Molemmat ovat
jo "elidkkeelld”.

- Iker Casillas, jatkaa Markus, jot-
ta suosikkilistalle saadaan mukaan
yksi aktiivitorjujakin.

LePan D13-pojilla on ollut kol-
met harjoitukset viikossa. Lisdksi
kerran viikossa on kyky-koulu.

Kun Markus harrastaa myos
taekwondoa kahdesti viikossa, riit-
tdd melkein jokaiselle piiville lii-
kuntaa.

Jatkossa Markuksen tavoitteena
on saada vetdd pédlleen FC Espoon
maalivahtipaita. Eiki sithen vaihee-
seen ole endd aikaa kuin yksi peli-
kausi.

Ensi syksynd Markuksen ikdluo-
kasta (KaPy, LePasta ja FC Kasiysis-
td) jo muodostetaan FC Espoon ni-
med kantava edustusjoukkue, jonka

karsintoihin voi toki osallistua pe-
laajia muistakin junioriseuroista.

”Hyvi kaikessa”

Perkkaanpuiston kuudetta luok-
kaa kdyvd Markus aloittaa syksylld
Ruusutorpan yldasteen. Jalkapallon
saralla hinen pidemmin tihtidimen
tavoitteensa ei yllita:

- FC Barcelona.

Pidsidisend Markus jo kdvi Camp
Noun katsomossa haistelemassa
mahdollisen tulevan kotistadionin-
sa ilmapiirid ottelussa Barcelona-
Osasuna.

Jalkapallo on Markus Kannisen
mielestd hauska laji, jota kaikkien
kannattaa ainakin kokeilla. Hin ei
oikein osaa eritelld parhaita puoli-
aan.

- Olen hyvi kaikessa. Eteenpdin
heittdytymisessd on eniten paran-
nettavaa. Sitd olen yrittinyt harjoi-
tella.

- Hyvin ampuvat ja nopeat, vas-
taa maalivahti-Markus kysymyk-
seen vihelidisimmistd vastustajista.
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Markus Kanninen ottaa palloja kiinni ja tihtii FC Espoon joukkueeseen,
joka muodostetaan ensi syksynii.

www.mitsubishi.fi

Mitsubishi ASX

-~

MITSUBISHI
MOTORS

Drive@earth

Delta Auto Espoo myy ja
huoltaa nyt my6s mitsubi

% STRESSIA.

Kian ainutlaatuinen 7 vuoden takuu, kattava 24 h tiepalvelu ja edullinen Delta Huoltoturva
takaavat yhdessa poikkeuksellisen huolettomat kilometrit. Lisaksi Kian moderni, kulutuksen ja
padstot minimoiva teknologia merkitsee puhdasta sadstéa seka sinulle etta ymparistolle, Myds
turvallisuus on huippuluokkaa ja mukavuuden vimeistelee todella kattava varustelu. Unohda siis
stressi ja tule kokemaan Kian sataprosenttinen ajonautinto - lahimmassa Delta Autossal

7 VUODEN TAKUU. 24h TIEPALVELU. 100 % AJONAUTINTO.

Mitsubishi Nissan
ASX Qashgai
1.6 Inform 1.6 Visia
bishi kulutt s om 550000 3100000
Viitsubishi kuluttaa akuu, vikm : . o mall y o (Rt
Vahiten soka kaupungiseg | LA ELohd vtk 52 50 y LW | Kia cee'd Active-mallisto. Kattavan EX-varustelun* lisaksi:
etts maantiella” | Pitsmn 429 330 §> ® 16" kevytmetallivanteet ® Peileissi integroidut vilkut
Tuullsi 01201 bensini | o, minimax as G F=| e Vakionopeuden siédin e Erikoisverhoilu
crossover-vertailu. Tiedot maahantuojien internet-sivut, 4.3.2011 O ® Automaatti-ilmastointi ® Tummennetut takalasit (SW)
<l o Sahkoisesti koria vasten kaantyvat peilit @ Poikkeuksellinen hinta alk. 19.990 €

Nyt loydat kaikki uudet Mitsubishit monikdyttoisestd Coltista edustavaan Outlander-maasturiin meilté Delta Autosta. Mitsu-
bishin henkiléautoihin saat japanilaismerkkien pisimman, perati viisi (5) vuotta tai 150 000 km kattavan takuun, jota tdydentéd vield
kolmen vuoden ilmainen MAP-ajoturvapalvelu.

Ja Deltan osaavassa huollossa sinunkin Mitsubishistasi huolehditaan varmalla ammattitaidolla, oikeilla osilla ja tehtaan kehittamilld
testereilld; laadulla, johon vain maahantuojan oma merkkihuolto-organisaatio kykenee. Me Deltassa haluamme tarjota parasta pai-
kallista palvelua jokaiselle Mitsubishi-asiakkaalle. Tervetuloa toteamaan se itse!

—Im )
bR 24n @
| VUOTTA TIEPALVELU

I . . _ o _ _ceeTd 1.6 Active Sporty Wagon autoverot. hinta alk. 16.588,35 € + arvioitu autovero 4401 47/€ =kokhinta 20990 € + tk 600 € = 21 590 €
Mitsubishi ASX autoveroton hinta alk. 16 752,85 + arvioitu autovero 4 2.42,1 5 = kokonaishinta 20.995 +1tk 600 = 21595 g. Vapéa autoetu alk. 510 e/kk. cee'd 1.6 Active 5D autoveror hintaalk. 16.114,55 € + arvioitu autovero 4.17545 € = kokhinta 20.290 € + tk 600 € = 20890 €. pro_ceed 1.6
EU-yhd. 5,5-5,9 1/100 km, CO2-péést6t 135-150 g/km. Takuu 5 vuotta tai 150 000 km. 24 h MAP-ajoturvapalvelu 3 vuodeksi veloituksetta. Kuvan auto Active 3D autoverot. hintaalk. 15877,25 €+ arvioitu autovero 4.113,00 € = kokhinta 19990 € + tk 600 € = 20,590 €. Active-malliston EU-yhd.
erikoisvarustein. Kaikki oikeudet muutoksiin varataan. 4,4-601/100km, CO,-paast6t 115-142 g/kf X %

www.kia.fi

. Kaikki olkeudet mutitoksiin varataan: -
1

I 1

ESPOO, NIITTYKUMPU
Kotitontuntie 2, Automyynti: 0207 408 801
Huolto: 0207 408 803

Automyynti: ark 9-18, la 10-15.
Huolto: ma-pe 7-16.45.
Alfa Romeo, Fiat, Kia, Lada, Lancia, Mitsubishi

Delta

Soittajahinta 0207-alkuisiin numeroihimme on lankapuhelimesta 3,2 snt/min + 8,28 snt/puhelu (alv 23 %) ja matkapuhelimesta 19,2 snt/min (alv 23 %).
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Maali 73 metrista

Jalkapallossa tehddin huipputasollakin
joskus maaleja tosi kaukaa, vaikkapa puo-
lesta kentdsti. Saksan Bundesliigan ennitys
syntyi vuoden 2011 maaliskuussa Schalken
ja Frankfurtin vilisessd ottelussa. Frankfur-
tin kreikkalainen maajoukkuepelaaja Geor-
gios Tzavellas teki maalin 73 metrin etii-
syydelti eli suunnilleen oman kenttipuolis-
konsa puolivilisti. Eiké vastustajan maalilla
seissyt kuka tahansa tumpelo vaan Saksan
maajoukkueen maalivahti Manuel Neuer.

Itse asiassa Tzavellas ei yrittinyt am-

pua palloa maaliin vaan se oli pitkid syot-
to Frankfurtin kirkipelaajalle Theofanis
Gekasille, joka tavoitteli palloa Schalken
rangaistusalueen rajan tienoilla. Gekas ei
kuitenkaan osunut palloon mutta hinen
pallontavoittelunsa himisi vastaan tulleen
Neuerin niin, ettd pallo pomppasi Neuerin
ohi suoraan Schalken maaliin.

Frankfurtille Tzavellasin erikoisuus oli
ensimmadinen maali yhdeksddn otteluun,
ja silld hin tasoitti pelin numeroihin 1 — 1.
Schalke voitti loppulta 2 — 1.

JAAMESTARIT 0OY

Sahkotie 4, 17500 Padasjoki
Puh. (03) 557 4235
Fax (03) 557 4040

URHEILURAKENTAMINEN
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WWW
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UUTUUTENA SIIRRETTAVA
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RAVINTOLA

Ravintola Basen
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Valmentaja on aina tulilinjalla

Joskus lopputili tuo toivotun tuloksen, joskus ei

. KAARLO SUNDELL

Kun jalkapallojoukkue ajau-
tuu vaikeuksiin, eikd peli
kulje, syyttivi sormi osoittaa
melkein aina valmentajaan.
Ainakin huipputasolla val-
mentajan ldhtopassit ovat
herkissi, silld hin on se ka-
pellimestari, jonka vastuulla
kaikki on.

Joskus uusi valmentaja tuo jouk-
kueeseen tarvittavaa puhtia, mutta
esimerkkeji epdonnistuneista vaih-
doksista on myos runsaasti.

Leppdvaaran Pallon harvinainen
valmentajanvaihdos tapahtui syys-
kaudella 1997. Se on esimerkki on-
nistuneesta ratkaisusta.

Edustusjoukkuetta valmentanut
Kimmo Makkonen sanoi itsensi
irti, kun menestysti ei tullut. LePan
silloinen puheenjohtaja Ari Niemi-
nen otti kontolleen myds valmen-
tajan hommat. Joukkue piristyi,
sdilytti paikkansa Kolmosessa ja
voitti kauden péitteeksi vield Uusi-
maa cupin.

Seuraavalla kaudella LePa nousi
Ari Asukan johdolla Kakkoseen,
jossa pelasi aina vuoteen 2001.

Hieman ylemmiltd tasolta 16y-
tyy hyvid esimerkkejid epdonnistu-
neista ratkaisuista. Antti Muurisen
potkut maajoukkueen perdsimesti
kesdlld 2005 eivit tuoneet toivottua
tulosta.

Muurinen oli luotsannut maa-
joukkuetta vuodesta 2000. Matkan
varrelle mahtui monta hyvii tulos-
ta, mutta se tirkein, paikka arvoki-
sojen lopputurnauksessa puuttui. Ja
puuttuu edelleen.

Antti Muurisen kolmas MM-
karsinta alkoi elokuussa 2004. Kar-
sinta sujui rimaa hipoen, kunnes
viime hetken tappio Tshekille (3-4)
kevidllda 2005 ajoi Suomen pak-
kotilanteeseen. Hollanti oli pakko
kaataa seuraavassa kotiottelussa, jos
mieli sdilyttdd mahdollisuudet.

Kritiikki Muurista kohtaan voi-
mistui. Ennen ratkaisevaa ottelua
Muurista vastaan jdrjestettiin oi-
kein mielenosoitus. Hollanti voitti
Olympiastadionilla 4-0. Se oli Muu-
risen tarun loppu maajoukkueessa.

”Joo, elimini ensimmadiset pot-
kut valmentajana. Ei siind mitédin,
jos sellaiseen ratkaisuun on paddyt-
ty. Ei siind ole valmentajalla muuta
mahdollisuutta kuin marssia oves-
ta ulos ja hakea jota uutta’, sanoi
Muurinen lina Airion ja Timo

Waldenin kirjoittamassa Kkirjassa
Huuhkajat.

Mediakohu Muurisen ymparil-
l4 oli valtava, silli edellisen kerran
maajoukkueen valmentaja vaihtui
kesken kauden 1990-luvun alus-
sa, kun Tommy Lindholm vetdytyi
oma-aloitteisesti syrjaan.

Muurisella oli toki puolestapu-
hujiakin, silld hdnen voittoprosent-
tinsa pitkilld maajoukkueuralla oli
periti 47,2.

Muurisen seuraajaksi ns. tilapéi-
seksi valmentajaksi maajoukkuee-
seen tuli Jyrki Heliskoski. Tahti ei
kuitenkaan isommin muuttunut.
Heliskosken aikana Suomi jii esi-
merkiksi maalittomaan tasapeliin
kadpiovaltio Andorraa vastaan.

Turbulenssi Suomen maajouk-
kueessa jatkuu edelleen. Menestys-
paineet kasvavat vuosi vuodelta.

Skotti Stuart Baxter sai viime
syksynd ldhtopassit, kun mahdolli-
suudet EM-karsinnassa romuttui-
vat. Alkava kesd nayttdd 16ytadko
maajoukkue voittovireen uudessa
komennossa. Rahaa Palloliitto aina-
kin menetti, silli Baxterin sopimus
piti maksaa loppuun asti.

Seuratasolla valmentajan vaihta-
minen on arkipdivdisempad. Veik-
kausliigassa valmentajat ovat pid

polkylld kaiken aikaa.

Kaudella kaudella 2009 Rova-
niemen Palloseura vaihtoi kahdes-
ti valmentajaa. Ensin ldhti Valeri
Bondarenko, sitten Mika Lumi-
jarvi. Mikdidn ei auttanut. Kauden
lopuksi 1dhti RoPS Ykkoseen.

Italiassa ndhtiin kuluvalla kau-
della varsin erikoinen valmenta-
jakuvio, kun Perparim Hetemajn
edustama Brescia antoi joulukuussa
potkut Giuseppe Iachinille, joka
viime kevddnd nosti seuran Serie
Achan. Kuukauden kuluttua Bres-
cian johto ymmarsi tehneensi vir-
heen, erotti Mario Berettan ja palk-
kasi Tachinin takaisin.

Tottakai valmentajan vaihtami-
nen tuo joskus myds tulosta. Kuo-
pion Palloseura vaihtoi Kai Nyys-
sosen Esa Pekoseen kaudella 2009.
Sitd ratkaisua Kuopiossa tuskin
kadutaan, silld viime kaudella KuP$S
rynni Pekosen johdolla jo SM-ho-
pealle.

Valmentajan tyotd pidetddn tuuli-
sena ja epdvarmana, mutta voi siitd
olla ihan porvarilliseksi ammatiksi-
kin ilman ettd yhtenddn on oltava
pakkaamassa muuttolaatikoita.

Ari Hjelm oli kymmenen kautta
Tampere Unitedin valmentajana
ennen kuin viime syksynd paitti,

ettd nyt riittdd.

Maarianhaminan IFK:n Pekka
Lyyski on virkaidltddn vanhin ny-
kyisistd Veikkausliigan luotseista.
Lyyski on valmentanut ahvenan-
maalaisia vuodesta 2002.

Jopa aivan maailman huipulla
voi pysyd pitkdidn, jos osaa pelata
korttinsa oikein. Sir Alex Ferguson
on valmentanut Manchester Uni-
tedia neljilld eri vuosikymmenelld
(aloitti 1986). Se on ainutlaatuinen
saavutus.

Toisaalta ~ huippuvalmentajille
l6ytyy aina t6ité, vaikka sukset jos-
kus menisivdt ristiin tyonantajan
kanssa.

Menestyksekkdin italialainen val-
mentaja Giovanni Trapattoni on
ollut alalla vuodesta 1974. Matkan
varrelle mahtuu seitseman Italian
mestaruutta, Saksan mestaruus,
Portugalin mestaruus, Itdvallan
mestaruus, mutta myos potkut esi-
merkiksi Italian maajoukkueesta ja
Stuttgartista. Nykyddn Trapattoni
valmentaa Irlannin maajoukkuetta.

Kirjoittaja on elikkeelld oleva ur-
heilutoimittaja, joka pelasi LePassa
jadkiekkoa.

Milloin aloitit jalkapallon?

Futis, matikka
ja kuvataide
kiinnostavat

Simo Tuomi
10 vuotta

LePa Pojat 01 / musta

Mikai on suosikkijoukkueesi?

Olin muistaakseni 5 -vuotias.

Missi olet hyva?

Olen jalkapalloilijana sitked ja yritin lop-
puunasti. Pelikenttien ulkopuolella osaan
mielenkiintoisia taikatemppuja.

Milld paikalla pelaat mieluiten?

Pelaan mieluiten puolustajana.

Miti pitiisi harjoitella enemmén?
Pomputtelua tulisi harjoitella enemman.
Kuinka usein harjoittelet joukkueesi kans-
sa?

Talvella pystyin harjoittelemaan jiakiekon
lisaksi jalkapalloa taitokoulussa 1 kertaa
viikko sekd joukkueharjoituksissa 2-3 kertaa
viikossa.

Miki on hauskinta jalkapallossa?

Hyvit kaverit ja jalkapallotaitojen oppimi-
nen.

Mieluisin jalkapallomuistosi?

Hyvid muistoja on paljon. Yksi mukava
muisto on viime kesiltd Kipyla Cup:ssa saa-
mani tsempparipalkinto.

Montako kertaa pystyt pomputtamaan
palloa niin ettei se putoa?

Ei ole tullut pitkddn aikaan laskettua, mutta
turhan vihdan pomppuja tulee.

E.C. Internazionale (Inter).
Suosikkipelaajasi?

Lionel Messi (FC Barcelona).

Miki on joukkueesi mieluisin vastustaja ja
miksi?

Honka ja HJK, koska ne ovat kovia joukku-
eita.

Mité koulua kayt?

Olen Lintulaakson koulun 3C -luokalla.
Mitki ovat mieluisimmat aineet koulussa?
Pididn eniten matematiikasta, kuvataiteesta
ja litkunnasta.

Miki on toiveammattisi?

En tiedi, arkkitehti ehka.

Mitid muuta harrastat?

Jalkapallon lisiksi harrastan jadkiekkoa
EKS:ssa ja kuvataiteita Espoon kuvataide-
koulussa.

Miki on mieliruokasi?

Urheiljjoille tuttu spagetti ja jauhelihakas-
tike.

Mité haluaisit sanoa aloittavalle futaajal-
le?

Kovaa yritystd ja tsemppid! Jalkapallo on
kivaal

Maalaus-Cederberg Oy

040 547 6940
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syntyneiden tytt6jen
joukkueeseen.

Dotentiel on
Ota yhteytta:

lisakki Huotari, valmentaja
hden toimeli isen, Puhelin 040 560 4479 _ )
whden tognettaan natsen sahkdposti: family.huotari@kolumbus.fi

pidkaupunkiseudulla toimiva

Sinikka Kauppisen, yritys.

Sinikka Kauppisella on noin
10 vuoden kokemus vaativista
vihertakennustsisti
pdikaupunkisendulla seki

suorana ettd alinrakoitsijana.

Suomalaista laatutysta. K ®e e ® K l. t o

puh. 040 539 4841

sinikka(@potentiel.fi

Kunnarlantie 5, 02740 ESPOO, puh.0400 479 035
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Keilailueldmyksia joka pdiva klo 10-24
BowlCircus-keilaviihdekeskuksissa

Tutustu tarjontaamme:
wwuw.bowlcircus.com
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Kun muut sanovat ei, me sanomme kylla.

Kylla edellyttaa sanojaltaan rehellistéd, avointa ja suoraa puhetta.
Se vaatii rohkeutta kyseenalaistaa ja halua muuttaa maailmaa kohti parempaa. Se tarkoittaa,
ettd valittaa ja yrittdd enemman. Maailma ei muutu, jos kukaan ei uskalla sanoa kyll&.
Me haluamme olla ensimmaéisia. Toivottavasti muut seuraavat perassa.

kiinteistomaailma.fi/kylla
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LEpPAAARAN pallo

JACOB SAUREN

Useita LePan joukkueita on osallistunut Maarianhaminassa jirjestettiviin Alandia Cupiin, joka on perinteinen
ja suuri turnaus. Tdssi lepalaisia viime kesidn Cupin avajaisissa.

Alandia Cup oli upea kokemus

.JAANA HAGELIN,
LePA PoJaT 99

Olimme kuulleet isommilta
pojilta ja heidédn vanhemmil-
taan, kuinka kivaa Alandia
Cupissa oli ollut.

Vihdoinkin koitti meiddn vuo-
romme osallistua tuohon melkein
ulkomaan turnaukseen. Meiltd osal-
listui kaksi joukkuetta: LePa Mustat
ja LePa Vihreit. Pelaajia oli yhteensi
25, lisiksi sisarukset ja vanhemmat
— yhteensi reissuun ldhtijoitd oli
59.

Kerdsimme varoja parin vuoden
ajan myymalld vessapaperia, pesu-
aineita, suklaata, joulukortteja ja
itse tehtyjd kalentereita. Leppévaa-
ran Pallo ry tuki myos poikia 15 eu-
roa / poika. Loput kulut kerdsimme

vanhemmilta.

Vihdoin koitti se pdivd, jolloin
laiva ldhti Turun satamasta kohti
Ahvenanmaata. IImassa oli jinni-
tystd. Saavuimme Ahvenanmaalle
myo6hddn perjantai-iltana. Olim-
me valinneet majoitukseksi Savoy-
hotellin, joka sijaitsi Ahvenanmaan
keskustassa. Onneksi, silld kaikki
olivat melko visyneitd ja aamulla
oli molemmilla joukkueilla ottelut
heti aamusta. Runsaan ja maitta-
van aamupalan jilkeen pojat olivat
valmiita viikon kestdvddn turnauk-
seen.

Iloksemme sateinen kesdn alku
muuttui auringonpaisteeksi ensim-
miisend pelipdivind ja sitd jatkui
koko turnauksen ajan. LePa Vihreit
joukkueella ei ollut pelionni myoti,
mutta LePa Mustat joukkue pelasi
itsensd loppumetreille, sijoittuen
koko turnauksen neljinneksi!

Viikko Ahvenanmaalla oli mah-
tava. Pelien lomassa oli runsaasti
vapaa-aikaa. Pojat kdvivdt mm. kyl-
pyléssd ja minigolfissa. Kaikki olivat
kavereita keskendin, ketddn ei ji-
tetty yksin. Vanhemmat tutustuivat
toisiinsa — olimme kuin yhti suurta
perhetti.

LePa Vihreitten pelien paityttyd
joukkue teki yhdessié maaseutu-
kierroksen. Kdvimme Kastelhoman
linnassa, Bomarsundin linnoituk-
silla ja leiriydyimme kalliolle meren
rannalle. Paistoimme makkaraa,
soimme eviitd ja taisi joku uskal-
tautua jopa uimaankin — ainakin
dalmatiankoira Nikke.

Suosittelen limpimasti Alandia
Cupia.

Leppévaaran Pallo ry tukee E-11
tyttojd ja poikia 15 euroa henkilo
heidin osallistuessaan Alandia Cu-
piin tai Vaasa Cupiin.

Milloin aloitit jalkapallon?
5-vuotiaana.

Missi olet hyva?
Kuljettamisessa ja vedoissa.
Millé paikalla pelaat mieluiten?
Hyokkadjana.

Mita pitdisi harjoitella enem-
min?

Puolustamista.

Kuinka usein harjoittelet jouk-
kueesi

kanssa?

2-3 kertaa viikossa.

Miki on hauskinta jalkapal-
lossa?

Kikkailu

Mieluisin jalkapallomuistosi?
Helsinki Cup viime keséna.
Montako kertaa pystyt pom-
puttamaan palloa niin ettei se
putoa?

16 kertaa.

Miki on suosikkijoukkueesi?

Helsinki
Cup
mieluisin
jalkapallo-
muisto

Ville Makkonen
8 vuotta
Lepa Pojat 02

FC Barcelona.
Suosikkipelaajasi?

Iker Casillas, Xavi ja Messi.

Miki on joukkueesi mieluisin
vastustaja ja miksi?

HJK, se on tasavikinen vastus-
taja.

Miti koulua kayt?

Verijapellon koulu.

Mitki ovat mieluisimmat aineet
koulussa?

Liikunta ja matematiikka.

Miki on toiveammattisi?
Jalkapallon pelaaja ja valmentaja.
Miti muuta harrastat?

Luistelua ja pesipalloa.

Miki on mieliruokasi?
Kanakeitto, pizza ja hampuri-
lainen.

Miti haluaisit sanoa aloittavalle
futaajalle?

Ali koskaan luovuta. Pelaa aina
téysilla!

www.kesaduuni.fi
09 5615 6400

HJE)/

inasaunaflXin

Pahkinarinteeseen
avattu uusi tilaus-
sauna kokous- ja
virkistyskayttoon

Takka- ja kokoushuone, keittid
uima-allas ja sauna, yhteensd
n 100 m2

osoite: Lammastie 13 Vantaa
vhteystiedot, varaukset ja hinnat
www,pahkinasauna.com

T—

Caterin palvelu Kim's Tapas



New Pipe Line KY

Kiinteistojen salaojitukset - kosteuseristystyot
Maanrakennustyot ja viherrakentaminen

ym. kiinteistohoitotyot

New Pipe Line KY

Pajalahdentie 31D 50, 00200 Helsinki
Seppo Karhunen
04050 80 476

OY KIINTEISTOPALVELU ETS
FASTIGHETSSERVICE AB

Huoneistoremontit
Kylpyhuoneremontit

Julkiset tilat

E-mail: kiinteistopalvelu.ets@dlc.fi

®

Korkein luottoluokitus
Beoliditet 2011

Sampo Pankki Oyj, www.sampopankkifi

Ovathan asuntolainasija
taloutesi ajan tasalla”

Tule Sampo Pankin asiantuntijan luokse tarkistamaan asia.

Petra Koistinen
rahoituspaallikko
050422 6855
petra.koistinen@
sampopankki.fi

Aki Hellstedt
rahoituspéaallikko
050422 6543
aki.hellstedt@
sampopankki.fi

Rahoituspaallikomme palvelevat Sinua rahoitus ja laina-asioissa. Ota yhteytté ja varaa oma

neuvotteluaikasi. Tervetuloa Sellon konttoriimme.

Espoo - Leppéavaaran konttori
Leppavaarankatu 7, Kauppakeskus Sello
Puh.010 546 1170 (Puhelun hinta 8,28 snt/puhelu + 12 snt/min.)
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Leppavaaralaiset ravintolayrittidjat Vuokko ja Keijo Kivera ovat tukeneet LePaa yli 20 vuotta

.JARI-PEKKA RATTYA

Keijon side LePaan syntyi jo
60-luvulla, jolloin hin pelasi
seurassa itsekin.

”Ja kummipoika”, Keijo mainitsee.
“Usutin hdnet LePan jalkapallo-
kouluun, ja nyt futisharrastus on
jatkunut jo 15 vuotta.”

Juuri seuran aktiivinen juniorityod
on syy, miksi Kiverit ovat pysyneet
niin uskollisesti mukana tukijou-
koissa.

”Alkuaikoina meilli oli Leppi-
vaaran stadionilla aitamainokset-
kin, mutta nyt ollaan keskitytty ni-
menomaan juniorien tukemiseen.
LePan toiminnassa on mukana iso
joukko nuoria, ja se on valtavan ar-
vokasta tyotd.”

“Kesdaikana  jalkapallokoulut
pyorii meidian lenkkipolkujen vie-
ressd, ja niitd tulee usein pysdhdyt-
tyd seuraamaan . On ihanan nikois-
td, kun pienet pojat ja tytot juoksee
pallon perissa yhtend vihrednd me-
reni”, Vuokko tunnelmoi.

FC Espoon kannattajat pelaavat
otteluiden jilkipelit Albergan teras-
silla. Myos edustusjoukkue tapaa
pitdd kauden péitospalaverinsa Al-
bergassa.

”Ja on tdilld pidetty nousujuhlia-
kin”, Keijo mainitsee.

Vuokko ja Keijo Kiveri valittiin vuonna 2005 vuoden yrittijiksi Espoossa.

LePan 50-vuotista taivalta juh-
littiin vuonna 2007 tapotdydessd
Basessa.

Perinteet kunniassa

Ravintolayrittajid Kiverit ovat ol-

leet vuodesta 1982 ldhtien, ja Alber-
gaa Leppdvaarassa he ovat pitineet
vuodesta 1988 lihtien.

”Albergan kartano oli silloin
niin huonossa kunnossa, ettd se
piti lanata pois, ja me halusimme
jattdd nimen elimiin”, pariskunta

muistelee alkuaikoja. ”Sitten karta-
no kuitenkin kunnostettiin, mutta
ravintolatiloja siihen ei enid tullut,
ja Albergan nimi jdi myos ravinto-
lalle”

Vuonna 1991 alkuperiisen ra-
vintolan oheen perustettiin Ha-

rakanpesid, ja vuotta myShemmin
puhkaistiin takasein ja tehtiin laa-
jennusosa Perdharakka.

”Sekid Harakka ettd Perdharakka
olivat 50-luvulla Leppévaaran-Lin-
tuvaaran osia. Myds niiden nimet
ovat lihtoisin tiltd alueelta”, Kiverit
huomauttavat.

Teatteria ravintolassa

Kun he Sellon aloitettua vuonna
2005 avasivat sinne vield ravintola
Basen, tarjonta on sanalla sanoen
monipuolista. Suomen  toiseksi
vanhin teatteriravintola Alberga
tarjoaa sekd perinteistd ravintola-
teatteria ettd stand up komiikkaa ja
toimii tilausravintolana sekd nyky-
d4n myos klassikkolounasravintola-
na. Harakanpesi ja Base ovat ruo-
karavintoloita, ja Basessa on myds
elavdd musiikkia. Molemmilla on
kesiisin terassit.

“Ravintolateatterin tarjoaminen
on haastavaa, silld tukia tai apura-
hoja sithen ei saa” ei vaikka tuottaisi
esitykset itse”, Kiverit pahoittelevat.
”Onneksi yleis6d on riittinyt.”

”Meilld on kaksi ndytintokautta
vuodessa kuten “oikeillakin” teat-
tereilla, ja jokaisella kaudella tarjo-
taan jotain uutta. Sopivia tekstejd
ei ole helppo l6ytdd muuten kuin
tilaustyond. Meilld on useampi ho-
vikirjoittaja”, Vuokko mainitsee.

Pi1da i1tsestdsi huolta

Pidd itsestdsi ja ldheisistdsi huolta. ORTON on ldhelld Sinua ja tarjoaa
luotettavan avun kaikkiin tuki- ja liikuntaelinten sairauksiin ja vammoi-
hin, myos yksityisesti. Meilld on koko hoitoketju samassa talossa: tutki-
mus, hoito ja kuntoutus.

* Sairaala ORTON 6 ortopedista hoitolinjaa:
selkd, lonkat, polvet, urheiluvammat, kddet ja
olkapdd, reuma- ja yleisortopedia

* Kuntoutus ORTON: fysiatrin vastaanotto, kipu-
klinikka, fysio- ja toimintaterapia, liikuntaryhmait,
kuntouttavat geriatriset ja neurologiset hoitojaksot

ORTON

Ihminen on luotu i

Sairaala ORTON palveluneuvonta
ma-to 8-16, pe 9-15, puh. (09) 4748 2705
Kuntoutus ORTON kuntoutusneuvonta
ma-to 8-15.30, pe 9-15 puh. (09) 4748 6627

ORTON Invalidisiditio
Tenholantie 10, 00280 Helsinki
Puh. (09) 47481, www.orton.fi

ikkumaan
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HK=SAATO

- Perustettu vuonna 1991 - Alan kokemusta 20 vuoden takaa - Asiakkaita niin pientalot kuin isotkin julkiset kiinteistot -

HK-Saato on kiinteistbautomaatiojarjestelmien ammattilainen

Tarjoamme asiakkaillemme monipuolisia ratkaisuja huolto, korjaus, saneeraus
ja uudispuolen tarpeisiin.

Energiankulutus saadaan kuriin nykyaikaisilla langattomilla 1ahettimilla yhdistettyna
selainpohjaiseen automaatioratkaisuumme.

24h huolto- ja korjauspalvelumme kattaa mm. vesikiertoisten lammitysjarjestelmien,

kayttovesijarjestelmien ja ilmanvaihtokoneiden toimivuuden, seka niihin liittyvien
kiertovesipumppujen korjaukset vuorokauden ympari.

®

Korkein luottoluokitus
Sealiditet 2011




Leppéavaaran Pallo ry.
Perustettu 1957

Yhteystiedot:

Pihkinitie 5 A 8, 01710 Vantaa
www.leppavaaranpallo.com
Toimisto:
Leppévaaran stadion 2. krs
Kotikentti:
Leppdvaaran urheilupuisto, Espoo
Peliasu:
paita, housut, sukat = vihred

Johtokunta:

Puheenjohtaja:

Mikko Risdnen, 040 569 7377
mikko.rasanen@leppavaaranpallo.com
Varapuheenjohtaja:

Katja Lahtinen, 040 548 3383
katja.lahtinen@gmail.com
Sihteeri:

Mika Numminen, 040 5753737
mika.numminen@leppavaaranpallo.com
Rahastonhoitaja:

Virpi Orda, 0400 948696
rahastonhoitaja@leppavaaranpallo.com
Jdsen, viestintivastaava
Marja Hawas
puh 050 3326765
marja.hawas@gmail.com
Jdsen
Harri Nummela
puh 0102522389
harri.nummela@op.fi
Veli-Pekka Mattila, 050 423 3985
vpmattila@gmail.com
Antti Ragback
puh 050 3323153
antti.ragback@kolumbus.fi
Petteri Kleemola
puh 050 61061
petteri.kleemola@kolumbus.fi

LEpPAvAARAN pallo

Joukkueiden
yhteystiedot

Naiset

B-tytot

Bn-tytot

Joukkueenjohtaja
puh. 0500-408 969
Valmentaja

puh. 050554 1635

Joukkueenjohtaja
040-837 5999
Valmentaja

puh. 040-507 4955
Joukkueenjohtaja
puh. 045-130 9900

Valmentaja
puh. 0500-389 670

Tytot -97 Joukkueenjohtaja

puh. 050-386 1600
Valmentaja
puh 040-1599153

Tytot -98 Ikidluokkavastaava

puh. 040-5646 822
Valmentaja
puh 040-5729746

Tytot -99 Ikiluokkavastaava

puh. 045-631 6165
Valmentaja
puh. 040-590 8428

Tytot -00 Ikdluokkavastaava

puh. 050-332 3153
Valmentaja
puh. 0505578980

T -01-02 Ikdluokkavastaava

puh. 044-533 3848

Tytot -03 Tkdluokkavastaava

puh. 040-569 3031
Valmentaja
puh. 0400-885 136

Tytot -04 Tkdluokkavastaava

puh 040-7552488
Valmentaja
puh. 040-1599153
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AP/M2 Joukkueenjohtaja Esa Sihvonen,

puh 050-3046693  e.sihvonen@koulmbus.fi

Valmentaja Karri Karsi,

puh 040-5383242  karri.karsi@welho.com

B-Pojat Joukkueenjohtaja Katja Lahtinen,

puh 040-5483383  katja.lahtinen@leppavaaranpallo.com

Valmentaja Juho Suuperko,

puh 044-5458433  jsuuperko@gmail.com
Antti Pyykonen, . Pojat -98 Ikiluokkavastaava Virpi Orda,
antti.pyykonen@netsonic.fi. puh 0400-948696  vipi.orda@pp.inet.fi
Ari Suominen, Valmentaja Ilpo Salmu,
ari.suominen@leppavaaranpallo.com puh 0400-955262  salmut@leppavaaranpallo.com
Paula Kerttula, Pojat -99 Ikiluokkavastaava Jaana Hagelin,
paula.kerttula.@luukku.com puh 050-3247682  jaana.hagelin@kolumbus.fi
Markku Sa'lmmen, . Valmentaja Pekka Kanerva,
make.salminen@hotmail.com puh 040-8360737 pjkanerva@gmail.com
Ha”} Tamml, . P -00 Ikiluokkavastaava Tarmo Herlevi,
harri.tammi@qaimgroup.fi puh 044-0852300 tarmo.herlevi@gmail.com
Jari Manner, Vastuuvalmentaja Matti Sarikkola,
jari.manner@kolumbus.fi puh 040-5195676  matti.sarikkola@kolumbus.fi
Tom} Mahlaméik}, Pojat -01 Ikiluokkavastaava Merja Hemmi,
toml.mahlamakl@saranen.ﬁ puh 040-5460077 merja.hemmi@nsn.fi
Jari S.1lvenno.1nen, o Vastuuvalmentaja Markus Petman,
jari.silvennoinen@iki.fi puh 0400-201505 mpetman@gmail.com
Tarja Uotila, ) Pojat -02 Tkiluokkavastaava Satu Lehtonen,
jojo.lepat98@gmail.com puh 040-7323959  slehtonen@leppavaaranpallo.com
Jonna Kuva)a, Vastuuvalmentaja  Ville Lehmuskoski,
Jonna kuvajal@luukku.com puh 040-5206710  ville.lehmuskoski@hsl.fi
Mervi Pasanen, ) Pojat -03 Ikiluokkavastaava Andreas Asuja,
mervi.pasanen@pp.nic.fi puh 040 8422 758 lepa.p03.ikaluokkavastaava@gmail.com
Tero Turunen, Vastuuvalmentaja Pekko Luumi,
tero.turunen@dle.fi puh 050-4697699  pekko.luumi@gmail.com
Antti Rigback, Pojat -04 Ikiluokkavastaava Sari Salminen,
ar}ttl.ragback@kolumbus fi puh 040 502 9790  sml67@welho.com
Tlmo ‘,’luberg’ . Vastuuvalmentaja Tomi Hanninen,
timo.villberg@pp.inet.fi puh 050 494 4446 tomppahanninen@gmail.com
Sirkku Ohvo, ) Pojat -05 Ikiluokkavastaava Olli Ramula,
lepat0102@hotmail.com puh 050 480 3152 olli.ramula@nsn.com
Minna Ojalehto, Vastuuvalmentaja Jani Kaarnalehto,
minna.ojalehto@welho.com puh 040-5133779  jani@kaarnalehto.fi
Petr 1 O)alehto, MV div Joukkueenjohtaja Antti Oksa,
petri.ojalehto@welho.com puh 044-5411499  antti.oksa@iki.fi
Minna Silvennoinen, Valmentaja Karri Karsi,
lepa.t04.t05@gmail.com puh 040-5383242 karri.karsi@welho.com
J arl Sillvenno.men, . Ikdmieh Joukkueenjohtaja Kristian Stenmark,
jari.silvennoinen@iki.fi puh 050-5909571  kristian.stenmark@hepacon.fi

Valmentaja Mika Ruotsalainen,

puh 0500-811741

mika.ruotsalainen@pelco.com

P. HELIN OY
Anterra Oy

Maanrakennus
Tienrakennus
Kunnallistekniikka
Louhinta
Perustukset/betonityot
Purkutyot
Vesieristyssaneeraukset
Kuivatussaneeraukset

Jokipellontie 16 A, 00720 HELSINKI
Puh. (09) 350 7160 0400 421 068
Fax (09) 345 5465

Maanrakennuksen
ammattilainen

JA

SORA OY
00 O

Pusulan Kaivuu ja Sora Oy
p. (09) 2238 000

www.pusulankaivuujasora.fi

tilaajavastuu.fi jasen
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Miehet Kunnossa kaiken ikaa

. LePan kotisivut
uudessa kuosissa

ovat jo nyt kovassa kiytossd ja jat-
kossa niiden kiyttod tullaan vield
lisadgmain. Tervetuloa tutustumaan
seuramme uusiin  kotisivuihin
osoitteessa  www.leppavaaranpallo.
com. Sieltd 16ydit helposti esimer-

LePan kotisivujen uudistami-
nen kiynnistyi pienen pakon
aikaansaamana, mutta tulos
on siitd huolimatta tai ehki
juuri siksi ylldttanyt positii-

visesti. kiksi joukkueiden esittelyt ja yhte-
ystiedot!

Sivuja on selkiytetty ja sinne on
tullut paljon lisdd tietoa. Jatkuvasti
péivittyvini sivut ovat todiste
seuran ja joukkueiden
aktiivisesta  toimin-
nasta.

Myd6s sivu-
jen ulkoasua
on parannettu
runsaalla  ku-
vamateriaalilla
ja LePalle omi-
naisin vdrein.
Sporttisaitti
tarjoaa sivuil-
lemme helpon
ja kéytettavyydel-
tddn loistavan ta-
van ylldpitid sivuja.
Varsinkin joukkuei-
den tapahtumakalenterit

LePan nettisivuilla mukaantulo on tehty helpoksi. Paina titi nappia
osoitteessa www.leppavaaranpallo.com.

Markus
pelaa
myos
shakkia

Markus Ostamo
10 vuotta
LePa Pojat 00

Milloin aloitit jalkapallon?
9-vuotiaana, kesilld 2009.

Suosikkipelaajasi?
Iker Casillas

Missi olet hyva?

Torjumaan rankkareja.

Millé paikalla pelaat mieluiten?
Maalivahtina.

Mita pitaisi harjoitella enem-
mén?

Vetoja.

Kuinka usein harjoittelet
joukkueesi kanssa?

3 kertaa viikossa.

Mikai on hauskinta jalkapallossa?
Turnaukset ja pelit.

Mieluisin jalkapallomuistosi?
Hesa Cup 2010.

Miksi se jdi mieleen?

Koska se oli niin iso tapahtuma.
Montako kertaa pystyt pomput-
tamaan palloa niin ettei se putoa?
20 kertaa.

Miki on suosikkijoukkueesi?
Liverpool FC

Miké on joukkueesi mieluisin
vastustaja ja miksi?

Ei mitddn vilid, kaikkia vastaan on
hauskaa pelata.

Mité koulua kayt?

Kilon koulua.

Mitki ovat mieluisimmat aineet
koulussa?

Matikka ja liikunta.

Miki on toiveammattisi?
Jalkapalloilija.

Miti muuta harrastat?
Niyttelemistd ja pienoismallien
kokoamista. Uutena harrastukse-
na kiinnostaisi shakki.

Miki on mieliruokasi?

Tortillat.

Miti haluaisit sanoa aloittavalle
futaajalle?

Tule aina harjoituksiin ja tee kaik-
ki 110-prosenttisesti.
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FC Espoon ensimmdinen kausi Ykkésessd oli hyvii ja toi joukkueella

kannattajia. Kalle Vasse taistelee tissi pddpallosta.

Uutta fanikulttuuria
Leppavaaran

stadionilla

Suomessa valitetaan jalka-
pallon fanikulttuurin puut-
tumista. Monessa Veikkaus-
liigan ottelussa saamme seu-
rata ikddntyvien katsojien
seuraavan vakavana pelaajien
suoritusta kentilla. Kateel-
lisina katsomme televisiosta
Espanjan tai Italian liigan
otteluita, joissa virikis dédne-
kis yleis6 kannustaa omiaan
liput hulmuten.

Varsinkaan Miesten Ykkosessi ei ole
totuttu faneihin katsomossa. Té-
hin asiaan toivat muutoksen viime
kaudella FC Espoon osalta LePan
vuonna 1998 syntyneet tytot, jotka
padttivit tuoda uutta ilmettd FC Es-
poon peleihin katsomon puolelta
ja samalla oppia peleisti jalkapallon
saloja. Joukkueen hyvin hengen ja
aktiivisen valmentajan Jonna Ku-
vajan ansiosta joukkue kokoontui
kannustamaan sddnnéllisesti isom-
malla tai pienemmalld porukalla FC
Espoota sen kotiotteluissa.

Tytot erottuivat katsomosta vih-
rednd virildikkdnd kannustuslaka-
noineen. Adntd fanijoukosta lahti
enemmin kuin muusta katsomosta
yhteensd. Kannustuslauluja loytyi
useampia eri tilanteisiin. Pirtedlld
olemuksellaan tytot saivat myds
muun katsomon mukaan ja ensim-
miistd kertaa FC Espoon miesten
joukkueelle oli aitoa fanikulttuuria.

Koko FC Espoon joukkue sai tie-
tenkin tasapuolisesti kannustusta
kaikilta LePan tytoiltd, mutta muu-
tama pelaaja sai erityishuomiota
osalta tyttojd. Endottomaksi ykkos-
suosikiksi nousi numero kahdeksan
”Norsu”. Miksi ”Norsu” oli ykkos-
suosikki, sitd ei pysty jarjelld selit-

tdmdin, ainakaan vanhempi, mutta
on hyvi esimerkki fanikulttuurista
ja sen ihmeellisyyksisti.

FC Espoon pelaajat huomasivat
nopeasti uudet innokkaat ja danek-
kaat faninsa. Aidon fanikulttuurin
mubkaisesti pelaajat ottivat huomi-
oon nuoret kannattajansa ja kiitti-
vit otteluiden jidlkeen kannustuk-
sesta ja jakoivat innokkaasti nim-
mareita. Taisi olla osalle pelaajista
ensimmadinen kerta, kun pyydettiin
nimmareita.

Paras kiitos tytoille oli, kun FC
Espoon pelaajat kutsuivat tytot
mukaan harjoituksiinsa. Ensin ty-
tét seurasivat katsomosta oppien
samalla ja sen jilkeen tytot paasivit
mukaan harjoituksiin ja harjoitus-
peliin sekajoukkuein.

Lisdksi tytot testasivat maalivah-
tien refleksit rankkarikisassa. Rie-
mu oli katossa niilld tytoilld, jotka
onnistuivat ohittamaan kokeneet
maalivahdit. Tilaisuus jéi kaikkien
tyttdjen mieleen ja varmaan osal-
taan lisdsi mielenkiintoa jalkapal-
loon.

LePan T98 -tytoille viime kesd
merkitsi  kehittymistd pelaajina,
mutta myds laajempaa nikemys-
td jalkapallosta pelien kuninkaana
sekd joukkuehengen tiivistymisti.
Toivottavasti myos FC Espoon pe-
laajat saivat jotakin tyttojen kan-
nustuksesta ja ihailusta.

Ainakin Leppdvaaran stadionin
katsomon ilmapiiri muuttui kesin
aikana ja toivottavasti pikkuhiljaa
alkaa muodostua paikallista espoo-
laista jalkapallokulttuuria. Toivot-
tavasti sama linja jatkuu tulevana
kautena, silld jalkapallo ei ole pelk-
kidd harjoittelemista ja pelaamista
vaan paljon muutakin — muun mu-
assa paikallisia faneja.

LEPAN KAUSIJULKAISU 2011
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Hessu Saloranta (edessii oikealla) ja LePan 05 syntyneiden ikiluokan

Tutortoiminta tukee
Lepan valmennusta

. MARJA HAWAS

Palloliitto ja Fortum kiyn-
nistivat vuonna 2009 valta-
kunnallisen yhteishankkeen,
jonka tavoitteena on kehittda
juniorijalkapallovalmennus-
ta Suomessa.

Hankkeen myotd Palloliitto on
valinnut ja kouluttanut jo yli 70
Fortum-tutoria, jotka toimivat eri
jalkapalloseuroissa valmennuksen
tukena. LePan oma tutor on Heikki
”Hessu” Saloranta, joka on siviilis-
si Leppévaaran lukion liikunnan-
opettaja.

LePan tutortoiminta kohdistuu
pidasiassa aloittaviin joukkueisiin.
Tiélld hetkelld kohteena ovat -03,
-04 ja -05 syntyneiden joukkueet.
Jalkapallokoulun jilkeen muodos-
tetaan ikdluokka ja valmentajat
haetaan pienten pelaajien vanhem-
pien joukosta.

Vanhemmilla ei vilttimittd ole
taustaa tai aikaisempaa kokemusta
jalkapallosta tai valmentamisesta
— eikd sitd tarvitakaan. Tarkeintd
on halua olla mukana, aluksi LePa
kouluttaa vanhemmat.

Peruskoulutuksen jilkeen ja kiy-
tdnnon tyon alkaessa tutortoiminta
tulee mukaan valmennustyohon.
Viime kesdnd jalkapallokoulussa
aloittanut P05-ikdluokka on saanut
tutortukea ensimmidiselld kaudel-
laan.

”Tutortoiminta on erinomai-
nen apu nuorten pelaajien
valmennukseen ja ohjaami-
seen jalkapallon pariin”,
kertoo ikidluokkavastaa-
va Olli Ramula.

”Koen etti joukku-
eemme on etuoikeu-
tetussa  asemassa,
kun saamme tukea
valmennukseen jo
ndin

varhaisessa vai-
heessa. On myos
hyvid, ettd val-
mennus perustuu
jo alussa oikealle
pohjalle, josta on
hyvi jatkaa tulevina
vuosina.”

LePan tutor Hessu
kertoo, etti tutortoi-

minta ei ole méiirdaikainen pro-
jekti, vaan jatkuva ohjelma, jonka
avulla parannetaan midritietoisesti
jalkapallon valmennustyotd. LePan
uuden valmennuslinjauksen mu-
kaisesti seurassa huolehditaan siit4,
ettd joukkue saa heti alkuun osaavat
valmentajat.

Esimerkiksi P05 -joukkueen val-
mentajat osallistuivat heti jalkapal-
lokoulun jilkeen Hessun vetimdin
D-tason valmennukseen ja Hessu
on ollut useasti mukana seuraamas-
sa joukkueen harjoituksia.

Tutorina Hessu ei varsinaisesti
osallistu valmennukseen, vaan val-
mentaa valmentajia. Hidn seuraa
valmennusta sekd antaa palautetta
ja kehitysehdotuksia.

“Hessulta voi myos aina kysyi
miten asioita voisi tehdd paremmin
ja viedd eteenpiin. Kasvatuksen
asiantuntijana Hessu on antanut
meille tarkeitd vinkkejd siitd miten
pienille jalkapalloilijan aluille ope-
tetaan ja miten heitd motivoidaan
ja kannustetaan”, kertoo P05 - jouk-
kueen vastuuvalmentaja Jani Kaar-
nalehto.

Hessu pitdd tutortoimintaa erit-
tdin tdrkednd. ”Se on kuin laittaisi
rahaa pankkiin. Lapset saavat hyvaa
ohjattua toimintaa ja positiivisia
kokemubksia litkunnasta.”
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Computational Fluid Dynamics Engineering

- LEPPAVAARAN
UUSI APTEEKKI
ALBERGA NYA APOTEK

SELLO LEPPAVAARA - ALBERGA
Leppévaarankatu 3-9 Albergagatan
02600 ESPOO - ESBO

www.sellonapteekki.fi

Asiakkaat 8492 550 Kundtjanst Ma-Pe 08.30-21.00 Ma-fr
Ladkarit 8492 5510 For lakaren La 09.00-18.00 Lo
Fax 5127 984 Su 12.00-18.00 SO

(Sello Leppavaaran ollessa auki - nar Sello & Oppet)

Autolocle
Aulis Oy
on toiminut

Leppédvaarassa
vuodesta 1967

Toimisto on avoinna:

Postipuuntie 1, 02600 Ma-To 12.00-17.00
Espoo, Leppavaara Puh. (09) 541 6407
www.aulis.net tai (09) 541 6850

e Vaativat pohjarakennus-
ja perustustyot

e Kunnallistekniikka
e Tienrakennus “

Maanrakennusliike

E.M. PEKKINEN OY

Juvan teollisuuskatu 17, 02920 Espoo
Puh. (09) 849 4070, fax (09) 852 1890
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Ravintola Retro

Viihdekeskus Sello Rex,
Ratsukatu 3, 02600 Espoo
Puh. 010 839 4000
ravintolaretro@ravintolaretro.fi

www.ravintolaretro.fi

Huollot kaikille
%

7\
C autoille. Takuulla!
AUTOASI | autoasi.fi
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NOTARIAATTI

www.senaatinnotariaatti.fi

The economist
of the built
environment.

S
WELLA
Parturi-Kampaamo Koskinen

Lintuvaarantie 46-48, 02660 Espoo
P. 09-5414334




.JARI-PEKKA RATTYA

Antti Réagback lidhti pahaa
aavistamattomana tyttiren
jalkapallojoukkueen perus-
tamiskokoukseen, ja kuinkas
kivikaan?

Réigbackin vanhempi tytir alkoi
pelata jalkapalloa kolmannella luo-
kalla, eikd siind vield mitdan. Mut-
ta kun nuorempikin, vuonna 2000
syntynyt tytar aloitti saman harras-
tuksen, alkoi tapahtua.

Vuonna 2000 syntyneiden tyt-
tojen joukkue erosi syksylld 2007
vuonna 99 syntyneistd tytoistd, ja
Antti lahti vaimonsa kanssa uuden
joukkueen perustavaan kokouk-
seen.

”Sielld ei tainnut olla juuri mui-
ta kuin me ja tyttdjen nykyinen
vastuuvalmentaja Timo Villberg.
Hiénelld oli jalkapallotaustaa, mutta

Antti Ragback vahvisti itseidn makkaralla Leppdvaara cupissa, jonka
jarjestdijiin hdn kuului.

Opettavainen tarina

Kuinka Antti
houkuteltiin
seuratoimintaan

mind en ollut sitd koskaan itse tosi
mielelld pelannut”, Antti muistelee.

“LePan tyttofutisvastaava  Ari
Suominen tuli kyselemiin, ettd
olisiko kenelldkdan kiinnostusta
ruveta joukkueenjohtajaksi. Vaimo
vastasi siithen ettd etkos sind Antti
voisi.”

Niin alkoi joukkueenjohtajuus,
josta ensimmdiset kuukaudet olivat
mielenkiintoista aikaa. Vuoden-
vaihteen rutiinit ja tarvittavien do-
kumenttien teko oli opeteltava kan-
tapddn kautta. Siitd laatupaillikko-
nd ABB:lld tyoskentelevi ja tyonsd
puolesta tietokantojen kanssa teke-
misissd oleva Antti sai kimmokkeen
ryhtyd kehittimiin apuvilineiti.

”Olen sen verran laiska, ettd ha-
lusin kehittdd rutiinit mahdollisim-
man automaattisiksi. Otettiin kdyt-
t66n Googlen dokumentit ja muuta
sellaista.”

Luonnollisena osana joukkueen-
johtajan tehtdvdd Antille lankesi
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my6s joukkueen kotisivujen ylldpi-
to. Eikd siind vield kaikki:

”Viime syksynd Nummisen Mika
soitti ja kysyi, lahtisinkd mukaan
seuran johtokuntaan, ja nyt men-
tiin sithenkin”, Antti huokaa. ”Than
rivijaseneksi vield, mutta silti.”

Jo kahtena vuonna Antille on
langennut iso vastuu Leppdvaara
Cupin jirjestelyistd, erityisesti tur-
nauksen kotisivuista ja tuloslasken-
nasta.

Miltd tuntuu olla téllaisessa har-
rastusuraputkessa?

“Joskus tuntuu etti voisihan
sitd olla enemmin vapaa-aikaakin,
mutta katunut en ole paividkadn”,
Antti vakuuttaa. ”On tdmaé niin an-
toisaa hommaa.”

Miki on tarinan opetus?

Ald ota vaimoa mukaan, jos lih-
det jalkapallojoukkueen perusta-
vaan kokoukseen!

Jatkapallokoulu 2006 syntyneille
tytsille ja pojille

Ruusutorpan koulun kentilli tiistaisin klo 18-19
Veridjapellon koulun kentilla keskiviikkoisin klo 18-19

Mukaan oma pallo (koko 3), juomapullo, pitkit housut ja aluksi
my0s pitkdhihainen paita. Harjoitukset pidetidn siis hiekkakentilld.

Ilmoittaudu
jalkapallokouluun osoitteesta:

) ) www.ilmari.fi/lepa
Jalkapallokoulu alkaa huhtikuussa, mutta mukaan voi tulla

my6hemminkin. Heindkuu lomaillaan ja elokuussa jirjestiydytdan
uudestaan. Sen jilkeen ikiluokat alkavat toimia itsenéisind
joukkueina LePassa.

Yhteyshenkilomme ja lisitiedot:
Anton Viliheikki
puh 040-5029790

Tervetuloa mukaan! anton(@)leppavaaranpallo.com

jatkapalloleirt
6.6.-10.6.

LePan jalkapalloleiri 6 — 13-vuotiaille Leppédvaaran uudella tekonurmella
kesdloman ensimmidiselld viikolla.
Leirin ohjelma joka paivi klo 9.00-15.00.

Vetdjind FC Espoon ja LePan valmentajia seki pelaajia. Leirin hintaan
(koko piivi 90 ja puoli piivéd 50 euroa) sisdltyy mm. ldmmin ateria ja
laadukas leiripaita.

Imoittautumiset: www.ilmari.fi/lepa




