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D Taso / Taidon opettaminen D1 (15h)
Pe 28.2.
 klo
16.30 -17.15
Kurssin avaus
 
Laaksolahden kok.til

- esittelyt, sisältö, tavoitteet
- materiaalin jako
- SPL:n koulutusjärjestelmä
17.15 -18.00
Lapsen ja nuorten valmentaminen (Luento 1) 




Laaksolahden kok.til



- motivointi ja palaute


- Uefa 10 teesiä 


- lapsen oikeudet urheilussa


- Miten valmentajan tuet yksilön kehitystä
18.00 -18.15
Kahvi/Tee+pulla

FutisCafe Laaksolahti
18.15 -18.45
Taidon opettaminen (luento 2)Laaksolahden kok.til

- opettaminen, oppiminen ja harjoittelu
- perustaitojen opettamisen avainasiat
18.45 -20.15
Malliharjoitus (jalkapallokenttä) Laaksolahti halli 

- perustaitojen opettamisen avainasiat
- oppimista tukevia harjoitteita 
- ohjaajana toimiminen
-kurssilaiset malliryhmänä

20.15-21.30
Taidon opettaminen jatkuu Laaksolahden kok.til

La 1.3.
klo
8.30–10.00
Harjoittelun perusteet (Luento 3)






Laaksolahden kok.til

- ennakkotehtävän purku
- yhden harjoituksen rakenne ja suunnittelu
- harjoituksen kehittyminen
- perustaidosta pelitaitoon
10.00–11.30
Malliharjoitus 

Laaksolahti halli
- yhden harjoituskerran rakenne
- harjoituksen kehittyminen perustaidosta pelitaitoon
- kurssilaiset malliryhmänä
11.45–12.15
Lounas
FutisCafe Laaksolahti


12.15–13.15
Harjoitusten suunnittelu Laaksolahden kok.til


- perustaidon opettaminen
- jalkapallon merkkikieli
- yhden harjoituksen rakenne
- harjoitusten suunnittelu pareittain
13.15–14.30
Harjoitusten esittelyt Laaksolahden kok.til



- malliharjoitusten esittely


- perustaidosta pelitaitoon
14.00- 

Kahvi/Tee+pulla  FutisCafe Laaksolahti
14.45–16.30
Malliharjoitus (jalkapallokenttä) 






Laaksolahti halli
- kurssilaiset valmentajina
- kurssilaiset malliryhmänä
16.30

Kurssin yhteenveto ja päätös 






Laaksolahti halli



-palaute

· tietoa seuraavista kursseista
D Taso / Taitavuus D2 (8h)
Ohjelmarunko
su 2.3.
8.30- 9.00

Kurssin avaus


Laaksolahden kok.til 




esittelyt, sisältö, tavoitteet
9.00- 10.45

Taitavuus (Luento) 

Laaksolahden kok.til
· taitavuus leikkimaailmaikäisillä
· dvd 
· tehtävien jako kurssilaisille: 
· taitavuus tekijät ja nopeus 
· suunnittelu 2 -3 hengen ryhmissä 
10.45 - 12.15
Malliharjoitus 


Laaksolahti halli
· kouluttaja johtaa
· kurssilaiset malliryhmänä
12.15- 12.45
Ruokailu FutisCafe Laaksolahti

12.45 - 13.15 
Taitavuusharjoitusten suunnittelu










Laaksolahden kok.til
· suunnittelu 2-3 hengen ryhmissä
13.15 - 14.00
Harjoitusten esittely

Laaksolahden kok.til

14.00
 - 15.30
Kurssilaisten vetämiä taitavuusharjoitteita










Laaksolahti halli
· kurssilaiset johtaa
· kurssilaiset malliryhmänä
15.30-16.00



Kurssin yhteenveto ja päätös Laaksolahden kok.til

