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SECAITS TY AT

Fun games with ball - Ball control

(Age group: > 14 and upwards)Ceutalainen 3 vs 1 -hdyndanelio, Autio

Organisation:
3 vs 1 hoyna pelataan totsista tehdyn nelion ulkopuolella.

Learning:

Syottétyodskentely, peliasento, liikkuminen ja syottdjen ennakointi.
Puolustettaessa: prassaaminen, jalkasuuksien lukeminen ja syottokatkojen
tekeminen.

Variations:
Vaikeusasteen saataminen: alueen kokoa muuttamalla ja
kosketusrajoituksillla.
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