Leppavaaran Pallo

Valmentajakerho
13.1.2015




Ohjelma:

klo 18.50 Kahvia ja leipia tarjolla
klo 19.00 esittaytyminen (lyhyt, nimi ja tehtava, ikaluokka)
klo 19.05 LePan seuraorganisaatio 2015

klo 19.20 LePan seurakalenteri 2015

kKlo 19.45 pienryhmatehtavat:
kapteenien Lehmuskoski, Suominen ja Oja johdolla

klo 20.10 tehtavien purku, keskustelua
klo 20.25 FC Espoon valmennuslinja tulee!!

klo 20.30 paatos, seuraava valmentajakerho: KE 25.2. klo 19.30-21.00
o Antti Ruonala esittaytyy, uudet valmennuslinjaukset kayttoon
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Wednesday 14 January 15



LePan seuraorganisaatio 2015

Toiminnanjohtaja
Mikko Taivassalo

-hallinnolliset tehtavat
-vuorot, olosuhteet,
uudet toiminnot
-Ul14-lgis tuki
-valmennuskoulutus
koordinointi

-tuki toimihenkiloille

Valmennuspaallikko
Ué6-U9
Anton Valiheikki

U6 ikaluokka
U7 ikaluokka
U8 ikaluokka
U9 ikaluokka
Temppukoulutoiminta
Paivakoti- ja k

Valmennuspaallikko
Ulo-ul3
Antti Ruonala

U5 ikaluokka ja
jalkapallokoulu
U10 ikaluokka
Ul | ikaluokka
U12 ikaluokka
- aluokka

Fortum Tutor-tuki giritoiminnot

U7, U8 ikiluokat

yhmaharijoittelu

LePan seuratukihenkilo: Mi&mnml I

Seuravalmentaja Tomi
Korhonen

U9 valmennus

U3 Y]-valmennus

FC Espoo B2-valmennus
temppukouluvalmennus
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LePan vuosikalenteri 2015

Tammikuu 2015 Helmikuu 2015 Maaliskuu 2015
vko|[pvm vko|pvm vko|[pvm vko
1 612.2.2015 10/2.3.2015 |HALLI KAYTTOON ?
HALLIN PYSTYTYS ???
D-prosessikoulutus
kadyntiin
2 719.2.2015 1119.3.2015 |12 kurssilaista 15
3112.1.2015 8116.2.2015 12116.3.2015 16
13.1.2015 |[LEPA VALMENTAJAKERHO TALVILOMAVIIKKO
14.1.2015
15.1.2015
16.1.2015
17.1.2015
9123.2.2015 13]123.3.2015 17

A
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Ryhmatehtavat 20 min:
KAUSISUUNNITELMA

1. Kerro ja kuvaile lyhyesti: millainen on ikédluokkasi/joukkueesi kausisuunnitelma?
Kuka/ketkd sen ovat tehneet? Mihin se perustuu? (Aikaa max. 2min/valmentaja)

2. Miten kausisuunnitelma nikyy tilld hetkelld konkreettisessa valmennustyossési?
Miki on kiynnissd olevan harjoitusjakson opetuksellinen painopiste ja pelaajien
oppimistavoitteet?

3.Pohtikaa ryhmissé, mitd asioita hyvi kausisuunnitelma siséltii ja kirjoittakaa asiat ylos.
(BONUS: Miti tukea olet saanut seuralta valmennuksen suunnitteluun ja sen
toteuttamiseen?

Millaista ohjeistusta ja tukea kaipaisit lisdd?)

Turunen Muuranto Marttila Villberg ryhméa4

ma rynma2 rynma3
AN J. Silvennoinen Lehmuskoski
AN A hmas ryhma6
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Valmennuslinjaa, tyokirjat
TyOkirjan ideana on vastata koko ajanjakson

harjoittelun suunnitelmallisuudesta
painopisteista

ydinharjoitteista

tavasta pelata

maarittaa vuosirytmi painopisteittain,

kuukausirytmi kilpailu- ja olosuhdeperusteisesti seka
viikkorytmi pelaajakehitys huomioiden

pelaajakehityksen herkkyyskaudet ja askeleet!
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Valmennuslinjaa, tyokirjat

U6-U7 tyokirja
innostu, pallolla tyokalut

\
U8-U9 tyokirja
kilpailu alkaa,

syotellenkin jo

U10-U11 tyokirja
tee kultamerkKi

AN
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U12-U13
elaamaan oppiminen,
htaat tilat
\_ J
4 )

U14-U15 tyokirja
belaa oikeaa jalkapalloa

\_ = J
4 \¥ )
U16-tyokirja

belaaja jalostus huipulle

\. J

12-U15 tyokirja
aastetason futis:

utis on paljon muutakin
I J

|
~

16- harraste
ahtava harrastus,
euratyon muut roolit

J
4 . . N
maalivahtivalmennus
\_ J
4 )

omatoiminen harjoittelu

fyysinenvalmennus

2Y4
AN




FC ESPOON VALMENNUSLINJA

VALMENNUSSIVUSTOT AUKEAA KEVAAN AIKANA

www.fcespoo.com

iso valmennuslinjan BIG BANG maaliskuussa 2015...

AN

Wednesday 14 January 15


http://www.fcespoo.com
http://www.fcespoo.com

Seuraava valmentajakerho

KESKIVIIKKONA 25.2.2015
UP:N KAHVIO
KLO 19.30-21.00

UUSI VALMENNUSPAALLIKKO RUONALA ESITTAYTYY
LEPA-HALLIN KAYTTOONOTTO?
VALMENNUSLINJA KAYTTOON?
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