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Objective
Organisation: 
3 vs 1 höynä pelataan kaaresta muodostuvan alueen sisäpuolella. 

Learning: 
Syöttötyöskentely, peliasento, liikkuminen ja syöttöjen ennakointi. Laukaiseminen, kohteen valinta ja
maalinteko. Puolustettaessa: prässääminen, jalkasuuksien lukeminen ja syöttökatkojen tekeminen. 

Variations: 
Vaikeusasteen säätäminen: kosketusrajoituksillla, maalinteon säännöillä

Description

Organization
3v1+mv

Progression


