Leppdvaaran Pallo

Uuden pelaajan opas

Tervetuloa mukaan LePaan - Leppdvaaran omaan jalkapalloseuraan!

Tastd oppaasta 16ydat uusille tai toiminnasta kiinnostuneille pelaajille suunnattua tietoa jalkapallon
harrastamisesta LePassa.

Haluatko mukaan?

Mikali haluat liittya mukaan, ole yhteydessa ikdluokkasi joukkueenjohtajaan tai ikdluokkavastaavaan.
Yhteystiedot, ilmoittautumislomakkeen ja lisdtietoja |16ydat joukkueiden omilta sivuilta

Joukkueenjohtaja kertoo harjoitteluajat ja -paikat, ja koska voit tulla paikalle. Nuoremmilla lapsilla on
hyva olla vanhempi/huoltaja mukana ensimmadisilla harjoittelukerroilla. Kahden viikon kokeilujakson
jalkeen voit paattaa haluatko liittya joukkueeseen ja seuraan.

Leppdvaaran Pallo lyhyesti

Vuonna 1957 perustettu Leppévaaran Pallo on kasvanut 1980- ja 1990 -luvun kyldseurasta yhdeksi
merkittavimmaksi espoolaiseksi kasvattajaseuraksi. Seurassamme on reilusti yli 1000 rekisterditya
pelaajaa aina jalkapallokoululaisista ikdmiehiin asti. LePassa harrastavat tasapuolisesti sekd pojat etta
tytot. Varsinaisen joukkuetoiminnan lisdksi LePassa on paljon toimintaa, esimerkiksi perhefutista,
matalan kynnyksen jalkapalloa lapsille ja nuorille, ja kuntofutista aikuisille.

LePasta I6ytyy paikka kaikille oli kyseessa sitten tavoitteellinen tai harrastusmielessa pelaaminen.
Seura panostaa voimakkaasti alle 12-vuotiaiden toimintaan, mutta tarjoaa mahdollisuuden kilpailla
omassa seurassa kaikilla ikdtasoilla, ja seurayhteison kautta mahdollisuuden kasvaa ja kehittya aina
korkeimmalle kansalliselle tasolle saakka ja sitd kautta myds kansainvaliselle tasolle.

LePassa voit harrastaa ldhella kotia! Leppavaaran urheilupuisto, ldhialueen muut kentdt ja seuran
omistama LePa Areena tarjoavat toiminnallemme hyvat olosuhteet ja LePa on mukana kehittdamadssa
niitd edelleen paremmiksi.




Maksut

Harrastamisen kustannukset LePa koostuvat seuraavista asioista: Koko LePa-yhteis6 — kaikki

LePan joukkueet ja niita
palveleva organisaatio

Yksittainen ikadluokka /
ryhma seuran sisallg, esim.
P2015 Kilpa, T2017-18

e Seuran maksut — kausikohtainen jasenmaksu ja
seuramaksu

e Joukkueen kuukausimaksu - kuukausittainen
toimintamaksu joukkueelle

e Pelipassija vakuutus — Palloliiton maksu kaikille pelaajille

Jasenmaksu on jokaisen LePan pelaajan maksattava voidakseen osallistua toimintaan. Jdsenmaksu
on kaikille sama. Pelaaja, jolla on vanhempia sisaruksia seurassa, saa maksusta alennuksen.
Jasenmaksu laskutetaan joulukuun alussa tai pelaajan liittyessa seuraan ennen elokuun loppua.

Seuramaksu mahdollistaa yhdessa jasenmaksun kanssa seuran toiminnan pydrittdmisen ja
kehittamisen, ja silld katetaan osaltaan muun muassa joukkueiden seuralta saamia palveluja ja
osallistumisia sarjoihin. Maksu laskutetaan kolmessa osassa kauden aikana.

Lisdtietoja jasenyydestd, seuran maksujen sisalldsta ja suuruudesta 16ydat Jaseneksi-sivulta.

Kuukausimaksulla katetaan pddosa joukkueen toiminnasta. Merkittavimmat kulut tulevat
valmennuksesta ja harjoitusvuoroista. Kuukausimaksun suuruus riippuu ikdaryhmadsta ja toiminnan
laajuudesta. Kuukausimaksun lisdaksi voi muita kuluja esimerkiksi turnauksista tai leireista. Naihin
osallistuminen on aina vapaaehtoista.

Pelaajat tarvitsevat my0s pelipassin ja vakuutuksen. Vakuutus hankitaan pelipassin yhteydessa ellei
pelaajalla ei ole muuta kautta kilpaurheilun kattavaa tapaturmavakuutusta. Seura hankkii pelipassit ja
vakuutukset, ja joukkue laskuttaa ne pelaajalta. Hinnat [6ydat Palloliiton sivuilta. Pelipassi koskee
kalenterivuotta, ja ne hankitaan vanhoille pelagjille joulukuussa ja uusille liittymisen jalkeen.

Maksut 2025-2026

1800 Jasenmaksu 40 € [ kausi
1600 Seuramaksu 140 € [ kausi
1400 Joukkueen kk-maksu
1900 alle 9-vuotiaat 55-65 € [ kk
1000 harrastejoukkueet 55-65 € [ kk
- haastejoukkueet 80-90 €[ kk
oo kilpajoukkueet 100-140 € [ kk
oo Pelipassi ja vakuutus
6-11-vuotiaat 16-37 € [ kausi
200
12-15-vuotiaat 113-138 € [ kausi
) — 15-vuot 37138 €/ kausi
Jasenmaksu Seuramaksu Pelipassi + vakuutus  Kuukausimaksut YII 15_VUOt|aat 273 € / kaus'
- ~ v - ~ v
Seura laskuttaa Joukkue laskuttaa

Tuki

Harrastamisen kustannuksiin on mahdollista saada tukea kaupungilta, jarjestdiltd ja LePan
tukirahastosta.


https://www.leppavaaranpallo.com/lepa/jaseneksi/
https://www.leppavaaranpallo.com/lepa/tukirahasto/
https://www.leppavaaranpallo.com/lepa/tukirahasto/

Maksujen maksaminen

Maksujen maksaminen ajallaan on tarkeda. Yli kuukauden my6héssa oleva lasku johtaa toiminnasta
sulkemiseen. Mikali tarvitset lisdaikaa maksamiseen, ole yhteydessa joukkueesi rahastonhoitajaan
(joukkueen laskut — kk-maksu, pelipassit jne) tai seuran rahastonhoitajaan (jasen- ja seuramaksut).
Lisatietoa laskutuksesta [6ydat sivulta Joukkuetoiminta > Maksut > Usein kysyttya laskutuksesta.
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Maksujen ajoittuminen kauden ajalle esimerkkijoukkueessa (U12 Haaste).

Tauot ja lopettaminen

Lahtokohtaisesti joukkueessa pelaamiseen tulisi sitoutua koko kaudeksi, silld toimintaa suunnitellaan
ja budjetoidaan tietylle pelaajamaéralle. Hyva ajankohta harrastuksen lopettamiselle tai seuran
vaihdolle on lokakuussa, kun kausi paattyy.

Jos pelaaja lopettaa joukkueessa tai haluaa jaada tauolle, hdnen on ilmoitettava siita heti
joukkueenjohtajalle. Joukkueenjohtaja kertoo, mitka laskut pitdad maksaa. Lisatietoa 16ydat sivulta
Joukkuetoiminta > Maksut > Maksukdytdannot.

Jasenjdrjestelma

LePan jasenjarjestelmd on MyClub. MyClubiin merkitddan mm. pelaajan tiedot seka joukkueen
harjoitukset ja muut tapahtumat. Pelaajan MyClubissa olevien tietojen tayttaminen ja ajan tasalla
pitdminen on valttamatonta, silla eri tapahtumiin ja mm. vakuutusten hankintaan ja laskutukseen
tarvittavat tiedot tuodaan MyClubista.

MyClubin pelaajatietojen paivittdaminen on pelaajan huoltajien vastuulla (alle 18-vuotiaat).

Joukkueen toiminta

Leppdvaaran Pallon valmentajien, seuratydntekijoiden, hallituksen, vanhempien ja joukkueen
toimihenkildiden tehtava on tarjota lapsille ja nuorille hyvat mahdollisuudet jalkapallon pelaamiseen.
Aikuisina olemme luomassa hyvaa, pelaajia kunnioittavaa ilmapiiria seka toimivia kaytantoja, jotka
tukevat lasten ja nuorten kehitystd seka tuovat iloa tekemiseen.

Vapaaehtoiset ovat elintarkeita ja ilman vapaaehtoisia joukkueiden toiminta olisi mahdotonta.
Joukkue tarvitsee siis vanhempia eri rooleihin — valmentajaksi, joukkueenjohtajaksi,
rahastonhoitajaksi, huoltajaksi, kuskiksi ja niin edelleen. Vanhempia tarvitaan myds talkoisiin niin
joukkueen kuin seurankin hyvaksi. Joukkue voi kerdtd pelitapahtumissa buffetin pitdmisella varoja, ja
kevaisin ja syksyisin seura puolestaan tarvitsee talkoolaisia LePa Areenan nostoon ja laskuun


https://www.leppavaaranpallo.com/joukkuetoiminta/maksut/laskutus/
https://www.leppavaaranpallo.com/joukkuetoiminta/maksut/maksukaytannot/

Joukkueen organisaatio koostuu seuran palkkaamasta vastuuvalmentajasta, muista valmentajista,
joukkueenjohtajasta, rahastonhoitajasta ja muista vapaaehtoisista toimihenkil6ista. Toimihenkil 6t
valitsee vanhempainkokous.

Harjoitukset ja pelit

Joukkueet harjoittelevat ja pelaavat seuran ikdluokkakohtaisten tavoitteiden ja periaatteiden
mukaisesti ja Palloliiton linjauksia noudattaen. Pelaajia jaetaan harjoituksissa pienempiin ryhmiin ja
pelejé/sarjoja varten peliryhmiin, jotka voivat tarvittaessa muuttua harjoituksesta ja pelista toiseen
(ns. joustava tasoryhmdtoteutus).

Vastuuvalmentaja suunnittelee harjoitukset ja tekee peleihin liittyvat valinnat, esim. joukkueen
kokoonpano ja pelipaikat. Pelilliset ohjeet tulevat aina valmentajalta.

Kaikki joukkueen tapahtumat laitetaan MyClubiin, jossa peleihin ja harjoituksiin myds
ilmoittaudutaan. limoittautumisen voi tehda pelaaja tai huoltaja, mutta on erittdin tarkeaa ilmoittaa
ajoissa, onko mukana vai poissa. Ndin helpotat valmentajien ty6ta!

Vanhemmat ovat tervetulleita seuraamaan harjoituksia ja otteluita. On kuitenkin hyva muistaa, etta
valmentaja johtaa harjoituksia ja ottelutapahtumia. Nama tilaisuudet on pyhitetty lajille, ja seka
pelaajille etta valmentajille on annettava mahdollisuus keskittya.

Jotta pelaajat keskittyvat vanhempien sijaan peliin, vanhemmat seuraavat harjoituksia kenttarajojen
ulkopuolella. Otteluissa vanhemmat sijoittuvat vaihtopenkista ndhden vastakkaiselle puolelle
kenttaa.

Lue lisaa joukkuetoiminnan linjauksista: Joukkuetoiminta > Joukkuetoiminnan linjauksia

Joukkueen viestinta

Joukkueen onnistunut viestintd on ddarimmaisen tarkead osa joukkuetoimintaa. Jotta seka pelaajat,
perheet ettd valmentajat ja toimihenkil6t saavat kukin tarvitsemansa tiedon ilman liiallista
kuormitusta, jokaisessa joukkueessa noudatetaan alla olevia pelisaantoja.

Joukkueen sisdiset viestintakanavat

Joukkueen ensisijainen viestintakanava on MyClub. MyClubin lisdksi joukkueissa voidaan kayttaa
esim. WhatsApp-ryhmié nopeaan tiedottamiseen varten. Tallaisiin ryhmiin kuuluminen on taysin
vapaaehtoista, eika joukkue voi edellyttaa sita pelaajalta tai vanhemmalta.

Keskustele kunnioittavasti

Jalkapallo on suurten tunteiden laji. Valmentajat vastaavat peliin kuuluvien tunnetaitojen
opettamisesta pelagjille. Toivomme myds vanhempien ndyttavan pelaajille hyvaa esimerkkia toista
arvostavasta kayttaytymisestd my&s suurten tunteiden vallassa.

Joukkueen hyvén ilmapiirin luominen on jokaisen vastuulla. Siksi kaiken sisdisen viestinnan tulee olla
toista kunnioittavaa, ystavallista ja asiallista. Kaikenlainen kiusaaminen, syrjiminen, epdasiallinen
kaytds ja ilmapiiri myrkyttaminen on ehdottomasti kielletty ja johtaa henkil6én poistamiseen
joukkueen viestintdaryhmista.

Valmentajat eivat vertaile vanhemmille pelaajia eivatka kommentoi muiden pelaajien kehitysta tai
toimintaa.


https://www.leppavaaranpallo.com/joukkuetoiminta/joukkuetoiminnan-linjauksia/

Kysymykset ja palaute valmentajalle tai seuralle

Jotta jokainen pelaaja saa ansaitsemansa yksil6llisen huomion, valmentajien tydaikaa priorisoidaan
valmentamiseen. Joukkueenjohtajat toimivat viestinviejind perheiden ja valmentajien valilla.

Mikali mielessasi on kysymys vastuuvalmentajalle tai seuralle, ole ensin yhteydessa
joukkueenjohtajaan. Tutustu myds seuran sivuilla oleviin ohjeisiin ja linjauksiin, joista [6ytyy
vastauksia moniin yleisiin kysymyksiin. Mikali joukkueenjohtajalla ei ole heti vastausta, hdn kokoaa
kysymykset ja kdy ne lapi vastuuvalmentajan tai seuran kanssa.

Mikali haluat antaa palautetta seuralle, ole yhteydessa joukkueenjohtajaan, joka valittaa
joukkueenne palautteen seuraan, tai tarvittaessa valmennuspaallikk66n.

Mikali haluat antaa palautetta valmentajalle, tee se laht6kohtaisesti sdhkdpostitse. WhatsApp- tai
tekstiviestit eivat ole palautteen antamiseen soveltuva kanava, ja on tarkea kunnioittaa valmentajan
vapaa-aikaa. Suosittelemme vahvasti pohtimaan palautteen sisdlt6d hyvin ennen sen ldhettdmistd,
jotta urheiluun kuuluvat suuret tunteet ehtivat laantua ja oleellinen sisdlt6 kirkastua.

Joukkueen WhatsApp-ryhmat

Vanhempien WhatsApp-ryhmét soveltuvat nopeaan tiedottamiseen. WhatsApp-ryhmissa ei kasitella
yksittdisen pelaajan, joukkueen, valmentajan, toimihenkilén, tuomarin tai vanhemman toimintaa.
WhatsApp-ei ole mielipidepalsta, eika sitd kdyteta palautteenantoon.

Esimerkkeja sopivasta viestinnasta:

e "Harjoitukset alkavat poikkeuksellisesti tdndan 18.45, koska pidetdadn lyhyemmat lammot
pakkasen vuoksi. Tama on merkitty my&s MyClubiin.”
e ”Annin pallo jdi kentalle. Sattuiko joku ottamaan sen mukaan?”

Esimerkkejd epasopivasta viestinnasta:

e ”’0On se kumma, etta taas havittiin. Mitd valmennus aikoo tehda?”
e ”Miksi Jari ei saanut tanaan olla maalissa? Olisi ollut parempi kuin Mikko.”

Huom! WhatsApissa ei kdsitella valmentajan linjaa tai yksittdisten pelaajien asioita. Mikali haluat
keskustella oman lapsesi tilanteesta, mietin ensin rauhassa ja ota sen jdlkeen tarvittaessa
valmentajaan yhteytta sahkopostitse.

Muistathan kunnioittaa myds muiden ty6- ja vapaa-aikaa. Valmentajalla tai joukkueenjohtajalla ei ole
velvollisuutta vastata jokaiseen viestiin heti. Pyrithdn myds valttdmaan viestien ldhettamista
mydhaan illalla.

WhatsApp-ryhmien keskustelua moderoi joukkueenjohtaja. Joukkueenjohtajalla on oikeus ja
velvollisuus katkaista keskustelu, joka ei ole ylld olevien ohjeiden tai seuran arvojen mukaista. Mikali
henkil6 toimii ryhmassa toistuvasti epaasiallisesti, joukkueenjohtajan tulee ottaa yhteytta
toiminnanjohtajaan ja henkil® voidaan poistaa joukkueen viestiryhmista.

Pelaajilla voi olla my&s omia ryhmidan. Jokaisessa tallaisessa ryhmadssa tulee kuitenkin olla vahintaan
yksi aikuinen moderaattori. Moderaattori seuraa, ettd ryhmassa kohdellaan kaikkia kunnioittavasti ja
reilusti. My6s keskusteluryhmissa pelaajien on koettava, ettd joukkueessa on kiva ja turvallista olla.

Tutustu tarkemmin Leppdvaaran Pallon yleisiin joukkueen saantdihin: Joukkueen sadnnot


https://www.leppavaaranpallo.com/joukkuetoiminta/epaasiallinen-kaytos/joukkueen-saannot/

