
 

Päihdeasenteet Hämeenlinnan seudulla v. 2015 

 

Taustatiedot:  
 

 

 

 

1. Sukupuoli * 

   Mies 
 

   Nainen 
 

 

 

 

 

2. Ikä * 

   0-15 v. 
 

   15-17 v. 
 

   18-30 v. 
 

   31-45 v. 
 

   46-60 v. 
 

   yli 60 v. 
 

 

 

 

 

Ympäristö  
 

 

 

 

3. Käytetäänkö Hämeenlinnassa ja seutukunnissa liikaa alkoholia?  

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

4. Suhtaudutaanko Hämeenlinnassa ja seutukunnissa liian vapaasti humalajuomiseen?  

   Kyllä 
 



   Ei 
 

 

 

 

 

5. Pitäisikö alkoholiveroa Suomessa nostaa haittojen vähentämiseksi?  

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

6. Pitäisikö rattijuopumuksen promillerajaa Suomessa laskea 0,2 promilleen? Raja on nyt 0,5 

promillea.  

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

7. Tulisiko alaikäisten alkoholinkäyttöön puuttua nykyistä enemmän? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

8. Tulisiko alkoholin myyntiin päihtyneelle suhtautua ravintoloissa ja kaupoissa nykyistä tiukemmin?  

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

9. Pitäisikö ravintoloiden aukioloaikoja rajoittaa nykyisestä?  

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

10. Pitäisikö alkoholijuomien myyntiä ja anniskelua rajoittaa aamuisin tai viikonloppuisin? Alkoholia 

voi nyt ostaa vähittäismyyntipaikasta klo.9-21 välisellä ajalla.  

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

11. Kuuluuko alkoholin anniskelu ja mainonta urheilutapahtumiin? * 



   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

12. Miten alkoholinkäyttö näkyy mielestäsi mediassa? Valitse sopivat vaihtoehdot. * 

 Nuoret näkevät alkoholimainoksia paljon myös netissä. 
 

 Mainoksissa esitetään oikea kuva alkoholinkäytön vaikutuksista. 
 

 Nuoret näkevät paljon alkoholimainoksia. 
 

 Tv-mainoksissa esitetään oikea kuva alkoholinkäytön vaikutuksista. 
 

 

 

 

 

13. Näkevätkö nuoret paljon K18 alkoholimainoksia? * 

   Kyllä, missä? 

________________________________ 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

14. Vaikuttaako alkoholimainonta ihmisten päihdeasenteisiin? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

15. Haittaako sinua päihtyneiden ihmisten näkyminen arkisissa elinympäristöissä kodin ulkopuolella, 

kuten kaduilla, kauppakeskuksissa, julkisissa kulkuneuvoissa? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

16. Onko päihtyneiden ihmisten käytös vähentänyt turvallisuudentunnettasi jossakin tilanteessa 

edellisten 12 kuukauden aikana? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

17. Oletko altistunut tupakansavulle viimeisen kuukauden aikana? * 



   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

18. Jos olet, tupakoitko itse?  

   Kyllä 
 

   En 
 

 

 

 

 

19. Pitäisikö alaikäisten rahapelaamista valvoa enemmän? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

20. Tuleeko vanhempien kertoa faktatietoa päihteidenkäytön vaikutuksista lapsilleen? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

Päihteiden käyttö  
 

 

 

 

21. Hyväksytkö huumausaineiden käytön? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

22. Oletko itse kokeillut jotain seuraavia päihteitä? * 

 alkoholi 
 

 lääkeaineita päihtymystarkoituksessa 
 

 hasis tai marihuana 
 

 muu huumausaine 
 

 sekakäyttö 
 

 
muu päihde 



________________________________ 
 

 

 

 

 

23. Oletko huolissasi omasta päihdekäytöstäsi? * 

   Kyllä 
 

   En 
 

 

 

 

 

24. Oletko kokenut tarvitsevasi apua päihdekäyttöösi liittyen? * 

   Kyllä 
 

   En 
 

 

 

 

 

25. Kuinka monta annosta alkoholia yleensä olet nauttinut päivinä, jolloin käytät alkoholia? (Yksi annos 

vastaa mm. yhtä 33cl pulloa keskiolutta tai siideriä, 12 cl lasi mietoa viiniä tai 4 cl annosta väkeviä.)  

   1-2 
 

   3-4 
 

   5-6 
 

   7-9 
 

   10 tai enemmän 
 

   En osaa sanoa 
 

   En käytä lainkaan alkoholia. 
 

 

 

 

 

26. Tiedätkö mistä saisit apua jos päihdeasiat askarruttavat? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

 

 

 

 

27. Vastaa seuraaviin väittämiin sen mukaan oletko kyseisestä asiasta samaa mieltä vai eri mieltä. * 

 Samaa mieltä Eri mieltä 

Alkoholi kuuluu nuorten normaaliin elämänmenoon.  
 

      

Huumausaineiden vaarallisuutta liioitellaan.  
 

      

Nuorille ei voi kehittyä päihdeongelmaa.  
 

      



Itsellenikin olisi mahdollista kehittyä päihdeongelma.  
 

      

Alkoholistit ovat itse vastuussa päihdeongelmastaan.  
 

      

Huumausaineiden hankinta on Hämeenlinnan seudulla helppoa.  
 

      

On tilanteita, joissa ilman alkoholia ei voi pitää hauskaa.  
 

      

Alle 18-vuotiaille myydään kaupoissa keskiolutta ja tupakkaa.  
 

      

Täysi-ikäinen saa hankkia alkoholia alaikäiselle.  
 

      

Digipelaamisessa on tärkeä noudattaa ikärajoja.  
 

      

Vanhemmat valvovat tarpeeksi nuorten päihteiden käyttöä.  
 

      

Satunnainen kannabiksen käyttö haittaa vanhemmuutta.  
 

      

Päihteet vievät tilaa vanhemmuudelta.  
 

      

Satunnainen kannabiksen käyttö haittaa koulunkäyntiä.  
 

      

Kannabiksen käyttö on vaaraksi mielenterveydelle.  
 

      

Kannabis on haitallisempaa nuorelle kuin aikuiselle.  
 

      

Nuuskan käyttö on turvallisempaa kuin tupakka.  
 

      

Sähkötupakka on harmitonta.  
 

      
 

 

 

 

päihteet ja vanhemmuus  
 

 

 

 

28. Sopiiko vanhempien humaltua lasten seurassa? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

   En osaa sanoa 
 

 

 

 

 

29. Onko aikuisten alkoholinkäyttö heidän yksityisasiansa? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

   En osaa sanoa. 
 

 

 

 

 

30. Onko aikuisten alkoholinkäyttö hänen yksityisasiansa, vaikka hänellä olisi lapsia? * 



   Kyllä 
 

   Ei 
 

   En osaa sanoa. 
 

 

 

 

 

31. Vaikuttaako vanhempien alkoholin käyttö siihen miten lapset käyttävät alkoholia aikuiseksi 

kasvettuaan? * 

   Kyllä 
 

   Ei 
 

   En osaa sanoa. 
 

 

 

 

 

32. Millaisissa tilanteissa vanhemmat voivat käyttää alkoholia lasten läsnä ollessa? Voit valita useita 

vaihtoehtoja. * 

 Ei missään tilanteessa 
 

 Televisiota katsellessa 
 

 Saunoessa 
 

 Ruokailun yhteydessä 
 

 Juhlapyhinä 
 

 Perhe- ja sukujuhlissa 
 

 Perheiden illanvietossa 
 

 Kesätapahtumassa 
 

 

Joissain muissa tilanteessa, missä? 

________________________________ 
 

 En osaa sanoa 
 

 

 

 

 

33. Mitä ajattelet siitä, että aikuiset käyttävät alkoholia lasten seurassa? * 

 Aikuiset ovat mukavampia täysin selvinpäin. 
 

 Aikuisten alkoholinkäyttö on ihan ok, koska aikuiset ovat rennompia humalassa. 
 

 Aikuisten alkoholin nauttiminen haittaa, jos kodin asioiden hoito kärsii. 
 

 Aikuisten alkoholin nauttiminen haittaa, jos luvatusta ja sovitusta ei pidetä kiinni. 
 



 Humalajuominen ei kuulu lapsiperheen kotiin. 
 

 Kodin vieraiden sopii humaltua lasten seurassa, koska he eivät ole vastuussa lapsista. 
 

 

 

 

 

Koti ja päihteet  
 

 

 

 

34. Onko lähipiirissäsi perheitä joissa vanhemmat käyttävät mielestäsi liikaa alkoholia tai muita 

päihteitä? * 

   Yksi perhe 
 

   Kaksi perhettä 
 

   Kolme perhettä 
 

   Neljä perhettä 
 

   Enemmän kuin neljä 
 

   Ei ole 
 

 

 

 

 

35. Oletko huomannut perheissä joissa käytetään päihteitä, vanhempien juomisesta tai 

päihteidenkäytöstä aiheutuvan haittoja tai ongelmia lapsille? * 

   Kyllä 
 

   En 
 

   En osaa sanoa 
 

 

 

 

 

36. Mikäli perheissä ollut päihteistä johtuvia ongelmia lapsilla, onko tilanteeseen puuttunut joku 

aikuinen?  

   Kyllä 
 

   Ei 
 

   En osaa sanoa 
 

 

 

 

 

37. Tuleeko vanhempien kertoa lapsilleen omista päihdekokemuksistaan? * 

 Kyllä. Päihdekokemuksista tulee voida puhua avoimesti. 
 

 Ei. Vanhempien päihdekokemukset eivät kuulu lapsille. 
 

 Jos perheessä on päihdeongelma, siitä tulee voida puhua. 
 

 

 

 



 

38. Oletko kokenut haittoja aikuisten alkoholinkäytöstä lapsuudenkodissasi? * 

   Usein 
 

   Joskus 
 

   En koskaan 
 

   En osaa sanoa. 
 

 

 

 

 

39. Jos olet kokenut haittoja, mitä kokemasi haitat ovat olleet? Valitse kaikki sinua koskevat 

vaihtoehdot.  

 ahdistus 
 

 häpeä vanhemmista 
 

 kodin rahavaikeudet 
 

 olen jäänyt ilman tarvitsemiani tavaroita, esim. vaatteita tai harrastusvälineitä 
 

 minulle tehtyjä lupauksia on petetty 
 

 luottamukseni vanhempiin on kärsinyt 
 

 koulunkäynti on kärsinyt 
 

 unen puute 
 

 kiusatuksi tuleminen 
 

 vanhemmat eivät huolehdi riittävästi 
 

 vanhemman sairaus tai kuolema 
 

 sisaruksille aiheutuneet ongelmat 
 

 perhe on hajonnut 
 

 perheriitoja 
 

 pelkoa juovaa vanhempaa kohtaan 
 

 pahoinpitelyn tai väkivallan näkeminen 
 

 pahoinpitelyn tai väkivallan kohteeksi joutuminen 
 

 epämukavan koskettelun kohteeksi joutuminen 
 

 rumien puheiden tai epäsopivien ehdotusten kohteeksi joutuminen 
 

 
muuta, mitä 



________________________________ 
 

 

 

 

 

40. Oletko koskaan ollut huolissasi jonkun läheisesi päihdekäytöstä? * 

   Kyllä 
 

   En 
 

 

 

 

 

41. Kerro omin sanoin, millaista apua tai tukea mielestäsi pitäisi olla nuorille, jotka kärsivät läheistensä 

päihteidenkäytöstä?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
 

 

 

 

42. Mitä kaikkien aikuisten tulisi mielestäsi tietää heidän alkoholinkäyttönsä vaikutuksista lapsiin?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
 

 

 

 

43. Haluatko sanoa vielä jotain muuta?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 


