'h A-klinikkasaatio

Taustatiedot:

1. Sukupuoli *
O Mies
O Nainen

2. Ika™*
O 0-15v.
O 15-17 v.
O 18-30v.
O 31-45v.
O 46-60 v.
O yli 60 v.

Y mpéristd

3. Kaytetadankd Hameenlinnassa ja seutukunnissa liikaa alkoholia?
O Kylla
O Ei

4. Suhtaudutaanko Hdmeenlinnassa ja seutukunnissa liian vapaasti humalajuomiseen?

O Kylla



OEi

5. Pitéisiko alkoholiveroa Suomessa nostaa haittojen véhentamiseksi?
O Kylla
QEi

6. Pitaisiko rattijuopumuksen promillerajaa Suomessa laskea 0,2 promilleen? Raja on nyt 0,5
promillea.

O Kylla
O Ei

7. Tulisiko alaikaisten alkoholinkdytt6on puuttua nykyistd enemméan? *
O Kylla
O Ei

8. Tulisiko alkoholin myyntiin péihtyneelle suhtautua ravintoloissa ja kaupoissa nykyista tiukemmin?
O Kylla
O Ei

9. Pitaisiko ravintoloiden aukioloaikoja rajoittaa nykyisesta?
O Kylla
O Ei

10. Pitdisiko alkoholijuomien myyntid ja anniskelua rajoittaa aamuisin tai viikonloppuisin? Alkoholia
VoI nyt ostaa vahittdismyyntipaikasta klo.9-21 valisella ajalla.

O Kylla
QEi

11. Kuuluuko alkoholin anniskelu ja mainonta urheilutapahtumiin? *



O Kylla
OEi

12. Miten alkoholinkayttd nédkyy mielestési mediassa? Valitse sopivat vaihtoehdot. *
[_] Nuoret nakevat alkoholimainoksia paljon my6s netissa.
[ ] Mainoksissa esitetdan oikea kuva alkoholinkayton vaikutuksista.
[_] Nuoret nikevét paljon alkoholimainoksia.

[] Tv-mainoksissa esitetdan oikea kuva alkoholinkayton vaikutuksista.

13. Nékevétko nuoret paljon K18 alkoholimainoksia? *

O Kylla, missa?

OEi

14. Vaikuttaako alkoholimainonta ihmisten péaihdeasenteisiin? *
O Kylla
OEi

15. Haittaako sinua paihtyneiden ihmisten ndkyminen arkisissa elinymparistdissa kodin ulkopuolella,
kuten kaduilla, kauppakeskuksissa, julkisissa kulkuneuvoissa? *

O Kylla
OEi

16. Onko péihtyneiden ihmisten k&ytos vahentanyt turvallisuudentunnettasi jossakin tilanteessa
edellisten 12 kuukauden aikana? *

O Kylla
QEi

17. Oletko altistunut tupakansavulle viimeisen kuukauden aikana? *



O Kylla
OEi

18. Jos olet, tupakoitko itse?
O Kylla
O En

19. Pitéisikd alaikéaisten rahapelaamista valvoa enemmén? *
O Kylla
O Ei

20. Tuleeko vanhempien kertoa faktatietoa paihteidenkéyton vaikutuksista lapsilleen? *
O Kylla
QEi

Pdihteiden kaytto

21. Hyvaksytk6é huumausaineiden kayton? *
O Kylla
QEi

22. Oletko itse kokeillut jotain seuraavia pdihteita? *
[ ] alkoholi
[ ] laakeaineita paihtymystarkoituksessa
[ ] hasis tai marihuana
[ ] muu huumausaine
[ ] sekakayttd
] muu péihde



23. Oletko huolissasi omasta paihdek&aytostasi? *
O Kylla
O En

24. Oletko kokenut tarvitsevasi apua pdihdekayttoosi liittyen? *
O Kylla
OEn

25. Kuinka monta annosta alkoholia yleensé olet nauttinut paivina, jolloin kaytat alkoholia? (Yksi annos
vastaa mm. yhté 33cl pulloa keskiolutta tai siiderig, 12 cl lasi mietoa viinid tai 4 cl annosta vékevia.)

O 1-2
O34

O 5-6

079

O 10 tai enemman
O En osaa sanoa

O En kéyta lainkaan alkoholia.

26. Tiedatkd mista saisit apua jos pédihdeasiat askarruttavat? *
O Kylla
QO Ei

27. Vastaa seuraaviin vaittamiin sen mukaan oletko kyseisesta asiasta samaa mielté vai eri mielta. *
Samaa mieltd Eri mieltd
Alkoholi kuuluu nuorten normaaliin elamanmenoon. O O

Huumausaineiden vaarallisuutta liioitellaan. O O

Nuorille ei voi kehittya paihdeongelmaa. O O



Itsellenikin olisi mahdollista kehittya paihdeongelma.
Alkoholistit ovat itse vastuussa paihdeongelmastaan.
Huumausaineiden hankinta on Hameenlinnan seudulla helppoa.
On tilanteita, joissa ilman alkoholia ei voi pitad hauskaa.

Alle 18-vuotiaille myydaan kaupoissa keskiolutta ja tupakkaa.
Taysi-ikéinen saa hankkia alkoholia alaikéiselle.
Digipelaamisessa on tarked noudattaa ikarajoja.

Vanhemmat valvovat tarpeeksi nuorten paihteiden kéyttoa.
Satunnainen kannabiksen kaytto haittaa vanhemmuutta.
Péihteet vievat tilaa vanhemmuudelta.

Satunnainen kannabiksen kayttd haittaa koulunk&yntia.
Kannabiksen kayttd on vaaraksi mielenterveydelle.

Kannabis on haitallisempaa nuorelle kuin aikuiselle.

Nuuskan kaytto on turvallisempaa kuin tupakka.

OO OO0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOo
OO OO0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOo

Sahkoétupakka on harmitonta.

paihteet ja vanhemmuus

28. Sopiiko vanhempien humaltua lasten seurassa? *
O Kylla

O Ei

O En osaa sanoa

29. Onko aikuisten alkoholinkayttd heidan yksityisasiansa? *
O Kylla

QEi

O En osaa sanoa.

30. Onko aikuisten alkoholinkayttd hénen yksityisasiansa, vaikka hanelld olisi lapsia? *



O Kylla
OEi
O En osaa sanoa.

31. Vaikuttaako vanhempien alkoholin kaytto siihen miten lapset kayttavat alkoholia aikuiseksi
kasvettuaan? *

O Kylla
O Ei
O En osaa sanoa.

32. Millaisissa tilanteissa vanhemmat voivat kayttaa alkoholia lasten lasna ollessa? Voit valita useita
vaihtoehtoja. *

[ ] Ei missaan tilanteessa

[ ] Televisiota katsellessa
[ ] Saunoessa

[ ] Ruokailun yhteydessa

[_] Juhlapyhina

[] Perhe- ja sukujuhlissa

[ ] Perheiden illanvietossa
[ ] Kesatapahtumassa

Joissain muissa tilanteessa, missa?

[

[ ] En osaa sanoa

33. Mité ajattelet siitd, ettd aikuiset kéyttavat alkoholia lasten seurassa? *
[_] Aikuiset ovat mukavampia taysin selvinpain.
[] Aikuisten alkoholinkaytto on ihan ok, koska aikuiset ovat rennompia humalassa.
[_] Aikuisten alkoholin nauttiminen haittaa, jos kodin asioiden hoito kérsii.

[ ] Aikuisten alkoholin nauttiminen haittaa, jos luvatusta ja sovitusta ei pideta kiinni.



[_] Humalajuominen ei kuulu lapsiperheen Kkotiin.

[] Kodin vieraiden sopii humaltua lasten seurassa, koska he eivat ole vastuussa lapsista.

Koti ja paihteet

34. Onko lahipiirissési perheité joissa vanhemmat kayttavat mielestési liikaa alkoholia tai muita
paihteitad? *

O Yksi perhe

O Kaksi perhetté

O Kolme perhetta

O Nelja perhetta

O Enemmaén kuin nelja

O Eiole

35. Oletko huomannut perheissé joissa kaytetadan pdihteitd, vanhempien juomisesta tai
paihteidenkaytosta aiheutuvan haittoja tai ongelmia lapsille? *

O Kylla

O En
O En osaa sanoa

36. Mikali perheissa ollut pdihteisté johtuvia ongelmia lapsilla, onko tilanteeseen puuttunut joku
aikuinen?

O Kylla
O Ei
O En osaa sanoa

37. Tuleeko vanhempien kertoa lapsilleen omista paihdekokemuksistaan? *
[ ] Kyll4. Paihdekokemuksista tulee voida puhua avoimesti.
[ ] Ei. Vanhempien paihdekokemukset eivat kuulu lapsille.

[ ] Jos perheessa on paihdeongelma, siita tulee voida puhua.



38. Oletko kokenut haittoja aikuisten alkoholinkaytosta lapsuudenkodissasi? *
O Usein
O Joskus
O En koskaan

O En osaa sanoa.

39. Jos olet kokenut haittoja, mitd kokemasi haitat ovat olleet? Valitse kaikki sinua koskevat
vaihtoehdot.

[ ] ahdistus

[] hipea vanhemmista

[] kodin rahavaikeudet

[ ] olen jainyt ilman tarvitsemiani tavaroita, esim. vaatteita tai harrastusvalineit
[] minulle tehtyja lupauksia on petetty

[ ] luottamukseni vanhempiin on karsinyt

[ ] koulunkéynti on karsinyt

[] unen puute

[ ] kiusatuksi tuleminen

[ ] vanhemmat eivit huolehdi riittavasti

[ ] vanhemman sairaus tai kuolema

[ ] sisaruksille aiheutuneet ongelmat

[_] perhe on hajonnut

[_] perheriitoja

[] pelkoa juovaa vanhempaa kohtaan

[_] pahoinpitelyn tai vikivallan ndkeminen

[] pahoinpitelyn tai vakivallan kohteeksi joutuminen

[ epamukavan koskettelun kohteeksi joutuminen

[_] rumien puheiden tai epasopivien ehdotusten kohteeksi joutuminen

muuta, mité
[]



40. Oletko koskaan ollut huolissasi jonkun l&heisesi pdihdekaytosta? *
O Kylla
O En

41. Kerro omin sanoin, millaista apua tai tukea mielestasi pitéisi olla nuorille, jotka karsivat laheistensa
paihteidenkaytosta?

42. Mité kaikkien aikuisten tulisi mielestasi tietda heidan alkoholinkayttonsa vaikutuksista lapsiin?

43. Haluatko sanoa viel& jotain muuta?




