Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Jaa Oheinen Jaa Oheinen Jaa Oheinen Jaa Oheinen Jaa Oheinen
7.00-8.00 7.00-8.00
15.30-16.20 15.00-15.45 valkoiset 8x vko 15.00-15.50 valkoiset (vain 8xvko)
valkoiset 16.35-17.15 turkoosit keltaiset Turkoosit turkoosit (vain 6xvko)
keltaiset valkoiset keltaiset keltaiset 16.00-16.45
keltaiset 16.00-16.45 turkoosit
16.30-17.20 monis/sali A turkoosit urheilukentta 15-15.45 keltaiset PILATES / MONIS
Turkoosit keltaiset turkoosit 16.00-16.50 urheilukenttd 15.30-16.15
17.30-18.15 keltaiset 16.00-16.45 valkoiset 16.30-17.25 valkoiset
turkoosit valkoiset keltaiset
monis/sali A keltaiset 17.00-17.45 keltaiset tatami/vihr.sali
17.30-18.15 16.45-17.30 15.30-16.15 tanssisali 17.00-17.45 valkoiset
18.30-19.15 valkoiset 17.45-18.30 valkoiset urheilukentta 16.15-17.00
valkoiset 16.45-17.30 17.35-18.30 turkoosit
Urh.kentté/sali valkoiset 18.00-18.45 turkoosit
halli/urh.kentti 16.15-17.00 tanssisali tatami/vihr.sali
18.15-19.00
Valkoiset 17.15-18.00 17.45-18.30 tanssisali
keltaiset Fysiotunti 19.15-20.00
4vko valein monis/tatami LUKO (Ella Ko & Siiri)
KOULULAISET (Ella Ku & Laura)
Lauantai
jaa Oheinen
11.15-12.00

12.15-13.00

monis/vihr.sali (Oona)




