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1.Seura

MJIT (Mdntsdldn Jadtaiturit) on aktiivinen yksinluisteluseura Keski-Uudellamaalla
Mdntsdldssd. Seuran toiminta alkoi itsendisend taitoluisteluseurana vuonna 2015.
Mantsdldn Jddtaiturit ry rekisterditiin 31.12.2014. Seurassa harjoittelee viikoittain
reilut 80 aktiivista ja innokasta luistelijaa luistelukoululaisista kilpaluistelijoihin. Seura
on kehittynyt viime vuosina vahvasti. Kilpaluistelijamme luistelevat tdhti- ja ISU-
sarjoissa. Kilpamenestyksemme on parantunut vuosi vuodelta kaikissa kilpasarjoissa.
Haluamme taata kaikille luistelijoille laadukasta ja innostavaa valmennusta huomioiden
eritasoisten luistelijoiden tavoitteet luistelulle. Kdytdmme kaikessa valmennustydssa

mahdollistaa yhd monipuolisemmat harrastusmahdollisuudet.

Harrastajaryhmiin voi tulla mukaan missd vaiheessa kautta tahansa. Halutessaan voi
tulla myds kokeilemaan, jolloin ensimmdinen kokeilukerta on ilmainen. Muistathan

kuitenkin ilmoittautua myos kokeilukerralle.

1.1. Hallinto

Valmennusta ja ohjausta lukuun ottamatta seuran foimintaa pyorittdvdat vanhemmat
oman ty6nsd ja arkensa ohella. Hoidettavia asioita ovat mm. ilmoittautumiset, sivuston
pdivitys ja mainostaminen, kilpailu- ja leirijdrjestelyt, yhteydenpito
yhteistyokumppaneihin, varainkeruu, avustusten hakeminen, laskutus, seuran talous sekd

pankki- ja vakuutusasiat.



Luisteluharrastus fuottaa iloa, ja on ilo olla mukana jdrjestdamdssd ndytoksid ja
kilpailuja, joista kaikki luistelijamme saavat ikimuistoisia kokemuksia. Kokemus on
ikimuistoinen myos meille huoltajille, jotka aktiivisuudellamme mahdollistamme hienot
kokemukset ja kehitdmme seuramme toimintaa vastaamaan luistelijoidemme toiveita ja

tavoitteita korkeammillakin kilpailutasoilla.

Seura nimedd vuosittain keskuudestaan vapaaehtoispohjalla toimivan hallituksen.

Sdannot

MANTSALAN JAATAITURLIT RY:n sddnnst

1 § Yhdistyksen nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Mantsaldn Jddtaiturit ry ja sen kotipaikka on Mdntsdldn kunta
Seuran kieli on suomi. Seuran ensisijainen toiminta-alue on Mdntsald.

2 § Seuran tarkoitus ja toiminnan laatu

ettd mahdollisimman moni seuran jdsen harrastaisi taitoluistelua omien tarpeidensa ja
edellytystensd mukaan.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi seura

- tarjoaa jdsenilleen ammattitaitoista taitoluisteluvalmennusta ja oheisharjoitteita,

- jdrjestdd kilpailuita, ndytostilaisuuksia ja leirejd



- kiinnittdd huomiota ehdotusten, aloitteiden ja anomusten kautta toiminta-alueensa
viranomaisiin ja muihin yhteisdihin faitoluistelutoiminnan kehittdmiseksi ja sille
tarpeellisten harjoituspaikkojen ja -vdlineiden hankkimiseen ja hoitamiseen

- tarjoaa aktiivisesti julkaisumateriaalia taitoluisteluharrastuksesta paikallisiin lehtiin
ja muihin julkaisuihin

- ja muutoin harjoittaa ja omalla toiminnallaan fukee tavoitteellista nuorisotoimintaa
Mantsdldssa.

- edistdd liikunnan avulla tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta

- kehittdd yhteistyotd Mdntsdlan kunnan ja alueen muiden liikuntaseurojen kanssa
liikuntaharrastuksen mahdollistamiseksi mahdollisimman monelle.

Toimintansa tukemiseksi seura voi ottaa vastaan lahjoituksia ja testamentteja,
omistaa toimintaansa varten tarpeellista irtainta ja kiintedd omaisuutta sekad
toimeenpanna rahankerdyksid ja arpajaisia sekd harjoittaa sellaista elinkeinoa tai
ansiotoimintaa, jota on pidettdvd taloudellisesti vdhdarvoisena.

3 § Seuran jdsenyys

Seura noudattaa niiden liikuntajdrjestdjen sddntgjd, joiden jdsenend se on.

4 § Seuran jdsenet

Seuran varsinaiseksi jdseneksi voidaan hyvidksyd henkilo, joka hyvdksyy seuran



Seuran varsinaiset jdsenet ovat:

liittymis- ja vuosittaisen jasenmaksun,

2. luistelevia jdsenid, jotka liittymis- ja vuosittaisen jasenmaksun lisdksi suorittavat
hallituksen mddrdadmdn luistelumaksun.

Kannattavaksi jdaseneksi voidaan hyvdksya yksityinen henkil tai oikeuskelpoinen

yhteiso, joka haluaa tukea seuran tarkoitusta ja toimintaa suorittamalla vuotuisen

kannatusjdsenmaksun. Kannattavalla jdsenelld on puheoikeus, mutta ei ddnioikeutta
seuran kokouksissa.

Varsinaiset jasenet ja kannattavat jdsenet hyviksyy hakemuksesta yhdistyksen
hallitus.

Kunniapuheenjohtajaksi tai kunniajdseneksi voidaan hallituksen esityksestd
yhdistyksen kokouksessa kutsua henkild, joka on huomattavasti edistdnyt ja tukenut
yhdistyksen foimintaa.

5 § Jdsenen eroaminen

Jasenelld on oikeus erota seurasta ilmoittamalla siitd kirjallisesti hallitukselle tai sen
puheenjohtajalle taikka ilmoittamalla erosta seuran kokouksessa merkittdvaksi
poytdkirjaan. Ero katsotaan tapahtuneeksi heti, kun ilmoitus on tehty, mutta eroava

jasen on velvollinen suorittamaan maksunsa sekd muut ndiden sddntsjen edellyttdmat



velvoitteet kuluvan toimintavuoden loppuun asti.

6 § Jdsenen eronneeksi katsominen

Hallitus voi katsoa jdsenen eronneeksi seurasta, jos jdsen on jattdnyt kuusi kuukautta
sitten erddntyneen jasenmaksun maksamatta.

7 § Jdsenen erottaminen

Hallitus voi erottaa jdsenen seurasta, jos jdsen on jdttdnyt erddntyneen
jasenmaksunsa maksamatta tai on muuten jattdnyt tdayttdmattd ne velvoitteet, joihin
hdn on seuraan liittymdlld sitoutunut tai on menettelyllddn seurassa tai sen
ulkopuolella huomattavasti vahingoittanut seuraa tai ei endd tdytd laissa taikka seuran
sddnnoissd mainittuja jdsenyyden ehtoja tai toimii t6rkedsti vastoin urheilun eettisida
periaatteita.

8 § Liittymis- ja jasenmaksu

Varsinaisilta jdseniltd ja kannattavilta jdseniltd perittdvadn liittymismaksun ja vuotuisen

jasenmaksun suuruudesta erikseen kummallekin jasenryhmdlle padattdd kevatkokous.

Kunniapuheenjohtaja ja kunniajdsenet eivdt suorita jasenmaksuja.



Kutsu varsinaiseen ja ylimddrdiseen kokoukseen on julkaistava 14 pdivdd ennen
kokousta

- sanomalehti-ilmoituksena seuran varsinaisen kokouksen madrdadamdssd lehdessad
tai

- kirjeitse jdsenille tai

- seuran nettisivuilla tai

- sdhkopostina seuran jdsenille

10 § Kevat- ja syyskokous
Kevidtkokouksessa kdsitelldan
1. Avataan kokous

2. Valitaan kokoukselle

* puheenjohtaja

* sihteeri

+ kaksi poytdkirjan tarkastajaa

5. Pddtetddn, mitkd urheilulajit ovat seuran ohjelmassa tulevana toimintakautena

6. Pddtetddn jasenyydestd muissa jdrjestoissd ja yhteisdissd



7. Vahvistetaan liittymis-, jdsen ja kannattajajdsenmaksujen suuruus

8. Vahvistetaan foimintasuunnitelma ja talousarvio

9. Valitaan jasenten keskuudesta hallituksen puheenjohtaja joka toinen vuosi
10. Valitaan hallituksen muut jasenet erovuoroisten tilalle

11. Valitaan yksi toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja

12. Pddtetddn seuran edustaja/edustajat niihin jdrjestoihin ja yhteissihin, joissa seura
on jdsenend

13. Kasitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat

14. Pddtetddn kokous

Syyskokouksessa kdsitellddn

1. Avataan kokous

2. Valitaan kokoukselle

* puheenjohtaja

* sihteeri

+ kaksi poytdkirjan tarkastajaa



toiminnantarkastajan antama lausunto
hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

7. Kasitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat
8. Pddtetddn kokous

Asioista, joita seuran jdsenet haluavat kevdt- tai syyskokouksen kdsiteltdviksi, on

jdsenet ovat tehneet siitd edelld mainitulla tavalla esityksen
12 § Poytdkirja
Seuran, sen hallituksen, jaostojen ja tyoryhmien kokouksissa on pidettdva

poytdkirjaa.



Seuran kokousten poytdkirjat ovat kokousten puheenjohtajan ja sihteerin
allekirjoitettava seka valittujen tarkastajien tarkastettava.

Hallituksen, jaostojen ja tyoryhmien poytdkirjat tarkistetaan heti tai seuraavassa
kokouksessa.

13 § Adnestys

Henkilovaaleissa ddanten mennessd tasan vaali ratkaistaan arvalla. Muissa asioissa se
mielipide voittaa, johon kokouksen puheenjohtaja on yhtynyt. Kaikissa kokouksissa
suoritetaan vaadittaessa ddnestys suljettuja lippuja kdyttdmdlld.

Jokaisella liittymismaksun ja kokoukseen mennessd jasenmaksunsa maksaneella
viisitoista vuotta tdyttdneelld varsinaisella jasenelld, kunniajdsenelld ja
kunniapuheenjohtajalla, kannattajajdsenid lukuun ottamatta, on yksi dani.

Valtakirjalla ei saa ddnestdd.

14 § Seuran hallinto

Seuran foimintaa hoitaa hallitus, johon kuuluu kahdeksi toimintavuodeksi valittu
puheenjohtaja, ja kahdeksi toimintavuodeksi valitut 4-12 jdsentd. Hallituksen
jasenistd puolet tai lghinnd puolet on erovuorossa vuosittain. Ensimmadiselld kerralla

eroaa puolet arvan perusteella. Erovuorossa oleva hallituksen jasen voidaan valita



uudelleen.

Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan. Hallitus valitsee lisdksi sihteerin,
rahastonhoitajan ja muut tarvittavat toimihenkilot, jotka voidaan valita myos
hallituksen ulkopuolelta.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen ollessaan estynyt varapuheenjohtajan
kutsusta, kun he katsovat sen tarpeelliseksi tai kun puolet hallituksen jdsenista
kirjallisesti sitd vaatii.

varapuheenjohtaja ja hdnen lisdkseen vahintddn puolet sen jdsenistd on saapuvilla.
Hallituksen tehtdvand on erityisesti

2. Johtaa ja kehittdd seuran toimintaa

3. Valita tarvittaessa jaostot, valiokunnat ja tyoryhmat sekad niiden puheenjohtajat
4. Vastata seuran taloudesta

5. Pitdd jdsenluetteloa

7. Tehdd toiminta- ja talousarvio seuraavaa toimikautta varten

8. Hoitaa seuran tiedotustoimintaa

9. Hyvdksyd ja erottaa jdsenet

10. Valita ja erottaa palkatut toimihenkilot sekd sopia heiddn eduistaan



11. Padttdd seuran ansiomerkkien myontdamisestd ja muiden kunnia- ja ansiomerkkien
esittdmisestd

12. Ryhtyd muihin toimenpiteisiin, joita seuran etu vaatii

13. Luovuttaa tilit toiminnantarkastajille tarkistettavaksi kolme viikkoa ennen

syyskokousta

15 § Seuran tilivuosi

Ensimmdinen toiminta- ja tilikausi on 1.7.-30.6.

16 § Nimenkirjoittajat

Seuran nimen kirjoittavat puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja jompikumpi yhdessad
sihteerin tai jonkun muun hallituksen madgrdamdn hallituksen jdsenen tai
toimihenkilon kanssa. Nimenkirjoittajien on oltava tdysi-ikdisid.

17 § Jaostot ja tyéryhmat

Jaostot ja tyéryhmdt voivat pddttdd sisdisestd toiminnastaan, kuitenkin siten, ettd
seuran hallitus vahvistaa jaostojen ja tyéryhmien tekemdt oikeustoimet.

18 § Sddntdjen muuttaminen

Ndiden sddntdjen muuttamisesta pddttdd seuran kokous vahintddn kolmen nel jdsosan

muuttamisesta.

19 § Seuran purkaminen



Seuran purkamisesta pdadttdd seuran kokous vahintddn kolmen neljdsosan

purkamisesta.
20 § Seuran varojen luovuttaminen
Jos seura on pddtetty purkaa, sen varat on luovutettava johonkin seuran toiminta-

alueen liikuntakasvatusta edistdvdadn tarkoitukseen purkamista paattdneen kokouksen

Seuran purkamisesta on ilmoitettava yhdistysrekisteriin.

1.2. Arvot

« Toimintamme on ldpindkyvdd, vastuullista ja suunnitelmallista

« Yhteisomme on kunnioittava ja arvostava

« Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesti varallisuudesta, etnisestd alkuperastd,
toimimme syrjinndn ehkdisemiseksi

« Mahdollistamme laadukkaan ja monipuolisen harraste- ja kilpaluistelun

« Tarjoamme turvallista ja kannustavaa luisteluvalmennusta tavoitteellisesti ja
luistelijan omalla taitotasolla

« Tuemme terveellisid eldmdntapoja, jotka huomioivat levon ja ravinnon sekd ovat
pdihteettomid ja savuttomia

« Jokaista seuratoimijaa kunnioitetaan, ja valmentajille ja ohjaajille annetaan

tyérauha



1.3.

1.4

Tavoitteet

Tarjota laadukasta ja monipuolista taitoluisteluvalmennusta kaikentasoisille
luistelijoille harraste- sekad kilparyhmissd.

Luoda turvallinen, innostava ja kannustava ympdristd taitoluistelun
harrastamiselle.

Sdilyttdd harrastusmaksut kohtuullisina, minkd saavutamme oikealla
luistelijamddrdlld sekd vanhempien aktiivisella osallistumisella varainhankinta-
sekd ndytostalkoisiin.

Vastuullisuus ja suunnitelmallisuus talouden hoidossa, mikd edellyttda

vanhemmilta luistelumaksujen oikea-aikaista maksua.

Luistelijoiden sddnnot

Piddn hauskaa!

Arvostan ja kannustan muita sekd itsedni

Asenteeni on avoin ja positiivinen - pyrin l6ytdmddn jokaisesta asiasta jotain
positiivista

Saan epdonnistua - epdonnistumiset ovat olennainen osa oppimista ja
kehittymista

Yritdn aina parhaani - jokainen on yksilg, en vertaile vaan riitdn sellaisena kuin
olen

Hyvdt kdytostavat kaikkien iloksi, tervehdin ja kiitdn!



1.5.

Edustan seuraani hyvin niin harjoituksissa kuin kilpailuissa, ja kdyttdydyn sen

mukaisesti

Osoitan kunnioitusta valmentajaa ja muita kohtaan

En hdiritse kaytokselldni muiden harjoittelua, annan treenirauhan

Tulen ajoissa harjoituksiin, ja jos myohdstyn, pyyddn anteeksi

Jos en pddse harjoituksiin, ilmoitan siitd valmentajalle

Kipednd tai vdsyneend en osallistu harjoituksiin vaan keskityn lepddmiseen
Muistan syddd ja levdtd riittavdsti - palautuminen on tdrkedd kehittymisen

kannalta!

Huoltajien sdaannot

Kannustan lastani ja annan hadnelle seka valmentajille harjoitus- ja tydrauhan
En arvostele tai vertaa lastani muihin - jokainen kehittyy omalla tfahdillaan
En hdiritse valmentajaa harjoitusten aikana - lasta koskevat asiat pyritddn
hoitamaan ennen tai jdlkeen harjoituksen

Pyrin hoitamaan yhteydenotot valmentajiin WhatsAppilla tai sahkopostitse.
Valmentajan kanssa voi sopia puhelin- tai tapaamisajan tarvittaessa.

Kerro tai kysy, mikdli jokin asia mietityttdaad - pyritadn l6ytdmaddn yhdessd
jokaista palveleva ratkaisu

Osallistun talkoisiin mahdollisuuksieni mukaan

Tuen luistelijaa olemaan ajoissa ja huolehtimaan tavaroista

Huolehdin luistelijan terveellisestd ravinnosta sekd riittdvdstd levosta



1.6.

1.7.

Osallistun lapsen harrastukseen seuraamalla harjoituksia ajoittain

Toiminta jddhallilla

Aitioon saa mennd vasta, kun edellisen vuoron luistelijat ovat poistuneet

pukuhuoneeseen.

huoltajien tulee vdlttdd turhaa oleskelua pukuhuoneessa.

Viimeiseksi jddlle tuleva luistelija ottaa pukukopin avaimen mukaansa aitioon
tarvittaessa.

Jaadytyksen aikana ei saa nojata kaukalon laitaan, vaan vuoroa odotetaan penkilld
istuen.

valmentaja antaa luvan mennd jddlle.

Arvokasta harjoitusaikaa ei kannata fuhlata asioiden hoitamiseen (vessassa
kdymiseen, luistimien solmimiseen, kdsineiden hakemiseen tms.). Huoltajien tulee
huolehtia, ettd lapsi on asianmukaisesti valmistautunut ja varustautunut tunnille
tullessaan.

Huoltajat voivat saattaa lapsen aitioon, mutta siirtyvdt sitten katsomoon tai

kahvioon seuraamaan harjoituksia.

Toiminta peilisalissa ja muissa oheistiloissa



« Oheisten alkamista odotetaan rauhallisesti. Portaissa ja kdytavilld juokseminen
on turvallisuussyistd ehdottomasti kielletty.

. Lapset ovat omien huoltajiensa vastuulla valmentajan saapumiseen saakka.

1.8. Epdasialliseen kdytokseen puuttuminen

Voit aina olla luottamuksellisesti yhteydessd keneen tahansa seuran toimihenkiloon tai
valmentajaan kohdatessasi mitd tahansa epdasiallista kayttdytymistd. Ongelmatilanteet
on myds ongelmatilanteisiin nimetty tiimi, johon kuuluvat kaudella 2026-2027
valmentajista Janni, hallituksesta Marika Souranto ja Aino Miekkavaara. Tiimin puoleen

kddnnytddn tarvittaessa.

Suomen Taitoluisteluliitolla on myés kdaytossd Et ole yksin -palvelu, josta loydat

https://etoleyksin.fi/

https://www.stll.fi/2020/08/13/et-ole-yksin-palvelu-on-apuna-jos-kohtaat-hairintaa-

urheilussa/

2.Toimintatavat ja -periaatteet

2.1 Ilmoittautuminen



Harrasteryhmdt ilmoittautuvat ryhmiin Suomisport- jdrjestelmdn kautta. Linkki loytyy

MJT:n nettisivuilta luistelukoulu- ja harrasteosion alta.

Mantsdldn Jddtaiturit ry:n kilpa- ja kehitysryhmien luistelijat ilmoittautuvat sitovasti
mennessd. Linkki loytyy MJ T:n nettisivuilta. Kuukausimaksullisilla irtisanomisaika on yksi

tdysi kalenterikuukausi.

2.2. Luistelupassi ja vakuutus

tulee olla myds Suomen Taitoluisteluliiton luistelupassi, jonka kaikki vdriryhmien
luistelijat sekd yli 15-vuotiaat harrastajat hankkivat itse. Ohjeet passin valintaan
l6ytyvat seuran nettisivuilta, ja ne myds toimitetaan luistelijoille aina passikauden
vaihtuessa. Passin valinnassa voi pyytdd apua valmentajalta tai seuran passivastaavalta.
Jos luistelija vaihtaa kilpailusarjaa kesken kauden, on tarkistettava passin voimassaolo
uudessa sarjassa. Seura hankkii passit luistelukoululaisille sekd alle 15-vuotiaille

koululaisryhman luistelijoille.

2.3. Poissaolot harjoituksista

Poissaoloista on aina ilmoitettava vastuuvalmentajalle puhelimitse tai sdhkopostitse.

Lyhyitd sairauspoissaoloja ei hyvitetd, omavastuuaika on 2 viikkoa. Sairauden ylittdessad



omavastuuajan, voi lddkdrintodistukseen vedoten hakea hyvitysta seuran hallitukselta

kirjallisella hakemuksella osoitteesta mjt.taitoluistelu@gmail.com.

Maksuista voidaan myontdd hyvitys ajallaan toimitettua lddkdrintodistusta vastaan.

sairauspoissaolosta ei oikeuta harjoitusmaksun hyvitykseen.

Osittaista harjoituskieltoa, esim. hyppykieltoa, ei hyvitetd. Sairauden tai

loukkaantumisen jdlkeen paluu harjoitteluun tapahtuu asteittain valmentajien

Ladkdrintodistus toimitetaan laskutukseen laskutus.mit@gmail.com

2.4 Korvausjdat

Erillisid korvausjditd ei ole. Jos harjoitukset jad jostain syystd vdliin, luistelija ei voi
kdydd korvaamassa harjoituskertaa jonain toisena pdivand. Turnausten yms. fapahtumien

vuoro.

2.5. Kilpaileminen

Vastuuvalmentaja suunnittelee kilpailuilmoittautumiset saapuneiden kilpailukutsujen
perusteella yhdessd hallituksen kanssa. Lista kilpailuista, joihin seura osallistuu, 16ytyy
nettisivuilta kilpailut-osion alta. Listaa tdydennetddn jatkuvasti kauden aikana.
Valmentaja on yhteydessd vanhempiin ilmoittautumisajankohdan lahestyessd. Luistelija
ilmoitetaan kilpailuihin automaattisesti, mikdli osallistumista ei peruuteta huoltajien

toimesta. Kaikille pyritddn jdrjestdmadn 2-3 kilpailua syyskaudella ja 2-3 kevatkaudella.

Kilparyhmdssd harjoittelevan luistelijan oletetaan osallistuvan kilpailuihin, jotka
valmentaja on hdnelle valinnut. Kilpailutilanteessa on hyvd muistaa, ettd luistelija toimii

seuran edustajana. Kilpailupaikalla luistelijan sekd hdnen edustajansa on kiinnitettdva



erityistd huomiota urheilijamaiseen kdyttdytymiseen. Tuomareita, toimitsijoita tai muita
kilpailijoita ei saa arvostella tai hdiritd omalla kdytdoksellddn, silld tdstd toiminnasta voi

seurata kilpailukielto luistelijalle tai koko seuralle.

2.6. Kilpailumaksut

Kilpailujen ilmoittamismaksu sekd tuomari- ja valmennuskulut on laskettu yhdeksi
kiintedksi kilpailumaksuksi per kilpailu. Kiintedn kilpailumaksun lisdksi voi kilpailuista
(esim. valinta-, IC-, ulkomaankilpailut) aiheutua lisdkuluja, jotka laskutetaan
kilpailumaksun yhteydessd. Ulkomaankilpailuista foimitetaan erilliset maksu- ja
peruutusohjeet kilpailukohtaisesti ilmoittautumisen yhteydessa. Kilpailumaksut
laskutetaan luistelijoilta noin kuukauden vdlein. Laskuun on yhdistetty kaikki ko. ajan

kilpailut. Kilpailusta poisjddminen ei vapauta luistelijaa kilpailumaksusta.

Jokaisessa sairastapauksessa otetaan valittomdsti yhteys valmentajaan ja tarvittaessa
liiton valinta-/lohko-/loppukilpailuissa lddkdrintodistus sairaudesta on toimitettava
pikimmiten MJ T:n kilpailuvastaavalle sekd laskutukseen. Kilpailusta poisjddminen on aina

ilmoitettava valmentajalle, MJ T:n kilpailuvastaavalle ja laskutukseen.

ceciliatorn.mjt@gmail .com

mjtkilpailut@gmail.com ja laskutus.mjt@gmail.com

Kutsu-/tdhtiarviointikilpailuissa, joissa osallistumisen voi peruuttaa arvontapdivaa



ilmoitetaan kilpailukutsussa), jolloin ilmoittautumismaksu palautetaan tai jatetddn
veloittamatta eikd arvioijakustannuksia veloiteta. Tamdn ajankohdan jdlkeen ja/tai
kilpailua edeltdvdnd tai kilpailupdivand tehty peruutus, ilmoittautumismaksua ei

palauteta tai se veloitetaan, mutta arvioijakustannuksia ei veloiteta.

Liiton valinta-/lohko-/loppukilpailuissa osallistumisen peruuttaminen. Jos

ladkdrin, sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan todistusta (arvontapdivd ilmoitetaan
kilpailukutsussa), ilmoittautumismaksua ei palauteta, mutta arvioijakuluja ei veloiteta.
Jos osallistuminen perutaan kilpailua edeltdvdnd tai kilpailupdivdnd ilman lddkdrin,
sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan todistusta, ilmoittautumismaksua ei palauteta ja
arvioi jakustannukset veloitetaan. Jos luistelija keskeyttdd kilpailun,
ilmoittautumismaksua ei palauteta ja arvioijien kustannukset veloitetaan
keskeyttdmisen syystd riippumatta.

Jos ilmoittautumisen peruutuksen vuoksi seuralta veloitetaan ilmoittautumis- ja
arviointimaksuja, seura laskuttaa ndmd maksut luistelijalta.

Huomioitavaa on, ettd tdhtisarjan valinta- ja loppukilpailut eivdt ole kansallisia
liiton alaisia kilpailuja. Liitonalaisia kilpailuja ovat ISU- sarjojen lohko/valinta-,
hopea- ja kultafinaali.

2.7. Testit

Tietyissd kilpailusarjoissa sovelletaan STLL:n testijdrjestelmdd, jossa testien
hyvdksytty suorittaminen on edellytys osallistumiselle kyseisiin sarjoihin.
Testisuorituksesta aiheutuvat kustannukset veloitetaan testin suorittajilta.

2.8. Kilpailuohjelmat

Kilpailuohjelma uusitaan noin kahden vuoden vdlein. Ohjelma voidaan uusia myds aiemmin
esim. sarjan vaihdoksen takia. Uusien kilpailuohjelmien teko aloitetaan toukokuussa, ja
sitd jatketaan elokuussa. Edelliselld kaudella kaytossd olleiden ohjelmien pdivitykset
tehdddn elokuussa seka tarvittaessa myos kilpailukauden aikana. Seuran palkatut
valmentajat kdyttdvat seuran omia jditd ja oheistiloja ohjelman rungon, koreografian ja

pdivitysten toteuttamiseen seuran maksamalla tydajalla. Tdssd tilanteessa seura perii



ohjelmamaksun, kun taas seuran valmentaja (koreografi) laskuttaa ainoastaan ohjelman
suunnittelutyostd. Ohjelman koreografiaa on mahdollista tehdd myos muualla, esim.
seuran ulkopuolisilla kesdleireilld omakustanteisesti. Seuran oma valmentaja tekee
hinnaston mukaan, tinttien yhteisohjelma on edullisempi. Vaativimmille sarjoille
kdytetddn seuran omia koreografeja tai pddatoimisten valmentajien hyviksymdd
ulkopuolisen koreografin palveluita ohjelmien tekoon. Koreografin kaytostd
aiheutuneista kuluista vastaa jokainen luistelija omalta osaltaan. Luistelija sitoutuu
etsimddn ohjelmamusiikin itse, ja valmentaja voi tarvittaessa avustaa sen Ioytdmisessd.
Ohjelman musiikin valinnassa tulee huomioida luistelijan mieltymykset, ominaisuudet
seka kilpailusarjan vaatimukset. Valmentajan tulee hyvdksyd ohjelmassa kdytettava
musiikki. Lopulliseen muotoonsa musiikin valmistelee pddvalmentaja. Luistelijan
kilpailupuvun suunnitteluun saa apua ja neuvoja valmentajalta. Kilpailupuvun tulee olla

valmentajan hyvaksymd.

Luistelijat kilpailevat sarjansa mukaan joko kutsukilpailuissa, seurakilpailuissa,
lohkokilpailuissa tai loppukilpailuissa. Luistelijan kilpailusarja mddrittyy luistelijan idn ja
taitotason mukaan. Joissakin kilpailusarjoissa on voimassa STLL:n testijdrjestelmd,

taitajat-, minit- ja tdhtisarjoissa ei vaadita testien suorittamista.

. Ensimmdisen vuoden tintit (alle 9-vuotiaat kilpailemisen aloittavat)
kilpailevat yhteisohjelmalla. Siind jokaisella luistelijalla on sama musiikki
ja ohjelman runko, ottaen huomioon kunkin luistelijan omat vahvuudet.
Ohjelman kesto on enintddn 2 minuuttia. Ohjelman tekee seuran oma

valmentaja.



« Kilparyhmien luistelijoiden kilpailuohjelmat suunnitellaan yksildllisesti
valittuun musiikkiin vuoden tai kahden vdlein. Taitajilla, mineilld,

silmuilla, tahtisarjoilla sekd debytanteilla ja noviiseilla on vapaaohjelma.

. Taitotason kasvaessa joissakin sarjoissa on sekd lyhyt- ettd
vapaaoh jelma. Nditd sarjoja ovat SM-noviisit, juniorit, SM-juniorit,

seniorit sekd SM-seniorit.

2.9. Ryhmadnvaihdot

Luistelijan siirtyminen ryhmdstd toiseen tapahtuu ainoastaan valmentajan

vaihteessa.
2.10. Leirit

Seura jdrjestdd leirejd pddsddntoisesti koulujen loma-aikana. Leireille voivat osallistua
sekd seuran jdsenet ettd seuran ulkopuoliset luistelijat. Leireille ilmoittaudutaan
Suomisportin kautta ilmoitettuna aikana. Jadlki-ilmoittautumisesta, joka tehdadn
ilmoittautumisajan ulkopuolella, lisatddn leirimaksuun 10 %:n jdlki-ilmoittautumismaksu.
Leirin hinta on ilmoitettu seuran verkkosivuilla.

Leirin peruuttaminen tulee tehdd kirjallisesti leiristd vastaavalle henkilslle
sdhkopostitse. Yli 28 vuorokautta ennen leirin alkua tehdyistd peruutuksista peritddn 50
euroa kasittelymaksuna.



Peruuttamatta jatetty leiri ja peruutukset, jotka tehdddn myshemmin kuin 48h ennen

Mikdli osallistuminen peruuntuu dkillisen sairauden tai tapaturman vuoksi, seura voi
ladkdrintodistusta vastaan palauttaa maksun tai osittain vdhennettynd kasittelymaksulla

2.11. Talkootyé ja varainhankinta

Kuukausi- ja kausimaksut kattavat vain osan toiminnan kustannuksista, eli osa
rahoituksestamme tulee erilaisista tapahtumista ja talkootdistd. Aktiivisella
osallistumisella toimintaan piddmme maksut mahdollisimman pienind. Kaikkien
kilparyhmien luistelijoiden vanhempien edellytetddn osallistuvan aktiivisesti mahdollisiin
tapahtumiin ja talkootdihin. Kauden aikana suurimpia ponnistuksia vaativat ndytokset ja
kilpailut, joihin toivotaan mahdollisimman monen luistelijan vanhemman osallistuvan.

Talkootyon lisdksi jdrjestdmme pienempid varainhankintakampanjoita kauden aikana.

Haemme myds jatkuvasti yhteistyokumppaneita foimintaamme. Korvausta vastaan
teemme mm. talkootydtd sekd voimme mainostaa yrityksid Kilpailuiden ja ndytésten

kdsiohjelmassa.

Jos sinulla on ideoita varainhankinnasta tai sponsoroinnista, voit aina ehdottaa niitd
seuran hallitukselle. Ota rohkeasti yhteyttd, olemme avoimia uusille ehdotuksille ja

otamme mielelldmme vastaan uusia ajatuksia yhteistyon ja varainhankinnan tavoistal

2.12. Lopettamisilmoitus

Kuukausimaksua maksavan luistelijan pdatyessd ratkaisuun lopettaa luistelu, tulee
lopettamisilmoitus tehdd kirjallisena sahkopostitse osoitteeseen

mjt.taitoluistelu@gmail.com. Harrastajat ilmoittavat lopettamisesta

harrastevastaavalle osoitteeseen harrastajat.mjt@gmail.com. Jos luistelija lopettaa

kesken kauden, kausimaksua ei palauteta. Kuukausimaksua maksava luistelija maksaa



kuluvan kuukauden sekad lopettamisilmoitusta seuraavan maksullisen harjoituskuukauden

kuukausimaksun.

Jos luistelija on ilmoittautunut sitovasti seuraavalle kaudelle, peruutuksen yhteydessa
tulee maksettavaksi ensimmdisen kuukauden kuukausimaksu. Kilpailevan luistelijan

siirtymistad toiseen seuraan kesken kauden saatelevdt Suomen Taitoluisteluliiton

syntyneiden maksujen suorittamista MJ T:lle erdpdivddn mennessad

2.13. Ensiapulaukut

tuomarikopissa.

3. Maksut ja laskutus

Kilpa- ja kehitysryhmilld luistelumaksut erddantyvdt kuukausittain (elokuu-toukokuu),

oheisharjoitukset.

Jos mikd tahansa seuran toimintaan liittyvad lasku jdd jostain syystd maksamatta,

ldhetdmme muistutuslaskun. Luistelijan oikeus osallistua seuran toimintaan katkeaa

luistelijaa ei ilmoiteta kilpailuihin eikd hdn voi osallistua mihinkddn seuran toimintaan



mukaan lukien tapahtumat ja kilpailut, ennen kuin erddntyneet maksut on suoritettu tai
perhe on ollut yhteydessd seuraan erillisen maksusuunnitelman laatimiseksi. Jos maksuja
ole suoritettu toisen maksumuistutuksen jdlkeen tai maksusuunnitelmasta ole sovittu,
erddntyneet laskut siirretddn perintdadn ilman erillistd ilmoitusta. Seura hyvdksyy
maksusuunnitelmat tapauskohtaisesti. Harjoituksiin voi palata yhden tdyden arkipdivdn
kuluttua siitd hetkestd, kun maksu on saapunut seuran tilille. Jos erddntyneitd maksuja
joudutaan perimddn perintdtoimin, seuralla on oikeus vaatia kausi- tai kuukausimaksun

tai muuhun seuran toimintaan liittyvdn maksun suorittamista etukateen.

Jos luistelija erotetaan seurasta hallituksen toimesta, erottamisen foimeenpanoa valvoo
puheenjohtaja ja tdmdn ollessa estynyt joku muu hallituksen jdsen.

Luistelijaa ei ilmoiteta kilpailuihin ilmoittautumisajan tullessa umpeen tilanteessa, jossa
seura on joutunut kieltdmddn luistelijan osallistumisen harjoituksiin.

Leirien osalta toimitaan samoin kuin normaalien harjoitusten suhteen. Jos luistelijan
osallistuminen treeneihin katkeaa maksamattomien maksujen tai muiden sddgntsjen
rikkomisen takia, alle viikon taukoa ei hyvitetd kuukausi- tai kausimaksussa.

Leireille ei voi ilmoittautua, jos luistelijalla on erddntyneitd avoimia laskuja
ilmoittautumishetkelld. Hallitus kdsittelee toistuvia maksujen laiminlyontejda

tapauskohtaisesti taustatekijdt huomioiden.

Laskutukseen liittyvissd kysymyksissd voit olla yhteydessa laskutus.mjt@gmail.com.




3.1.

Laskutusperiaatteita

Kuukausilaskutus tapahtuu aina kunkin kuukauden alussa, ja erdpdivd on
kuukauden 15. pdivd. Laskut toimitetaan ilmoittautumisen yhteydessd annettuun
sdhkapostiin, ja ne tulevat sdhkopostiosoitteesta noreply@fennoa.com
ldhettdjdand Mantsadldn Jddtaiturit. On tdrkedd lisdtd Fennoan osoite
kontakteihin, jotta laskut eivdt ajaudu roskapostiin. Kaikissa laskutukseen

liittyvissd kysymyksissd voi ottaa yhteyttd laskutus.mjt@gmail.com.

Kuukausimaksullisille ei ldhetetd laskua kuukausittain, vaan kerran kauden alussa.
Kuukausimaksu on laskettu tasaisesti koko toimintavuodelle eli maksu pysyy
samansuuruisena myds hiind kuukausina, joihin osuu lomia.

Poissaoloja ei vidhennetd maksuista.

Testit veloitetaan erikseen.

Kauden aikana jdrjestettdvdstd ohjelmakatselmuksesta aiheutuvat kustannukset
veloitetaan luistelijoilta 20€/ohjelma (kuluja ovat esimerkiksi arvioijien
kustannukset). Tintit, yhteisohjelmat ja taitajat ei Axel osallistuvat

ohjelmakatselmukseen veloituksetta.

Luistelukoulu- ja harrasteryhmien kausimaksut [6ytyvat ryhmdkohtaisista
tiedoista seuran nettisivuilta.

Jos luistelija lopettaa kesken kauden, kausimaksua ei palauteta.
Kuukausimaksua maksavan luistelijan on lopettaessaan maksettava kuluvan

kuukauden ja lopettamisilmoitusta seuraavan maksullisen harjoituskuukauden



3.2.

kuukausimaksu. Jos luistelija on ilmoittautunut sitovasti seuraavalle kaudelle,
peruutuksen yhteydessd tulee maksettavaksi ensimmdisen kuukauden

kuukausimaksu.

Laskujen hyvityksistd, maksujen palautuksista, ilmoittamatta jatetyistd
laskutukseen vaikuttavista muutoksista sekd muusta vastaavasta laskujen

selvitystydstd perimme kdsittelymaksun.

syystd esimerkiksi kevdadn peruskuntokauden aikana.

Perhealennus

Useamman perheenjdsenen harrastaessa taitoluistelua yksi (kalleimpaan ryhmddn

osallistuva) maksaa tdyden hinnan kuukausi- tai kausimaksusta ja muut saavat
maksustaan 10 % alennusta.

Alennus koskee myds huoltajial (Aikuiset, nuoremmat harrastajat ja
luistelukoululaiset harjoittelevat omissa ryhmissddn)

Alennuksen saa kausi- tai kuukausimaksusta.

Perhealennukset on huomioitu valmiiksi laskuissa.



3.3. Jdasenmaksu

Mantsdldn Jddtaiturit ry:n jasenmaksu on 30 euroa/vuosi. Jdsenmaksu laskutetaan
syksylld tai heti foimintaan mukaan liittyessa kesken kauden. Jasenmaksun maksaminen

on edellytyksend foimintaan osallistumiselle.

4. Valmennuslinjaus

Linjaukset perustuvat Suomen taitoluisteluliiton julkaisemaan lasten
luistelun linjaukseen ja se koskee kaikkia seuran foimintaan
osallistuvia, kuten luistelijoita, valmentajia, ohjaajia ja huoltajia.

Lasten luistelun linjauksen loydat tddlta:
https://www.taitoluisteluliitto.fi/wp-
content/uploads/sites/4/2026/03/Lasten-luistelun-linjaus-

2026.pdf

VALMENNUKSEN ARVOT



Tlo ja innostus
- jokainen on omasta tahdostaan lajin parissa, harrastaminen, harjoittelu
tai kilpaileminen ei ole pakotettua. Valmentaja pyrkii omalla
kdyttdytymisellddn ja valmentamisellaan innostamaan luistelijoita. Palaute
on positiivista ja rakentavaa.
Kunnioitus ja reilu peli
- valmentajat kdyttaytyvadt asiallisesti ja esimerkillisesti
- kunnioitetaan toisia ja kdyttdydytddn sen mukaisesti niin harjoituksissa
kuin kilpailuissa, valmentaja ei hauku tai huuda luistelijalle
- valmentaja valmentaa ja jakaa huomiotaan tasapuolisesti kaikille
luistelijoille yksilon tavoitteet ja valmiudet huomioiden

. Yhdessd tekeminen

- yhteistyo luistelijan ja kodin fukijoukkojen kanssa
. Terveys
- henkinen ja fyysinen hyvinvointi

VALMENNUKSEN SAANNOT

Tarjota jokaiselle halukkaalle laadukasta taitoluisteluvalmennusta tasapuolisesti
ja yhdenvertaisesti

. Olla avoin, positiivinen ja kannustava

. Huolehtia, ettd harjoittelu tapahtuu turvallisesti

. Hyddyntdd seuran fysioterapeuttia tai muita ammattilaisia ja ohjata luistelija
hdnen vastaanotolleen matalla kynnykselld

. Luistelijan henkilokohtaisissa asioissa valmentajaa sitoo vaitiolovelvollisuus

. Puuttua epdasialliseen kdytokseen heti, jos sellaista tapahtuu

Luistelijoiden ja vanhempien sddnnot |0ytyvat kohdasta 1.4 ja 1.5.

LUISTELITAN ETENEMINEN SEURASSA

ryhmadt jaetaan ensisijaisesti tason mukaan, huomioiden ikd, opitut taidot sekd
motivaatio



ryhmadsiirroista vastaa aina pddtoimiset valmentajat

ryhmadsiirroissa sovelletaan seuraavia periaatteita

LUISTELUKOULU JA KOULULAISET

Tavoitteet:

1. Luistelun ja liikunnan ilon lytdaminen leikkimieliselld harjoittelulla

2. Motoriset taidot: kehon hahmottaminen, turvallinen kaatuminen, ylos nouseminen,
ketteryyden lisddminen ja tasapainon hallinta liukkaalla alustalla

3. Lajitaidot: eteen- ja taaksepdin luistelu puhtaalla potkulla joko perusluistellen tai
sirklaten oman taitotason mukaisesti, jarruttaminen, kahden ja yhdenjalan liu'ut
oman tason mukaisesti, helpot kddnnokset, hyppyjen ja piruettien alkeet oman
taitotason mukaisesti

4. Sosiaaliset taidot: oppia kuuntelemaan ohjeita, oppia toimimaan ryhmdssa ja

huomioimaan muut ryhmdn jdasenet, kavereiden kannustaminen, itsendinen
toiminta jddlla ilman vanhemman ldasndoloa

KEHITYSRYHMA LILAT

Vaatimukset:

1.

n

ook w

ryhman luistelijat harjoittelevat jddlld vahintddn 2 kertaa viikossa ja 2 kertaa
oheisissa.

luistelija osaa luistella eteen- ja taakse pdin, sekd harjoittelee ahkerasti yhdelld
jalalla luistelua

omaa intoa oppia uutta ja ovat motivoituneita harjoittelijoita

osaa kuunnella sekd foimia annettujen ohjeiden mukaisesti

luistelija harjoittelee omien luistimien sitomista ja omien harjoitusvdlineidensa
huolehtimista

Tavoitteet:
Harjoitella, oppia ja tunnistaa perusluistelutaidot (eteenpdin ja taaksepdin perusluistelu
seka sirklaus), helpoimmat kaaret ja kddnnskset. Oppia ja tunnistaa helpoimmat



yksoishypyt kuten 1S, 1T ja 1Lo sekd vdhintddn kaksi erilaista piruettia (esim. USp ja
SSp).

KEHTIYSRYHMA SINISET & TURKOOSIT

Vaatimukset:
1. ryhman luistelijat harjoittelevat jddlld 1-3 kertaa viikossa ja 1-2 kertaa oheisissa
2. osaa helpoimmat yksoishypyt ja piruetit (vh, 1S, 1T, kukkopiruetti, avopiruetti)
omaa intoa oppia uutta ja ovat motivoituneita harjoittelijoita
osaa kuunnella sekad ftoimia annettujen ohjeiden mukaisesti

ook w

osaa toimia itsendisesti jddlld sekd jddn ulkopuolella

Tavoitteet:

Harjoitella ja oppia vaikeampia yksaishyppyjd ja hyppy-yhdistelmid kuten 1F, 1Lz ja 1A
seka kaikki peruspiruetit (seisoma, istfuma ja vaaka), harjoitella niiden variaatioita ja
yhdenjalan yhdistelmdpiruettia (CoSp). Luistelun ja liikunnan ilon 16ytdminen
monipuolisella harjoittelulla.

ALKEISKILPARYHMA PINKIT
Vaatimukset:

7. ryhmdn luistelijat harjoittelevat jddlla vahintddn 3 kertaa viikossa ja 2 kertaa
oheisissa

8. osaa helpoimmat yksoishypyt ja piruetit (vh, 1S, 1T, kukkopiruetti, avopiruetti)

9. omaa intoa oppia uutta ja ovat motivoituneita harjoittelijoita

10. osaa kuunnella sekd toimia annettujen ohjeiden mukaisesti

11. osallistuu ohjattuihin jdd- sekad oheishar joituksiin

12. kilpailee tai aloittaa kilpailemisen tintit tai taitajat -sarjoissa

13. osaa toimia itsendisesti jddlld sekd jadn ulkopuolella

Tavoitteet:



Harjoitella ja oppia vaikeampia yksaishyppyjd ja hyppy-yhdistelmid kuten 1F, 1Lz ja 1A
seka kaikki peruspiruetit (seisoma, istfuma ja vaaka), harjoitella niiden variaatioita ja
yhdenjalan yhdistelmdpiruettia (CoSp)

KILPARYHMA VIHREAT
Vaatimukset:

1. ryhmadn luistelijat harjoittelevat jddlld vahintadan 4 kertaa viikossa ja oheisissa 4
kertaa viikossa

2. ryhmadn luistelijat osaavat sujuvasti kaikki yksgishypyt, mukaan lukien 1A sekad
kaikki peruspiruetit sekd yhdenjalan yhdistelmdpiruetin (ET1)

3. omaavat hyvat valmiudet, harjoittelevat tai osaavat jo kaksoishyppyjd

4. kilpailevat sarjoissa, joissa vdhintddn axel on vaadittu elementti

5. Sairauden tai loukkaantumisen jdlkeen paluu harjoitteluun tapahtuu asteittain

Tavoitteet:
Harjoitella ja oppia kaksoishyppyjd, jalanvaihtopiruetteja (CSSp ja CCSp) sekd CCoSp.
Omaksua urheilullisia eldmdntapoja.

KILPARYHMA KELTAISET
Vaatimukset:

1. ryhmadn luistelijat harjoittelevat jddlld vahintddn 5 krt viikossa ja oheisissa 4 krt
viikossa

2. ryhman luistelijat osaavat jo useampia kaksoishyppyjd ja harjoittelevat kaksois-
kaksois yhdistelmid

3. hallitsevat helpoimmat askeleet ja jalanvaihtopiruetit (vahintddn PT2)

4. pitdd huolta omasta palautumisesta sekd riittavdstd energiansaannista



5. Sairauden tai loukkaantumisen jdlkeen paluu harjoitteluun tapahtuu asteittain

Tavoitteet:
Harjoitella ja oppia kaikki kaksoihypyt sekad kaksois-kaksois yhdistelmdt. Oppia
hyppypiruetit kuten FCSp tai FSSp sekd vaikeampia variaatioita ja niiden yhdistelmia.

KILPARYHMA VALKOISET

Vaatimukset:
1. ryhmadn luistelijat harjoittelevat jddlld vahintddn 5 krt viikossa ja oheisissa 4 krt
viikossa

n

ryhman luistelijat osaavat kaikki kaksoishypyt ja omaavat hyvat valmiudet tai
harjoittelevat jo 2A ja 3H

piruetit ja askelsarja ovat sujuvia ja laadukkaita

kilpailevat ISU-sarjoissa kansallisella tasolla

ajanhallinta (arki & harjoittelu/kilpaileminen)

NSO bhw

psyykkisen valmennuksen ja henkisen hyvinvoinnin lisddminen ja sen tdrkeyden
ymmdrtdaminen

8. Sairauden tai loukkaantumisen jdlkeen paluu harjoitteluun tapahtuu asteittain

Tavoitteet:

Harjoitella kolmen 2H yhdistelmid ja 2A/3H. Saada korkeampia tasoja (véhintddan taso
2) pirueteissa ja askelsarjoista. Osata yhdistdd koulu ja harjoittelu. Oppia tuntemaan
itsensad urheilijana.

HARJOITTELUN SUUNNITTELU



. pddtoimiset valmentajat vastaavat kilparyhmien vuosisuunnitelmista ja niiden
pdivittdmisestd, hyodyntden seuran fysiovalmentajan ammattitaitoa

« kansallisen tason luistelijoille (junioirit ja seniorit) laaditaan henkilokohtaiset
suunnitelmat ottaen huomioon koulu, koeviikot tai tyot

« kehitysryhmien vuosisuunnitelmasta ja sen pdivittdmisestd vastaa ryhmien
vastuuvalmentaja

« luistelukoulun ja koululaisten suunnitelmista vastaa harrastevastaava yhdessd
ohjaajien kanssa

« vastuuvalmentajat laativat itse ryhmiensd viikkosuunnitelmat yhteiseen pohjaan,
pohja fulee olla kaikkien valmentajien ja ohjaajien nakyvilld

« tuntisuunnitelman tekee yleensd tunnin vetdjd, annettujen teemojen pohjalta

« valmentaja voi osallistuttaa nuorempia valmentajia/ohjaajia pyytdmdlla
suunnittelemaan koko tunnin itse tai esimerkiksi yhden osion pidettdvdstad
tunnista

LUISTELITJAN KEHITYKSEN SEURANTA

 tdhtidiplomit, “tarrapassit” tai muut ryhmdn omat tavat testata ja ndyttdd
opittuja taitoja

« kilparyhmien lajitestit (STLL)

« kilparyhmien fyysiset testit 2-3 krt kauden aikana (elokuu, joulukuu,
huhti/toukokuu)

« kilparyhmien omien kilpailutulosten seuranta, esim. videot ja analyysi/palaute
tuloksista yhdessd valmentajan kanssa

« videointi harjoitustilanteessa

. fysioterapia ja kuormituksen seuranta

VALMENTAJAN ROOLI KILPAILUTOIMINNASSA

« valmennustiimi paattdd mihin kilpailuihin seuran luistelijat osallistuvat ja kuka
valmentajista on kilpailussa mukana
- seura ja valmentaja osallistuu aina lohko- ja loppukilpailuihin



- seura ja valmentaja osallistuu aina tdhtisarjojen valinta- ja
loppukilpailuihin

- seura noudattaa STLL:n asettamia ohjeistuksia tdhtisarjojen
kilpailuvastaava ja valmennustiimi laatii karsintajdrjestyksen
kilpailuvastaavalla ja valmennustiimilld on oikeus peruuttaa luistelijan
osallistuminen kilpailuihin, jos hdn on toistuvasti pois harjoituksista tai sairastuu
kilpailuviikolla
kilpailuvastaavalla ja valmennustiimilld on oikeus peruuttaa luistelijan
osallistuminen kilpailuihin, mikdli hdn kokee urheilijan terveyden olevan
riskeerattuna (esim. flunssa tai vamma/loukkaantuminen)
kilpailuvastaava tiedottaa vanhempia aikatauluista ja muista kilpailuun liittyvistd
asioista
kilpailuvastaava antaa jokaiselle luistelijalle tarkat ohjeet aikataulusta ja
verryttelystd, jos luistelijalla ei ole mukana omaa valmentajaa kilpailussa
kilpailussa mukana oleva valmentaja huolehtii antavansa tukea ja huomiota
tasapuolisesti kaikille luistelijoille



5. Rekisteriseloste

Henkilorekisterin tietosuojaseloste

Tassd tietosuojaselosteessa kuvataan, miten Mdntsdlan Jadtaiturit kdsittelee
jdrjestelmddn rekisterdsityneiden henkilotietoja. Mdntsdldn Jadtaiturit
kdsittelee rekistersityneiden jdsenten henkilotietoja ensisijaisesti taitoluistelun
harrastamiseen ja kilpailemiseen seka taitoluistelun parissa toimimiseen

liittyvien tehtdvien toteuttamiseen.
1. Rekisterinpitdjd
Mantsdlan Jddtaiturit ry

Postiosoite: Lammashaantie 3, 04620 Mantsdld

Kdyntiosoite: Veteraanitie 4, 04600 Mdntsdld
2. Yhteyshenkilo rekisterid koskevassa asiassa
Mantsdldn Jddtaiturit / Tietosuoja

Timo Terdnen

mjt.taitoluistelu@gmail.com
3. Rekisterin nimi
Mantsdldn Jddtaitureiden jdsen- ja luistelijarekisteri

4. Rekisterin pitdmisen peruste



Rekisterdidyn suostumuksella tai jasenyyden taikka muun siihen verrattavan
asiallisen yhteyden perusteella yhdistyksen toimintaan liittyvd henkilotietojen

kdsittely.
5. Henkilotietojen kdsittelyn ja rekisterin kdayttotarkoitus

Rekisteriin kerdttdvid henkilotietoja kasitellddn yhdistyksen jdrjestamdssa

urheilu- ja harrastetoiminnassa. Henkil6tietoja voidaan kdsitelld vain ennalta

. Henkiloiden rekisterainti ja jdsenrekisterin ylldpito

« Yhdistyksen toiminnan toteuttamiseen liittyvd kdsittely kuten testaus-,
kilpailu-, leiri- sekd talkoo- ja varainhankintatoimintaan liittyvd kdsittely.
Varainhankintana on esim. naytdstoiminta.

« Tulospalvelun ylldpito ja tilastojen julkaisu

« Vakuutustietojen vadlittdminen vakuutusyhticlle

. Lisenssitietojen ylldpito

« Sdhkoinen viestintd

+ Luistelu-, kausi-, jdsen- ja muiden maksujen laskutus, maksujen valvonta ja
perintd

. Rekisterinpitdjdn toiminnan kehittdminen

« Rekisterinpitdjdan tai yhteistyékumppanin tuotteiden ja palvelujen
markkinointi, kuten mm. talkootoiminnan yhteydessd tapahtuva

markkinointi



6. Rekisterin tietosisdlto

Rekisteri voi sisdltdd seuraavia tietoja:

Kayttdjan antamat tai henkilokohtaisesti tunnistavat tiedot:

« Henkilon perustiedot, kuten:

@)

o

O

nimitiedot
sukupuoli
syntymdaika tai henkil6tunnus siltd osin, kun se on vdlttdamdtonta
lisenssitietoja tai vakuutusta varten.
kansallisuus
yhteystiedot (alle 15-vuotiaan osalta vanhemman yhteystiedot)
m osoitetiedot
m puhelinnumero
m sdhkopostiosoite
asiointikieli

muut jdsenen demografiatiedot

. Rekistersitymistiedot, kuten:

@)

o

@)

kdyttdjdtunnus
Salasana

muu mahdollinen yksilgivd tunnus

. Henkilon kuva

« Mahdolliset luvat ja suostumukset

+ Sopimussuhdetta koskevat tiedot, kuten:

@)

laskutus- ja maksutiedot



o tuote- ja tilaustiedot
o asiakaspalautteet ja yhteydenotot
o peruutustiedot
. Jdsenyyteen tai kilpailemiseen liittyvat tiedot kuten luisteluryhmdt,
kilpailusarjat, festit ja kilpailumenestykseen liittyvat tiedot
. Rekistersintitiedot, kuten:
o Rekisteraintihistoria
« Palkan- ja palkkionmaksuun liittyvdt yksilgivdat tiedot, kuten henkilgtunnus
. Jdrjestelmdn kayttotiedot ja -tilastot
« Tapahtumien osallistumistiedot

+ Muut asiakkaan suostumuksella kerdtyt tiedot

7. Henkilorekisterin sdédnnonmukaiset tietoldhteet

« Henkiloltd itseltdan, tai henkilon ollessa alaikdinen tdmadn huoltajalta,
suoraan jdrjestelmddn, sdhkopostitse, puhelimitse, lomakkeella,
mobiilisovelluksen kautta, tai muulla vastaavalla tavalla

. Rekisterinkdsittelijdn (esim. seurakdyttdjdn) tai toimihenkilon syottdmind

« Suomen Taitoluisteluliiton rekistereistd ja kilpailujdrjestelmistd

« Suomen Taitoluisteluliiton jdsenseurojen rekistereistd ja

kilpailujdrjestelmistd
8. Tietojen sdilyttdmisaika

Sdilytdmme kdyttdjdn tietoja vain niin kauan kuin on tarpeen ylla kohdassa 5



9. Henkilotietojen kdsittelijat

Rekisterinpitdjdn tyontekijdt, hallituksen jasenet voivat kdsitelld henkildtietoja
voimassa olevan tietosuojalainsddddnnon mukaisesti. Voimme myas ulkoistaa
henkilotietojen kdsittelyn osittain kolmannelle osapuolelle, jolloin fakaamme

sopimusjdrjestelyin, ettd henkilotietoja kdsitellddn voimassa olevan

10. Tietojen siirto EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle

Tietoja ei siirretd sddnnénmukaisesti EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle. Kun tietoja siirretddan EU:n ja ETA:n ulkopuolelle, huolehdimme
henkilotietojen suojan riittdvdstd tasosta muun muassa sopimalla henkilotietojen

edellyttdmadlld tavalla.
Luovutamme tietoja kolmansille ainoastaan kohdassa 11 esitellyissa tapauksissa.
11. Sddnnonmukaiset tietojen luovutukset

Emme myy tai vuokraa tunnistetun kdyttdjdan henkilotietoja kolmansille
osapuolille. Luovutamme tietoja kolmansille osapuolille vain seuraavissa

tapauksissa:

« Voimme luovuttaa tietoja Suomen Taitoluisteluliiton rekistereihin
« Voimme luovuttaa tietoja Suomen Taitoluisteluliiton jdsenseurojen

rekistereihin, kilpailujdarjestelmiin ja julkaisuihin.



« Voimme luovuttaa henkilotietoja voimassaolevan lainsddddnnon sallimissa
ja velvoittavissa rajoissa. Rekisterin tietoja voidaan luovuttaa yhdistyksen
normaaliin foimintaan liittyen kolmansille osapuolille esim. lista
urheilijoista kilpailujen, testien tai leirien jdrjestdjille sekd yhdistyksen
toimintaan kuuluvien matkojen jdrjestdmisen yhteydessd tarvittaville
palveluntarjoajille (favanomainen luovutus) sekd Uudenmaan alueen
kilpailutoiminnan toteuttamiseksi.

. Rekisterin teknisessd toteuttamisessa kdytetddn ulkopuolista
palveluntarjoajaa, jolloin rekisterin tekninen toteuttaminen voi edellyttdd
tietojen sdilyttdmistd myds EU- tai ETA-alueen ulkopuolella.

- Voimme luovuttaa tietoja laskutuksen toteuttamista varten.

« Voimme luovuttaa kdyttdjdan tietoja kolmansille osapuolille, mikdli kayttdjd

on antanut siihen suostumuksensa.
12. Rekisterdidyn oikeudet

Olemme sitoutuneita tarjoamaan kdyttdjillemme valintoja ja
hallintamahdollisuuksia tietosuojaan liittyen. Alla listaamme erilaisia tapoja,

joilla kdyttdjdmme voivat vaikuttaa tietojen kerddmiseen ja kasittelyyn.



Tietojen tarkastus- ja oikaisuoikeus
Rekisteroidylla on oikeus tarkistaa, mitd hantd koskevia tietoja rekisteriin on
talletettu. Tarkastuspyynto tulee lahettdad kirjallisesti ja allekirjoitettuna

osoitteeseen:
Mantsdldn Jddtaiturit / Tietosuoja

Lammashaantie 3, 04620 Mdntsdld

mjt.taitoluistelu@gmail.com

Rekisterdoidylld on oikeus vaatia virheellisen tiedon korjaamista ilmoittamalla
siitd kirjallisesti ylld olevaan postiosoitteeseen tai séhkopostitse

mjt.taitoluistelu@gmail.com
Kayttdjd voi tarkistaa omat perustietonsa jarjestelmadsta.

Rekisteroidylld on oikeus kieltdd rekisterinpitdjdd kdsittelemdsta
henkilotietojaan sdhkoiseen sidosryhmdviestintddn tai muuhun
suoramarkkinointiin ilmoittamalla siitd kirjallisesti ylld olevaan postiosoitteeseen

tai sdhkdpostitse mjt.taitoluistelu@gmail.com

Oikeus poistaa tiedot

Rekisterdidylld on oikeus vaatia rekisterinpitdjdd poistamaan hdnen tietonsa
kaikista rekisterinpitdjdn jdrjestelmistd ilmoittamalla siitd kirjallisesti ylla
olevaan postiosoitteeseen tai sdhkopostitse mjt.taitoluistelu@gmail.com.
Jdsenrekisterin tietojen poistaminen saattaa vaikuttaa jasenen mahdollisuuteen

osallistua viralliseen kilpailutoimintaan.



13. Rekisterin suojauksen periaatteet

Rekisterid koskevat manuaaliset aineistot sdilytetddn suojatuissa tiloissa.
Digitaalisesti tallennetut ja kdsiteltdvdt tiedot ovat tietokannoissa, jotka ovat

palomuurein, salasanoin ja muiden teknisten keinojen avulla suojattuja.

14. Tietosuojaselosteen muuttaminen

Kehitdmme palvelujamme jatkuvasti ja piddtamme itsellimme oikeuden muuttaa

tdtd tietosuojaselostetta ilmoittamalla siitd palveluissamme. Muutokset voivat

tietosuojaselosteen sisdltoon



