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Hei ja tervetuloa Mantsalan Jaataiturien
kesaleirille Just Sun Skate 2026!

Tasta leirikirjeesta 16ydat lisatietoa leiria varten.
Tarkempia tietoja voi kysella suoraan allekirjoittaneelta.

Mdintsdlén Jddtaiturit ry

Vuoden 2026 kesaleirit starttaavat Vierumaeltd! Suomen urheiluopiston ymparistdssa on
hyvat puitteet harjoittelulle ja leirilla padsemme myds kokeilemaan muita lajeja ja
hyédyntamaan monipuolisia oheisharjoittelumahdollisuuksia mm. volttiareenalla.

Valmennus ja ohjaus

Leirin valmennuksesta vastaavat seuran omat valmentajat Cessi, Liuba ja Janni. Vierumaen
leirille voit vield varata yksityistunteja kenelle tahansa valmentajalle.

Ruokailut ja vapaa-aika leirilla

Joka leiripaiva urheiluopistolla on tarjolla useampi ruokailu leirildisille, mutta paivat ovat
pitkia ja raskaita, joten varaathan mukaasi my0s riittavasti evasta harjoitusten valille. Vaikka
leirilla parasta on myds yhdessa olo ja kaverien kanssa samassa huoneessa ydpyminen,
muistathan myos antaa kaverille rauhan levata illalla ja yolla, jotta jaksatte myds seuraavan
leiripaivan!

Aikataulut ja ryhmat

Kesaleirin aikataulut ja ryhmajaot 16ydat seuran nettisivuilta osoitteesta
https://mijt.sporttisaitti.com/kesaleiri-2025/vko-23-aikataulu-ja-ryhmajaot/

Myo6s mahdolliset aikataulumuutokset seka yksityistunnit julkaistaan samalle sivulle!

- Janni
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