
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

jää oheinen jää oheinen jää oheinen 15.30-16.15
15.00-15.45 15.30-16.15 ZOOM (Liuba)

Ei harjoituksia! ZOOM (Cessi) koko A ryhmä 15.00-15.45 yli 13-vuotiaat
17.00-18.00 yli 13-vuotiaat (Cessi + Annika) ZOOM (Cessi) baletti/tanssi

HYVÄÄ PÄÄSIÄISTÄ! koko A ryhmä lihaskunto/core A + Karita, Emily
(Cessi) 16.15-17.00 laji, kehonhallinta 15.30-16.15
17.15-18.00 B ryhmä (ovella klo 16.10) 17.00-18.00 16.30-17.15 A (monis)
koko B ryhmä (ovella klo 17.10) (Annika) 17.15-18.00 A1 18.45-19.30 A ryhmä (Cessi) (Cessi)
(Liuba) 16.15-17.00 B (monis) (Cessi) ZOOM (Cessi)

C ryhmä (ovella klo 16.15) (Annika) yli 13-vuotiaat 17.15-18.00
18.15-19.00 (Cessi) 17.00-18.00 AMRAP B-ryhmä (ovella 17.10)
KOULULAISET (ovella klo 18.05, siirtyvät halliin klo 18.10) 17.45-18.30 B1 + (Cessi)
(Cessi) ZOOM (Cessi) Tilma, Martta 17.15-18.00
18.15-19.00 yli 13-vuotiaat (Oona) C ryhmä (ovella 17.15)
LUKO (ovella klo 18.10, siirtyvät halliin klo 18.15) kuminauhat/laji (Liuba)
(Liuba)

A ryhmä B ryhmä C ryhmä (8) LUKO (8) KOULULAISET (9)
Veera A1 Karita B1 Lumi Venla K. Nelli
Lili A1 Emily B1 Max R Vilja K. Vilma
Sade A1 Karo B1 Evelyn Bea Maria
Netta A1 Erin B1 Vilja Hugo Sofia
Elina A1 Tytti B2 Vera Max W. Saimi
Cara A1 Linnea B2 Maija Sienna Wilhelmiina
Linda A1 Inna B2 Hilda Noel Helmi
Noora A2 Sara B2 Miklas Pihla Kaisla
Kerttu A2 Maxi B2 Mila

Venla B2

Tilma (vain torstai yhdessä B1 ryhmän kanssa)
Martta (vain torstai yhdessä B1 ryhmän kanssa)

A1 6 jäätä / vko B1 4 jäätä / vko C 2 jäätä / vko 1 jää / vko (tiistai 18.15-19.00) 1 jää / vko (tiistai 18.15-19.00)
A2 5 jäätä / vko B2 3 jäätä / vko


