1.2.

Arvot

Toimintamme on ldpindkyvdd, vastuullista ja suunnitelmallista

Yhteisomme on kunnioittava ja arvostava

Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesti varallisuudesta, etnisestd alkuperdstad,
syrjinndn ehkdisemiseksi

Mahdollistamme laadukkaan ja monipuolisen harraste- ja kilpaluistelun

Tarjoamme turvallista ja kannustavaa luisteluvalmennusta tavoitteellisesti luistelijan
omalla taitotasolla

Tuemme terveellisid eldmdntapoja, jotka huomioivat levon ja ravinnon sekd ovat
pdihteetontd ja savutonta

Jokaista seuratoimijaa kunnioitetaan, ja valmentajille ja ohjaajille annetaan tyérauha.

. Tavoitteet

Tarjota laadukasta ja monipuolista taitoluisteluvalmennusta kaiken tasoisille
luistelijoille harraste- sekad kilparyhmissd.

Luoda turvallinen, innostava ja kannustava ympdristo taitoluistelun harrastamiselle.
Sdilyttdd harrastusmaksut kohtuullisina, minkd saavutamme oikealla luistelijamdardlld
sekd vanhempien aktiivisella osallistumisella varainhankinta- sekd naytostalkoisiin.
Vastuullisuus ja suunnitelmallisuus talouden hoidossa, mikd edellyttdd vanhemmilta
luistelumaksujen oikea-aikaista maksua.

. Luistelijoiden sdaanngt

Piddn hauskaal

Arvostan ja kannustan muita seka itsedni

Asenteeni on avoin ja positiivinen - pyrin |6ytdmaddn jokaisesta asiasta jotain
positiivista

Saan epdonnistua - epdonnistumiset ovat olennainen osa oppimista ja kehittymistd
Yritdn aina parhaani - jokainen on yksild, en vertaile vaan riitdn sellaisena kuin olen
Hyvdt kdytostavat kaikkien iloksi, tervehdin ja kiitan!

Edustan seuraani hyvin niin harjoituksissa kuin kilpailuissa ja kdyttdydyn sen
mukaisesti

Osoitan kunnioitusta valmentajaa ja muita kohtaan

Muistan verrytelld ennen jddharjoitusta

Tulen ajoissa harjoituksiin, ja jos myohdstyn, pyyddn anteeksi
Jos en pddse harjoituksiin, ilmoitan siitd valmentajalle
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Kipednd tai vdsyneend en osallistu harjoituksiin vaan keskityn lepddmiseen
Muistan syodd ja levatd riittdavdsti - palautuminen on tdrkedd kehittymisen kannaltal

. Huoltajien sdaanngt

Kannustan lastani ja annan hdhelle sekd valmentajille harjoitus- ja tyorauhan

En arvostele tai vertaa lastani muihin - jokainen kehittyy omalla tahdillaan

ennen tai jdlkeen harjoituksen

Pyrin hoitamaan WhatsAppilla tai puhelimitse tapahtuvat yhteydenotot arkipdivind klo
9-19.30 vadlilla

Kerro tai kysy mikali jokin asia mietityttdd - pyritddn |6ytdmaddn yhdessd jokaista
palveleva ratkaisu

Osallistun talkoisiin mahdollisuuksieni mukaan

Kannustan ja tuen kaikkia luistelijoita tasapuolisesti ja annan luistelijalle tyorauhan
Tuen luistelijaa olemaan ajoissa ja huolehtimaan tavaroista

Huolehdin luistelijan terveellisestd ravinnosta sekd riittdvastd levosta

Osallistun lapsen harrastukseen seuraamalla harjoituksia ajoittain

Toiminta jddhallilla

Aitioon saa mennd vasta, kun edellisen vuoron luistelijat ovat poistuneet
pukuhuoneeseen.

huoltajien tulee vdlttdd turhaa oleskelua pukuhuoneessa.

Viimeiseksi jddlle tuleva luistelija ottaa pukukopin avaimen mukaansa aitioon.
Jddadytyksen aikana ei saa nojata kaukalon laitaan, vaan vuoroa odotetaan penkilld
istuen.

valmentaja antaa luvan mennd jddlle.

Arvokasta harjoitusaikaa ei kannata fuhlata asioiden hoitamiseen (vessassa kdymiseen,
luistimien solmimiseen, kdsineiden hakemiseen tms.). Huoltajien tulee huolehtia, etta
lapsi on asianmukaisesti valmistautunut ja varustautunut funnille tullessaan.

Huoltajat voivat saattaa lapsen aitioon, mutta siirtyvat sitten katsomoon tai kahvioon
seuraamaan har joituksia.

Toiminta peilisalissa ja muissa oheistiloissa

Oheisten alkamista odotetaan rauhallisesti. Portaissa ja kdytdvilla juokseminen on
turvallisuussyistd ehdottomasti kielletty.



Lapset ovat omien huoltajiensa vastuulla valmentajan saapumiseen saakka.

2.9. Talkootyé ja varainhankinta

Kuukausi- ja kausimaksut kattavat vain osan toiminnan kustannuksista, eli osa
rahoituksestamme tulee erilaisista fapahtumista ja talkootdistd. Aktiivisella
osallistumisella foimintaan pidimme maksut mahdollisimman pienind. Kaikkien
kilparyhmien luistelijoiden vanhempien edellytetddn osallistuvan aktiivisesti
mahdollisiin tapahtumiin ja talkootdihin. Kauden aikana suurimpia ponnistuksia vaativat
ndytokset ja kilpailut, joihin toivotaan mahdollisimman monen luistelijan vanhemman
osallistuvan. Talkootyon lisdksi jdrjestdmme pienempid varainhankintakampanjoita
kauden aikana.

Haemme myds jatkuvasti yhteistyokumppaneita toimintaamme. Korvausta vastaan
teemme mm. talkootyotd sekd voimme mainostaa yrityksid kilpailuiden ja ndytdsten
kdsioh jelmassa.

Jos sinulla on ideoita varainhankinnasta tai sponsoroinnista, voit aina ehdottaa niitd
seuran hallitukselle. Ota rohkeasti yhteyttd, olemme avoimia uusille ehdotuksille ja
otamme mielelldimme vastaan uusia ajatuksia yhteistyon ja varainhankinnan tavoistal



