
Maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
JÄÄ OHEINEN JÄÄ OHEINEN JÄÄ OHEINEN JÄÄ OHEINEN JÄÄ OHEINEN

7.00-8.00 Janni/Cessi 7-8:00 Janni
valkoiset A C POIS 10.-20.8.2023 valkoiset A
keltaiset A keltaiset C, Amanda

15.00-15.45 M (urh.kenttä)

turkoosit B

keltaiset BC 15.00-15.45 Eva 15.00-15.45 Minja ja Siiri
15.00-15.45 Janni 14.45-15.30 Cessi (urh.kenttä) 15.00-15.45 Cessi + Ella Ko keltaiset 16.00-16.45 puntti (M) turkoosit

16.00-16.45 C, Joh 15.50-16.40 M (urh.kenttä) valkoiset + Lili pinkit turkoosit turkoosit B keltaiset pinkit AB 
keltaiset BC valkoiset turkoosit A pinkit 15.45-16.30 Eva turkoosit B keltaiset C
turkoosit keltaiset A 15.55-16.40 Cessi (urh.kenttä) valkoiset 16.15-17.00 Laura 16.00-16.45 Siiri

pinkit A 15.45-16.35 Cessi+Janni turkoosit A lilat turkoosit A
(jaetaan jäällä ryhmiin) keltaiset BC 15.45-16.30 Eva + Ella Ko pinkit 16.15-17.00 Janni 15.45-16.30 Minja pinkit AB

turkoosit 16.45-17.30 Janni (jäähalli/urh.kenttä)keltaiset AC pinkit valkoiset
16.55-17.45 Cessi pinkit keltaiset BC lilat 17.15-18.00 J, E, S, L turkoosit A Keltaiset AB 
valkoiset 8 turkoosit B 16.45-17.30 Cessi (urh.kenttä) turkoosit A 16.45-18.00 puntti (M)

keltaiset A  16.50-17.35 Johanna 16.45-17.30 Cessi lilat pinkit valkoiset 16.45-17.30 M (urheilukenttä)

siniset valkoiset 17.45-18.30 Janni (jäähalli/urh.kenttä) lilat (Janni + ohjaaja) valkoiset
keltaiset A valkoiset siniset (vain elokuu) keltaiset A

17.45-18.30 M, C, Ella Ku keltaiset A 16.40-17.30 Eva
turkoosit A valkoiset 17.45-18.30 Eva (peilisali)

pinkit ABC + MIkke keltaiset B valkoiset

siniset AB   keltaiset

18.30-19.30 Evan hieronta 


